
 

 第３６回 新春町民なわとび大会 

 《 大 会 実 施 要 項 》 

 

１．主  催   舟形町／舟形町教育委員会 

２．主  管   舟形町スポーツ推進委員会 

３．後  援   舟形町スポーツ協会・舟形町スポーツ少年団 

４．協  賛      舟形若あゆ温泉・株式会社 富士スポーツ 

５．期  日   令和６年１月２１日（日） 
           受  付 午前８：００ ～ ／ 監督会議 午前８：１０ ～ 

         開 会 式 午前８：３０ ～ ／ 競    技 午前８：５０ ～ 

６．会  場   舟形町B&G海洋センター 

７．参加対象   町内各地域・職場・クラブ・その他団体等で構成されたチーム。 

８．部門及びチーム編成 

 （１）団 体 の 部  １チーム１０名以上（２名で縄を回し、８名以上で跳ぶ） 

   ①小 学 生の部   ②中 学 生の部    ③一般男子の部 

④一般女子の部   ⑤一般混成の部 
   ※ 交替または補欠選手登録数は、特に制限無しとする。 

     一般混成の部については、男子・女子共に２名以上選手（補欠を除く）として競技 
        に参加していれば混成と認めることとする。 
   ※ 一般男子・一般女子の参加団体数が少ない場合は、一般混成の部も含め一般の部と 

して統一させていただきます。 

 （２）個 人 の 部 
   ①小中学生男子の部 
   ②小中学生女子の部     ※部門ごと一斉に行う。 
   ③一 般 男 子 の部      希望者のみの自由参加とする。 
   ④一 般 女 子 の部 

９．競  技 

 （１）団 体 の 部 

   ①各部門別のチーム対抗戦とする。 

      ②２回の試技のうち、最高連続なわとび回数が多い方を記録とする。 

    最高連続なわとび回数が同数の場合は、２回の試技の合計回数で勝敗を決する。 

   ③１回目、２回目の試技が連続なわとび回数９回以下の場合、各試技で引き続き２回 

    のみ再度試技を行うことができるが、再試技の回数が記録となる。 

   ④１回目、２回目の試技での選手交替は自由に行うことができる。 

 （２）個 人 の 部 

   ①連続なわとびの時間で競う。（１０分間とし、その後順位決定戦を行う） 

   ②順位決定戦については、二重跳びの連続回数で決定する。 

   ③跳び方は自由とするが、あまりにもリズムの遅いものには審判が注意を与える。 

   ④審判より２回注意を受けたものは、失格とする。 

10．表  彰   ①団体・個人の各部門ごとに３位まで表彰する。 

                  ②大会記録突破チームに賞品を授与（ただし、部門ごと１チームに限る）。 

11．監督会議   ①大会当日、開会式前（午前８：１０）より監督会議を行う。 

   及び抽選    ②競技順番（時間）の抽選は、大会事務局で行う。 

12．そ の 他    ①跳び縄は、事務局で用意したもの、各自で用意したもののどちらを 
使用しても構わない。 

                  ②運動靴・タオル等必要なものは各自で準備すること。 

         ③参加申込者の傷害保険（１日保険）については、事務局で対応する。 

                 競技中のケガ等については事務局で手当をする。 
 

 



 

 

  

第３６回新春町民なわとび大会  

《 参 加 申 込 書 》  

 

 

 部   門 

（○で囲む） 

団   体  ・  個   人  

 小学生・中学生・一般男子・一般女子・一般混成の部 

フ リ ガ ナ  

チーム名  

フ リ ガ ナ  住  所 

 

電話番号 

 

代表者氏名 
 

№ 氏   名 年齢・学年 個人の部 № 氏   名 年齢・学年 個人の部 

１    ９    

２    １０    

３    １１    

４    １２    

５    １３    

６    １４    

７    １５    

８    １６    

 

 

 ※①団体の部の参加申込みで、個人の部への参加希望者は「個人の部」欄に○を記入してください。 

   ②「チーム名」及び「代表者氏名・住所・電話番号」欄については、団体の部参加申込みの場合 

のみ記入してください。 

 

 【お申込み・お問い合わせ】 

 舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター（TEL ３２－３５０１ ／ FAX ３２－２７５１）  

 

 

 

申込〆切：令和６年１月１２日（金）午後５時まで 


