
                                      

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

舟形町「日本一のおいしい給食食育推進事業」 

アンケート結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

舟形町教育委員会 
 

 

  

調査期間：令和８年２月 19日～令和８年３月５日 

 対象者：舟形小児童 162人 舟形中生徒 96人 

 回答数：舟形小児童 100人 舟形中生徒 86人 

 回答率：舟形小児童 61.7％ 舟形中生徒 89.6％ 

 



 

                     

（１）学校の給食は好きですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）給食がとても好き、好きと答えた方に聞きます。 

  その理由は何ですか。（複数回答可） 

 

 

 

  



 

 

（３）給食が好きではないと答えた方に聞きます。 

   その理由は何ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）毎日舟形産の食材を使った給食を食べて、どう感じていますか。（複数

回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

（５）生産者との交流給食（コリンキー農家さん、大豆・めがみのほほえみみ

そ生産者さん）を通じて、どう感じましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）今年度の給食（特に舟形産食材を多く使っているメニュー）で 

おいしかったものはどれですか。（★は舟形産食材メニュー） 

 

＜小学生＞ 

1位：ジャージャー麺 じゃこサラダ ★ラズベリープリン 

2位：★野菜たっぷりキーマカレーライス ツナサラダ ブドウシャーベットアイス 

2位：ごはん ★マッシュルームカレー チーズサラダ ★ぶどう食べ比べ（シャインマ 

スカット、ピオーネ 

3位：★笹巻き ★アスパラとちくわの天ぷら ★わらびの一本漬け 豚汁 

  

＜中学生＞ 

1位：ジャージャー麺 じゃこサラダ ★ラズベリープリン 

2位：★笹巻き ★アスパラとちくわの天ぷら ★わらびの一本漬け 豚汁 

3位：ごはん ★鮭の黄金焼き 菊のごまあえ ★大根の味噌汁 

  

  



 

 

（７）この 1年間で、家庭で行事食（冬至、節分など）や郷土料理（笹巻、納

豆汁など）を食べましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）（７）で「はい」と答えた方にききます。 

   家庭では、どのように行事食や郷土料理を食べていますか。 

  

 

  



 

 

（９）この 1年間で、舟形町の伝承野菜（西又かぶなど）を家庭で食べました

か。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10）（９）で「はい」と答えた方に聞きます。 

   家庭ではどのように伝承野菜を食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

（11）地産地消の考えを知っていますか。（小学３年生以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（12）食育を知っていますか。（小学３年生以上） 

 

 

  



 

 

（13）給食では、主菜・副菜・汁ものを基本とした献立づくりを行っていま

すが、家庭でも、主菜・副菜・汁ものを意識して食事していますか。

（小学３年生以上） 

 

 

 

（14）「こんな給食があったらいいな」「食べてみたいな」と思うのは、どん

な給食ですか。できれば理由もあわせて教えてください。 

 

＜小学生＞（抜粋） 

・鮎が沢山入っている給食。理由は、鮎ご飯が好きだから。 

・栄養を考えたものを食べたい。 

・舟形町産のマッシュルームや鮎、西又かぶを使った給食を食べたいです。  

・全部の食材に舟形のものを使った給食 

・ふきいため  理由 舟形町産の食材を使って料理することができるから。 

・鮭の黄金焼き 黄金焼きは、少ししょぱいからご飯食べたちょうどいい味で美味しい。 

 

 

＜中学生＞（抜粋） 

・外国の伝統料理を知りたいから外国の料理を食べてみたい。 

・健康的で見た目もいい給食。気分が上がるから。 

・栄養がしっかり入っている給食があったらいい。理由は、体のエネルギーになるか

ら。 

  



 

 

（15）献立を考えてくれている栄養教諭、美味しい給食をつくってくれてい 

る調理師さん、おいしい食材をつくってくれている生産者さんにメッセージ 

をお願いします。 

 

＜小学生＞（抜粋） 

・いつも美味しい給食を考えて、作ってくださりありがとうございます。生 

産者さんの説明で舟形町のことをより詳しく知ることができました。 

・いつも、健康的な献立や、それを美味しく作ってくださり、ありがとうございます。お

かげで、風邪を引くことも減って、楽しく過ごせています！ 

・日本一美味しい給食だと思っています！！これからもよろしくお願いします。 

・美味しいから沢山食べています。いつもありがとうございます 

・いつも美味しい給食、食材を作ってくださりありがとございます。いつも給食の時間

を楽しみにしています。これからもおいしい給食を作ってください。 

 

＜中学生＞（抜粋） 

・苦手な食べ物が食べられるようになってきました。ありがとうございます。 

・毎日美味しい給食を作ってくれてありがとうございます。給食を楽しみに学校に来

るので、毎日のモチベーションを保つ大切で美味しい給食が大好きです。 

・いつもありがとうございます！給食を食べられるのは今年で最後だと思うととても寂

しい気持ちでいっぱいです。皆さんのような調理員さん,栄養士さんを目指して頑

張ります！ 

・毎日私たちの健康を考えて、給食を作ってくださりありがとうございました。舟形の

食材を使った給食を食べることでこんな調理の仕方もあるのかと知ることが出来ま

した。家庭とは違う調理の仕方なので楽しく学校生活を送ることが出来ました。3

年間ありがとうございました。 

・いつもおいしい給食ありがとうございます!日本一の給食を食べられて幸せでした! 


