
7月6日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

ピラフ 710 kcal

フレンチサラダ
七夕スープ
デザート
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

★精白米,油,はるさめ,ゼ
リー

ベーコン,ロースハム,チ
ーズ,鶏肉,牛乳

玉葱,にんじん,★マッシ
ュルーム,ピーマン,キャ
ベツ,★きゅうり,とうも
ろこし缶詰,オクラ

★ひとくちメモ

七夕給食


