
6月15日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

笹巻き 662 kcal

厚焼き卵
わらびの一本漬け
にらのみそ汁
さくらんぼ

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

★笹巻き きなこ,卵,豆腐、牛乳 ★わらび,★にら,しょ
うが,にんじん,さくら
んぼ

★ひとくちメモ


