
6月9日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

食パン 677 kcal

たらのマスタード焼き
フルーツクリーム
ミートボールスープ
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

食パン,マヨネーズ,パ
ン粉

たら,ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ,彩り野
菜のミートボール,牛乳

玉葱,にんじん,パセリ,
みかん缶,パイン缶詰,
もも缶詰,★にら,ねぎ

★ひとくちメモ


