
6月2日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

パンプキンパン 665 kcal

ハムカツ
野菜サラダ
コーンポタージュ
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

パンプキンパン,油,バ
ター

ハム,大豆,ベーコン,牛
乳

にんじん,きゅうり,キ
ャベツ,玉葱,冷凍ホー
ルコーン,冷凍クリーム
コーン,パセリ

★ひとくちメモ


