
４月２７日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

あゆごはん 605 kcal

肉だんご
ほうれんそうのごまあえ
すまし汁
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

★精白米,★もち米白
すりごま

★あゆ,にくだんご,な
ると,豆腐,かつお節,
牛乳

くきたち,キャベツ,も
やし,にんじん,こまつ
な,ねぎ

★ひとくちメモ


