
３月１０日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

食パン　 742 kcal

鶏肉のバーベキュー風
クリームチーズあえ
コンソメスープ
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

食パン 鶏肉,クリーム,クリ
ームチーズ,ウィンナ
ー,牛乳

オレンジ果汁,みかん
缶,甘夏缶,パイン缶,
玉葱,にんじん,ブロ
ッコリー

★ひとくちメモ


