
２月５日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

ジャンバラヤ 620 kcal

コーンサラダ
オニオンスープ
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

★精白米,油,フレン
チドレッシング

むきえび,ウィンナ
ー,ロースハム,ベー
コン,牛乳

玉葱,にんじん,トマ
ト缶詰,ピーマン,キ
ャベツ,きゅうり,と
うもろこし缶詰,パセ
リ

★ひとくちメモ


