
２月２日の給食メニュー

　★メニュー内容 ★熱量

いろどりごはん 700 kcal

いわしの煮つけ
しょうがあえ
豚汁
福豆
牛乳

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

★精白米 いわしの煮つけ,焼き
竹輪,豚モモ,生揚げ,
みそ,節分豆,牛乳

こまつな,キャベツ,
りょくとうもやし,に
んじん,しょうが,★
だいこん,ごぼう,し
めじ,★ねぎ,こんに

★ひとくちメモ

節分給食


