
　★メニュー内容 ★熱量

　食パン 665 kcal

　白身魚ﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰﾌﾗｲ
　フレンチサラダ
　パンプキンポタージュ
　牛乳

★ひとくちメモ

今日のかぼちゃは舟形でとれたものです。緑色をした皮の
西洋かぼちゃやバターナッツかぼちゃなど楽しい品種の物
があります。

8月28日の給食メニュー

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品

食パン,油,フレンチド
レッシング,バター

白身魚フライ,ロース
ハム,ベーコン,牛乳,
生ｸﾘ-ﾑ

にんじん,★きゅうり,
★キャベツ,玉葱,★西
洋かぼちゃ


