
　★メニュー内容 ★熱量

　豚ニラ丼 605 kcal

　きゅうりもみ
　春雨スープ
　牛乳

★ひとくちメモ

8月20日の給食メニュー

精白米ごま油,砂糖,か
たくり粉,普通はるさ
め(乾)

豚肉もも,ベーコン,牛
乳

玉ねぎ,たけのこ,★に
ら,★きゅうり,チンゲ
ンツァイ,★ねぎ

夏休み明けの給食がはじまります。みなさんのすきな肉を
使ったメニューにしてみました。元気よく勉強にスポーツ
にがんばりましょう。

熱や力になる
黄色の食品

血や肉になる
赤の食品

体の調子を整える
緑の食品


