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	２．食への意識・関心
	３．食と心身の健康づくり
	４．食文化の継承
	５．食の安心・安全
	①　食の基本的習慣を身につけ、食を楽しみ感謝する心を育む
	②　食に関心を持ち、食による心身の健康づくりを進める
	③　食文化を継承し、郷土の食を学び伝える
	④　安心安全な食を知り、地産地消を推進する
	２．成果目標と数値目標
	１．計画の趣旨
	２．計画の位置づけ
	この計画は、舟形町における食育及び地産地消の推進を計画的に図るための基本方針となるものであり、国の「食育基本法」（平成１７年６月１７日法律第６３号）第１８号に基づく市町村食育推進計画、並びに「地域資源を活用した農林漁業者等による新事業の創出等及び地域の農林水産物の利用促進に関する法律」（６次産業化法：平成２２年１２月３日法律第６７号）第４１条に基づく市町村地産地消推進計画として位置づけます。
	また、舟形町の将来像を実現するため「第６次舟形町総合発展計画」を上位計画とし、「ふながた健康２１」、「舟形町農業振興地域整備計画」など、舟形町に関する各種計画と連携し、食育・地産地消を効果的に推進するための計画として策定します。
	舟形町食育・地産地消推進計画の位置づけ
	３．計画の期間
	対象期間は、平成２８年度から平成３２年度までの５年間とします。（社会情勢や食育、地産地消の推進状況などに応じて見直しを行う場合があります。）
	４．推進体制
	食育・地産地消は幅広い分野にかかわることから、多様な関係者、関係団体が連携し、一体的に取り組むことが必要となります。家庭を中心としながら、食育・地産地消に関わる関係機関が担う役割を明確にし、相互に連携・協力を図りながら推進します。
	町では「食に関する適切な判断力を養い、生涯にわたって健康な心身と豊かな人間性を育み、また農業への理解と豊かで活力ある地域社会の構築」という基本理念に基づき、食育・地産地消を推進していくためスローガンを掲げます。
	１．食生活の現状
	２．食への意識・関心
	その内容は、「あとかたづけ」「料理の手伝い」「テーブルの準備」などがあげられました。
	３．食と心身の健康づくり
	４．食文化の継承
	５．食の安心・安全
	１．施策の柱と重点目標
	舟形町では、以下の４つの施策の柱をあげ、食育・地産地消を推進していきます。
	食は動植物の命を「いただく」ことに始まります。その恩恵に感謝しながら、食の生産に携わる様々な人のおかげで頂くことができます。また、家族や友達と食事をとりながらコミュニケーションを図ることは、食育の原点でもあり、共食を通して食の楽しさ、食のマナー、あいさつなどの食に関する基本的習慣を身につけることができます。
	世帯構造の変化や生活の多様化により、単身世帯やひとり親世帯、共働き世帯が増加しています。また、朝食の欠食などといった食習慣の乱れによって、それに起因する肥満や過度のやせ・低栄養など生活習慣病につながっています。特に生活習慣病の予防や改善のため、エネルギー、食塩、脂質、糖質等に着目し健康寿命を延ばすことが重要となっています。
	経済成長に伴う所得の向上等を背景にして、ライフスタイル、価値観、ニーズが多様化する中で、食の欧米化、簡素化が進み、栄養バランスに優れた日本型食生活や、家庭や地域において継承されてきた特色ある食文化が失われつつあります。
	昔から食されてきた郷土料理をはじめとする和食には、多様で新鮮な食材とその独特な持ち味、健康的な食生活を支える栄養バランス、四季折々の季節の表現、正月などの年中行事の中での行事食といった特徴を持つ素晴らしい文化があり、地域それぞれにある食文化を次世代に継承することが必要です。
	食品偽装の問題が何度も起きている現在、食の安心安全を求める声は益々高まっており、食品衛生に関する知識を深め、自ら安心安全な食を選ぶことができることが必要です。また、農産物は、豊かな土壌を育み、種や苗を植え付け、多くの作業を経て収穫されるもので、一朝一夕にできるものではなく、長い時間をかけて生産されているものです。農林水産物の生産から、食品の製造、加工及び流通、消費に至るまでの過程を理解し、生産者と消費者との相互理解を図りながら、農林漁業の活性化を図ることが重要です。
	学校給食において、地域の食材は「生きた教材」として、地域の自然や文化、農業の理解を深めることに役立ちます。また、生産者の努力を知ることは、食に関する感謝の念を育む上で重要です。

