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舟形町百歳体操団体
団体名 会場名 実施曜日 時間

幅えびす会 幅コミュニティセンター 月 午前９時半～

長尾健康づくり友の会 長尾公民館 月 午前９時～

野友愛クラブ 野公民館 月 午前９時～

長沢第３いきいき輝けサークル 学習センター音楽室 土 午後１時半～

長沢第１・２部落百歳体操有志の会 長沢公民館 金 午後１時半～

内山いきいき水曜会 内山集会所 水 午前９時半～

大平にこにこクラブ 大平公民館 金 午前１０時～

介護予防いきいきサポーター 清流荘 木 午前１０時～

たんぽぽの会 清流荘 木 午後1時半～

沖の原健康クラブ 沖の原公民館 金 午前9時～

西堀老人クラブ山鳩会 西堀公民館 金 午前９時半～

長者原百歳体操がんばる会 長者原公民館 月・金 午後1時～

卓球クラブ 福寿野公民館 月・木 午後1時～

いきいきハッピークラブ 堀内公民館 月・木 午前10時～

堀内長寿会 堀内公民館 金 午前10時～

いきいき洲崎木曜会 洲崎公民館 金 午後1時半～

真木野いきいき百歳体操会 真木野公民館 月 午前8時半～
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