
  

 

 

 

 

 

 

 

「ベビーマッサージ講座」に参加し、親子のふれあいを通して 

お子さんの健やかな育ちを感じてみませんか？ 

  お父さんもぜひご参加ください。個別相談もご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授乳相談室たかはし 

助産師 髙
たか

橋
はし

 優
ゆう

 さん 
講師 

偶数月、第２火曜日 
午前 10 時～11時 30 分 
※詳しくは開催スケジュールをご覧ください 

日時 

舟形町福祉避難所「てとて」 会場 

生後２ヵ月～ハイハイの頃まで 

＜定員：８組＞ 

・バスタオル２枚 ・防水シーツ 

・着替え・オムツ等 

・飲み物（水分補給用）、ミルク 

対象 

事前の申し込みが必要です【開催日の前の週の木曜日まで】 

申し込み時、保護者氏名・お子さんの氏名と生年月日をお知らせください。 

※母子手帳アプリ「めがみちゃん」からのオンライン予約もできます。 

注）予防接種後、２４時間以内はマッサージができません。 

 

持ち物 

申込み 

 

★開催スケジュール★ 

 

令和８年 

４月１４日（火） 

６月 ９日（火） 

８月１８日（火） 

１０月１３日（火） 

１２月１５日（火） 

令和９年 

２月 ９日（火） 

 

【参加申し込み・お問い合わせ】 

舟形町役場 健康福祉課 地域保健係 

TEL：０２３３－３２－０８１０（直通） 


