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先勝
　

　19
体重
血圧　　　　　　／

●ベビーマッサージ講座
●２学期始業式（舟形中）

赤口
　

　18
体重
血圧　　　　　　／

●定期健康相談・母子手帳交付
●夏季休業終了（舟形小・舟形中）

大安
　

　17
体重
血圧　　　　　　／

　

仏滅
　

　16
体重
血圧　　　　　　／

　

友引
　

　20
体重
血圧　　　　　　／

●乳児健診
　【令和７年９月・10月・11月、
　　　　令和８年３月・４月・５月生】

先負
　

　21
体重
血圧　　　　　　／

　

仏滅
　

　22
体重
血圧　　　　　　／

　

友引
　

　26
体重
血圧　　　　　　／

●小学校閉庁日（～26日）

先勝
　

　25
体重
血圧　　　　　　／

　

先負
　

　27
体重
血圧　　　　　　／

●１歳児健診【令和７年７月・８月生】
●１歳６ヵ月児健診
　【令和６年12月、令和７年１月・２月生】
●３歳児健診
　【令和５年３月・４月・５月生】
●保小中メディアコントロール週間③
（～９月３日）

仏滅
　

　28 体重
血圧　　　／

　

大安
　

　29
体重
血圧　　　　　　／

●人間ドック
●小・中学校閉庁日（～14日）

大安
　

　12
体重
血圧　　　　　　／

　

仏滅
山の日

　11
体重
血圧　　　　　　／

　

先負
　

　10
体重
血圧　　　　　　／

　

友引
　

　９
体重
血圧　　　　　　／

　

先勝
　

　13
体重
血圧　　　　　　／

●二十歳の祝賀式（中央公民館）

友引
　

　14
体重
血圧　　　　　　／

　

先負
　

　15
体重
血圧　　　　　　／

　

仏滅
　

　５
体重
血圧　　　　　　／

●縄文の女神の日

先負
　

　４
体重
血圧　　　　　　／

●人間ドック
●定期健康相談・母子手帳交付

友引
　

　３
体重
血圧　　　　　　／

●縄文の女神まつり（中央公民館）

先勝
　

　２
体重
血圧　　　　　　／

　

大安
　

　６
体重
血圧　　　　　　／

　

赤口
　

立秋７
体重
血圧　　　　　　／

　

先勝
　

　８
体重
血圧　　　　　　／

　

　
　

　29
　

　
　

　28
　

　
　

　27
　

　
　

　26
　

　
　

　30
　

　
　

　31
　

赤口
　

　１
体重
血圧　　　　　　／

　

大安
　

処暑23 体重
血圧　　　／

赤口
　

　30 体重
血圧　　　／

●奉納さばね山相撲大会〔５・６年〕
　（猿羽根山相撲場）
●中学校閉庁日（～26日）

赤口
　

　24 体重
血圧　　　／

先勝
　

　31 体重
血圧　　　／

猛暑の熱中症対策 普段から備えて熱中症を予防しましょう

　熱中症対策とし
て冷房設備のある
町内の公共施設を
開放しています。

　熱中症は短時間で重症化し、放置すると命にかかわることもあります。サイ
ンを見逃さず重症化を防ぎましょう。熱中症の主な症状は次のとおりです。 クーリングシェルターを活用しよう

注意！

軽い症状

●めまい
●筋肉痛・筋肉の硬直
●手足のしびれ

涼しい場所へ避難し、
水分を取りましょう。

危険！

やや重い症状

●吐き気
●頭痛
●体がだるい

早急に医療機関を
受診してください。

緊急事態！

重い症状

●意識がおかしい
●全身のけいれん
●体温が38度以上
●手足が動かない

すぐに救急車を呼ん
でください！

指 定 暑 熱 避 難 施 設

　　　　場　　 所
舟形町役場
中央公民館
観光物産センター
生涯学習センター
農村環境改善センター
交流施設ふなぽん
　　　　　　令和７年度対象施設

若あゆ温泉休館日

８月５日（水）

今月の納期

◆固定資産税第２期
◆町県民税第２期
◆介護保険料第２期

………８月31日（月）


