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●人間ドック

友引
　

　22
体重
血圧　　　　　　／

●第１回保小中一貫教育推進委員会
　（中央公民館）

先勝
　

　21
体重
血圧　　　　　　／

●定期健康相談・母子手帳交付

赤口
　

穀雨20
体重
血圧　　　　　　／

　

大安
　

　19
体重
血圧　　　　　　／

●全国学力学習状況調査（小６・中３）
●子ども読書の日
●こどもの読書週間（～５月12日）

先負
　

　23
体重
血圧　　　　　　／

●町内会長会議（中央公民館）

仏滅
　

　24
体重
血圧　　　　　　／

●PTA総会（舟形小）

大安
　

　25
体重
血圧　　　　　　／

●運動会（舟形中）

先負
昭和の日

　29
体重
血圧　　　　　　／

●人間ドック
●山形県縦断駅伝競走大会舟形通過

友引
　

　28
体重
血圧　　　　　　／

　

先勝
　

　27
体重
血圧　　　　　　／

　

赤口
　

　26
体重
血圧　　　　　　／

　

仏滅
　

　30
体重
血圧　　　　　　／

　

　
　

　１
　

　
　

　２

　

大安
　

　15
体重
血圧　　　　　　／

●ベビーマッサージ講座
●狂犬病予防接種（１次）

仏滅
　

　14
体重
血圧　　　　　　／

　

先負
　

　13
体重
血圧　　　　　　／

●町スポーツ少年団結団式
　（B＆G海洋センター）

友引
　

　12
体重
血圧　　　　　　／

●人間ドック

赤口
　

　16
体重
血圧　　　　　　／

●１歳児健診【令和７年３月生】
●２歳児健診【令和６年３月・４月・５月生】
●２歳６ヵ月児健診
　【令和５年９月・10月・11月生】
●PTA総会（舟形中）
●保小中メディアコントロール週間①
（～23日）

先負
　

　17 体重
血圧　　　／

●小型家電および古着等回収
　（役場前駐車場ほか）

仏滅
　

　18
体重
血圧　　　　　　／

●入学式（舟形小）
●１学期始業式・入学式（舟形中）

仏滅
　

　８
体重
血圧　　　　　　／

●１学期始業式（舟形小）

先負
　

　７
体重
血圧　　　　　　／

●定期健康相談・母子手帳交付
●春の交通安全県民運動（～15日）

友引
　

　６
体重
血圧　　　　　　／

　

先勝
　

清明５
体重
血圧　　　　　　／

●保護者会総会（ほほえみ保育園）

大安
　

　９
体重
血圧　　　　　　／

●交通事故死ゼロを目指す日

赤口
　

　10
体重
血圧　　　　　　／

　

先勝
　

　11
体重
血圧　　　　　　／

●町教職員辞令交付式（中央公民館）

先負
　

　１
体重
血圧　　　　　　／

　

　
　

　31
　

　
　

　30
　

　
　

　29
　

仏滅
　

　２
体重
血圧　　　　　　／

　

大安
　

　３
体重
血圧　　　　　　／

●入園式（ほほえみ保育園）

赤口
　

　４
体重
血圧　　　　　　／

体重と血圧を書き込めます。
健康管理に活用ください。

若あゆ温泉休館日

若あゆ温泉お客様感謝デー
大人入浴料金が400円です。

町民の方は大人入浴料金が350円です。

４月８日（水）

４月１日（水）・15日（水）
若あゆ温泉ふながた町民感謝デー

４月22日（水）

定期的な通院や検査をしている方も健康診断を受けましょう！！
　定期的な通院や検査をしている方の中には、「普段からかかりつけ医で
検査してもらっているから」と受診しない方もいます。ですが、健康診断
の検査項目は治療目的で行う検査項目とは異なります。健康診断を受けて、
治療中の疾病以外のからだの健康状態を確認しましょう。

　マイナンバーカードの健康保険証利用登録がお済みの方は、マイナポータル上で過去の特定健診結果を確認するこ
とができます。ぜひご活用ください。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とその予備
群を発見し、「生活習慣病の発症や、発症後の重症化を予
防すること」に重点を置いた健診

問診、診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査など

特定健康診査の検査項目をさらに充実させ詳しく調べ、病気の
早期発見や生活習慣の見直しを目指した健診

特定健診の検査項目のほか、呼吸器系検査、循環器系検査、胃
腸器系検査、眼科検査、超音波検査など

目的

検査項目

過去の健診結果の確認にはマイナポータルが便利

特定健診と人間ドックの違い
特定健診 人間ドック


