
⒈健康診断の実施と費用助成
◦ワンコインがん検診：検診費用500円
　（胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺がん

検診）節目年齢の方は全額助成
◦乳房エコー（40代希望者）
◦特定健診：40代・国保加入者は無料

⒉受動喫煙防止対策の強化
◦禁煙外来治療費への助成

⒊健康ポイント制度

妊娠期から継続した子育て支援
◦育児プレスタート
◦妊婦さんとパパ・ママの定期健康相談
◦ベビーマッサージ講座
◦産後ストレッチ講座
◦歯科検診・フッ素塗布事業（1～4歳）
◦ブックスタート事業
◦産後ケア事業

⒈ゲンキー介護予防教室
⒉高齢者インフルエンザ予防接種助成

事業
⒊高齢者コミュニティふれあい事業
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日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 赤口 2 先勝 3 友引 4 先負　清明 5 仏滅

●町教職員辞令交付式（中央公民館） ●入園式（ほほえみ保育園）

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

6 大安 7 赤口 8 先勝 9 友引 10 先負 11 仏滅 12 大安

●春の交通安全県民運動（～15日） ●１学期始業式（舟形小）
●定期健康相談・母子手帳交付
●狂犬病予防注射（１次）

●入学式（舟形小）
●１学期始業式・入学式（舟形中）

●春の火災予防運動（～22日） ●保育園保護者会総会
　（ほほえみ保育園）
●交通事故死ゼロを目指す日

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

13 赤口 14 先勝 15 友引 16 先負 17 仏滅 18 大安 19 赤口

●町スポーツ少年団結団式
　（B＆G海洋センター）

●人間ドック ●ベビーマッサージ講座 ●全国学力学習状況調査（小６・中３） ●１歳児健診【令和６年３月生】
●２歳児健診【令和５年３月～５月生】
●２歳６ヵ月児健診【令和４年９月～１１月生】
●保小中メディアコントロール週間①

（～２４日）

●ＰＴＡ総会（舟形中）
●小型家電および古着等回収
　（役場駐車場　他）

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

20 先勝　穀雨 21 友引 22 先負 23 仏滅 24 大安 25 赤口 26 先勝

●定期健康相談・母子手帳交付 ●子ども読書の日
●こどもの読書週間（～１２日）

●乳児健診
【令和６年６月・７月・１２月、令和７年１月生】
●町内会長会議（中央公民館）

●ＰＴＡ総会（舟形小）

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

27 友引 28 仏滅 29 大安
昭和の日 30 赤口 1 2 3

●山形県縦断駅伝競走大会舟形通過 ●運動会（舟形中） ●人間ドック

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

体重
血圧　　　　　 ／

若あゆ温泉休館日

若あゆ温泉お客様感謝デー
4月9日（水）

4月2日（水）・16日（水）

100歳元気プロジェクト

健康で長生きできるための支援安心して妊娠・出産・子育てが
できるための支援

高齢者がますます元気に安心して
生活できるための支援

　乳幼児期から高齢期まで継続した健康づくりの支援を行い、一人ひとりの
健康感や生きがい感を高めて健康寿命の延伸を目指します。

体重と血圧を書き込めるようになりました。
健康管理に活用ください。

ゲンキー
拡充

体重
血圧　　　　　 ／


