
熱中症の予防行動をとりましょう

若あゆ温泉休館日
6月12日（水）

若あゆ温泉お客様感謝デー
6月5日（水）・19日（水）　　

熱中症を引き起こす要因
･気温が高い
･湿度が高い
･風が弱い

乳幼児や高齢者、寝不足、体調不良や二日酔いでの脱水
症状の時は熱中症になりやすいため注意しましょう。

･日差しが強い
･閉め切った屋内
･エアコンの無い部屋

･激しい筋肉運動や､慣れない運動
･長時間の屋外作業
･水分補給できない状況

無理せず徐々に暑さに身体を慣らし、体調が悪い時は特に注意しましょう。

･急に暑くなった日
･熱波の襲来

熱中症を予防するために

●地域安全の日

●離乳食教室（乳児相談）
【令和5年10月～12月、令和6年1月生】

●呼吸器検診・がん検診
　（生涯学習センター）
●定期健康相談・母子手帳交付

●舟形町・大蔵村小学校陸上競技大会
　（新庄市陸上競技場）
●ベビーマッサージ講座

●地域安全の日
●地区中体連総体前期大会（～ 16日）

●第10回ヒストリックカー
　ミーティングin舟形（アユパーク）

●人間ドック（男性） ●保小中メディアコントロール週間②
　（～ 27日）

●地区中体連総体後期大会（～ 23日）●歯科健診・フッ素塗布
　【令和2年6月～11月生】

●定期健康相談・母子手帳交付

●人間ドック（女性）
●乳児健診
【令和5年8月・9月、令和6年2月・3月生】

●子宮・乳がん検診●育児プレスタート講座

●河川一斉清掃
●町消防ポンプ操法審査会、
　ポンプ性能検査（アユパーク）
●献血（アユパーク）
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