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●地域安全の日

●かもしかクラブ修了式
　（ほほえみ保育園）

●定期健康相談・母子手帳交付

●産後ママのストレッチ講座

●小学校学年末休業開始

●育児プレスタート講座
●卒園式（ほほえみ保育園）  
  

●卒業式（舟形小）
●定期健康相談・母子手帳交付

●卒業式（舟形中）
●歯科検診・フッ素塗布
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令和５年分所得税確定申告
２月16日㈮～３月15日㈮

３月13日㈬

３月６日㈬・20日㈬

今月の納期

若あゆ温泉休館日

若あゆ温泉お客様感謝デー

大切な命を守るために　～3月は自殺対策強化月間です～
ひとりで抱え込まないで……。あなたの声を聞かせてください。
悩みや不安があるのに、「恥ずかしい」「迷惑をかけたくない」
「どうせ誰もわかってくれない」とひとりで抱え込んでいませんか？　

早い段階で相談することが大切です！
●相談するメリット①　心が軽くなる

　話すだけで心が軽くなります。共感してもらって心が落ち着くと、気持ちも変わってきます。

●相談するメリット②　自分を客観視できる

　感情的になっている、混乱しているなどと自分の状況に気づくことができます。

●相談するメリット③　解決法に気づける

　相談することで自分の状況を整理できると、問題解決の糸口を見つけやすくなります。

こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570（064）556（有料）
よりそいホットライン
　☎0120（279）338（無料）
山形県こころの健康相談ダイヤル
　☎023（361）7060（有料）
健康福祉課地域保健係
　☎0233（32）0810（有料）

SNS相談事業

困ったときの相談窓口

広げてみよう支えあい  あなたの声を聞かせてください！

困ったときの相談窓口

厚生労働省SNS相談

町制施行70周年


