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●地域安全の日
●舟形町・大蔵村小学校陸上競技大会
　（新庄市陸上競技場）

●定期健康相談・母子手帳交付 ●離乳食教室（乳児相談）
　【令和4年10月・11月・12月、令和5年1月生】
●人間ドック（男性）

●第9回ヒストリックカー
　ミーティングin舟形（アユパーク）

●ベビーマッサージ講座 ●地域安全の日

●定期健康相談・母子手帳交付 ●子宮・乳がん検診 ●地域健診（生涯学習センター） ●歯科健診・フッ素塗布

●育児プレスタート講座 ●乳児健診
　【令和4年8月・9月、令和5年2月・3月生】

●「きれいな川で住みよいふるさと
　運動」河川清掃
●町消防ポンプ操法審査会、
　ポンプ性能検査（アユパーク）
●献血（アユパーク）

●人間ドック（女性）
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●地区中体連総体後期大会（～25日）●保小中セーブメディア週間②
　（～29日）
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◆町県民税第１期
　　　………６月30日㈮

６月14日㈬

６月７日㈬・21日㈬

今月の納期

若あゆ温泉休館日

若あゆ温泉お客様感謝デー

　

●地区中体連総体前期大会（～18日）

よい歯とお口で全身の健康を守ろう！

栄養を取り込む歯・口の健康は、全身の健康を支える土台。
歯を失う原因の７割を占めるのが歯周病とむし歯で原因は、
プラーク（歯垢）です。毎食後・就寝前の歯みがきと歯科
健診でプラークを減らし、口の中を清潔に保ちましょう。

歯冠清掃用具の使用で除去率アップ
　しっかり磨いても、歯ブラシで除去でき

るプラークは６割程度。デンタルフロスや

歯間ブラシなどの歯冠清掃用具を上手に使

うと、除去率が２割アップします。

　歯周病、むし歯の原因であるプラーク（歯垢）が固くなった歯
石は、歯みがきでは落とせません。歯科医でとってもらいましょ
う。また、町では無料で歯周疾患検診を実施しています。40歳・
50歳・60歳・70歳の節目年齢の方に受診券を送付します。歯の
治療中の方や定期的にメンテナンスを受けている方についても対
象となります。ぜひ受診ください。
▼問い合わせ／
　舟形町健康福祉課地域保健係　☎（32）0810

かかりつけ歯科医で定期的に歯科検診を!


