
・マイナンバーカードまたは通知カードと身分証明書

国保税納めて安心健康家族
保険税は、みんなで助けあう健康の費用

★保険税の納め方
●保険税は、国保の被保険者と
して資格を得た月の分から納
めます。

知っておきたい国保と交通事故 国保からの給付
国保での治療には、次のことが大切

★届け出をすること

★届け出に必要な書類

交通事故や傷害を受けたら、
すぐに警察と国保窓口に届
け出を。届けがないと「国
保でかかれませんよ」と言
われることがあります。

★示談は慎重に
加害者と示談を結んでしまう
と、その取り決めの内容が優
先されることがあり、加害者
に請求できなくなることがあ
ります。示談をする前に必ず
国保へ届け出てください。

★医療費は加害者が負担
医療費は被害者に過失のない限り、加害者が全額負担するのが
原則です。保険診療した場合も、加害者が負担すべき医療費は
国保が一時立て替えて支払うだけです。
後で国保が医療費を被害者に代わって加害者に請求します。

★保険証は正しく取り扱いましょう
●受診するときに必ず窓口に
提出しましょう。

●病院、医院に預けたまま
にせず、手元に保管しま
しょう。

●他人と貸し借りはしない ●有効期限が切れたら新しい
保険証と交換しましょう。

★被保険者となるのは
●他の市区町村より転入したとき
●離職などにより職場の健康保険
を脱退したとき

届け出が遅れると、さかのぼって
保険税を納めることになります。

※加入の届け出をしたときでは
　ありません。

★保険証 ★事故証明

★出産育児一時金
●国保に加入されている方が出産したとき

給付額 42万円
★葬送費
●国保に加入されている方が亡くなられたとき

給付額 ５万円

★療養費
●治療装具代、はり灸マッサージ代
医師が認めた治療装具を購入した場合や柔道整復師の施術を受けた場合

給付額 保険給付分

★高額医療費
●１ヵ月の医療費自己負担額が高額になったとき

（限度額は世帯の所得により異なります）

給付額 限度額を超えた分

★高額介護合算療養費
●１年間の医療費や介護保険サービス等の自己負担
　額が高額になったとき

（限度額は世帯の所得により異なります）

給付額 限度額を超えた分

公共施設等　電話番号一覧表 国保の異動届け出は14日以内に
各種届出に必要なものをご確認のうえ、役場⑤番窓口にて手続きをお願いします。

32－2111

32－0844
32－0104

32－0155
32－0211
32－0466

32－0655
32－0717
32－0810
32－0690
32－8762
32－0947
32－0915
32－0030
32－2246
32－2379
32－0528
32－1885
32－1880
32－3501
32－3495
32－3450
75－3170

32－3302

32－3655
32－2733

役場…………………………
まちづくり課
交流促進係・商工支援係…
企画調整係・地域支援係…
住民税務課
　　危機管理室……………
　　住民係…………………
　　税務係…………………
健康福祉課
　　福祉係…………………
　　介護医療係……………
　　地域保健係……………
　　地域包括支援センター…

農業振興課…………………
地域整備課…………………
議会事務局…………………
中央公民館…………………
教育委員会…………………
福祉避難所「てとて」……
農村環境改善センター……
生涯学習センター…………
B & G海洋センター………
歴史民俗資料館……………
農林漁業体験実習館………
うど山斎場…………………
…………………………………
観光物産センターめがみ…
　　　　　　　　　（舟形駅）
舟形若あゆ温泉……………
社会福祉協議会……………

32－2106
32－2108
32－2126

32－2120

32－2102
33－2012
32－2101
32－2042
32－2100
33－2100
35－2100
32－2213

32－3300
32－8920
32－3512
32－2770
32－3550

32－3555

32－3900
35－2228

32－2131
32－2133
32－2242
32－2034
32－2892

舟形小学校…………………
舟形中学校…………………
学童保育所…………………
…………………………………
舟形ほほえみ保育園
子育て支援センターみらい……

…………………………………
舟形駐在所…………………
長沢駐在所…………………
最上広域消防署南支署……
リサイクルプラザもがみ……
舟形郵便局…………………
長沢郵便局…………………
堀内郵便局…………………
長者原簡易郵便局…………
…………………………………
舟形クリニック……………
舟形調剤薬局………………
デンタル美光（歯科）………
障がい者支援施設「光生園」……
特別養護老人ホーム「えんじゅ荘」…
訪問介護事業所えんじゅ
通所介護事業所えんじゅ　…
ふながた居宅介護支援事業所
地域密着型福祉複合施設「ほなみ」…
介護老人保健施設舟形徳洲苑…
…………………………………
もがみ中央農協舟形支店…
もがみ中央農協南部営農センター…
もがみ南部商工会舟形事務所…
舟形町土地改良区…………
小国川漁業協同組合………

転入してきたとき

他の健康保険をやめたとき

生活保護が廃止になったとき

子どもが生まれたとき

転出するとき

他の健康保険に加入したとき

生活保護を受けたとき

死亡したとき

保険証をなくしたとき

氏名、世帯、世帯主が変わったとき
または町内転居したとき
退職者医療制度に該当したとき
または該当しなくなったとき

修学のため、子どもが他市町村に
住むとき

転出証明書

資格等喪失連絡票

保護廃止決定通知書

保険証

保険証

両方の保険証

保険証、保護開始決定通知書

保険証

保険証

保険証、年金証書

　　－

保険証、在学証明書

届出の種類（こんなとき）

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

そ
　
の
　
他

その他必要なもの

共通で
必要なもの


