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◆国民健康保険税第３期
◆介護保険料第５期
◆後期高齢者医療保険料第３期
　　　　　…………11月30日㈬

今月の納期

若あゆ温泉休館日

若あゆ温泉お客様感謝デー

11月９日㈬

11月２日㈬・16日㈬
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先負
　5　

　30 　31
●地域安全の日
●自治功労表彰式（中央公民館）
●高齢者の事故防止推進強化旬間
（～10日）

大安
　

　1 赤口
　

　2
●第32回舟形町芸能フェスティバル
（中央公民館）

先勝
文化の日3 友引

　
　4

仏滅
　12仏滅
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●定期健康相談・母子手帳交付

大安
　

立冬7
●産後ママのストレッチ講座

赤口
　

　8
●秋の火災予防運動（～15日） 
●保小中セーブメディア週間④
　（～15日）

先勝
　

　9
●秋季児童世田谷交流学習会
　（～12日　世田谷区）

友引10
●舟形町総合文化展
　（～20日）（中央公民館）
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●地域安全の日

先勝
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●人間ドック
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先勝
　26赤口
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友引27

●定期健康相談・母子手帳交付

先勝 　21 友引
　

小雪22 先負
勤労感謝の日23 大安

　24
●１歳６ヵ月児健診
　【令和3年3･4･5月生】
●３歳児健診
　【令和元年6･7･8月生】

赤口25
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●人間ドック

仏滅
　

　29 大安
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ふれあい総合相談所
弁護士相談（清流荘）

高齢者に関する相談は地域包括支援センターへ
　地域包括支援センターは、あなたの地域の身近な高齢者総合相談窓口です。高齢者の在宅生活に関し不安をお持ち
の方、介護や介護予防などの面で心配な方など、お気軽にご相談ください。（必要に応じて、訪問もします。）
　また、地域包括支援センターには、社会福祉士、保健師といった各種専門の職員がおり、介護や介護予防が必要な
高齢者が、適切な医療・保険・福祉のサービス等をうけられるようにお手伝いします。

【主なサービス内容】
•在宅生活に関する相談
•権利擁護や成年後見制度に関する相談
•高齢者への虐待の対応（状況確認、関係機関との連携）
•総合事業、介護予防に関するケアマネジメント
•地域のネットワークづくりの支援、調整
•介護予防教室等の支援、開催
•公的保健福祉サービスの利用申請手続きの援助や利用調整
•各種サービスに関する情報提供、広報および啓発　など

【ご相談・問い合わせ先はコチラ】
　舟形町地域包括支援センター　
　☎３２－０６９０（直通）
（月～金　午前８時30分～午後５時15分）

保健師・社会福祉士等が連携して支援します。


