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令和４年  

１０月１４日号 広  報 ～～～～～～～～～～～～ 
第25便 

▼
日
時
／ 

11
月
６
日
（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
会
場
／ 

最
上
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
り
あ 

▼
講
師
／ 

〇
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 

（
株
）
桜
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

 

工
藤 

恵
子
さ
ん
（
新
庄
市
） 

〇
パ
ネ
リ
ス
ト 

・
劇
団
Ｉ
Ｃ
Ｏ 

 

信
夫 

春
香
さ
ん
（
新
庄
市
） 

・
ち
い
さ
な
町
の
ち
い
さ
な
花
屋
さ
ん 

栗
田 

由
香
さ
ん
（
金
山
町
） 

・
赤
倉
編
集
室 

 

山
﨑 

香
菜
子
さ
ん
（
最
上
町
） 

・
陶
芸
作
家 

 

金 

寛
美
さ
ん
（
舟
形
町
） 

▼
参
加
料
／
無
料 

▼
申
込
み
／
や
ま
が
た
ｅ
申
請
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
よ
り
申
込
み 

▼
〆
切
／
11
月
２
日
（
水
） 

▼
定
員
／
40
名 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
県
最
上
総
合

支
庁
子
ど
も
家
庭
支
援
課 

☎
（
29
）
１
２
４
５ 

  

誰
も
が
主
役
・
輝
く
最
上
の

ひ
と
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

 
フィッシング詐欺対策でのポイント 

①本物のホームページの URLを意識しよう 

②SSL通信か確認しよう      

通常、金融機関のログインなどでは SSL通信を

利用します。（SSL通信については、令和３年 11

月 26日号のフナデジをご覧ください。） 

③判断が難しい場合、連絡先を確認しよう 

メール内での相手の情報は、正規の 

ホームページや郵便物などで調べる 

ようにしましょう。 

ＤＦ室、まちづくり課、農業振興課、地域整備課が 

保健センターへ移転します 
国道 13号線の拡張工事に伴い、役場第２庁舎の事務室などが保健センター（本庁舎南側）へ移転します。

移転日以降に来庁する方はご注意ください。 

▼移転先配置／○保健センター１階 ・デジタルファースト推進室（防災センターから） 

                 ・農業振興課（第２庁舎から） 

○保健センター２階 ・まちづくり課（本庁舎から） 

・地域整備課（第２庁舎から） 

▼そ の 他／引越に伴い、役場の電話システムのメンテナンスを行います。次の時間帯は使用できなく 

なります。ご理解とご協力をお願いします。 

【休止時間 令和４年 10月 24日(月)午後０時 20分～０時 50分】 
       ※移転に伴い、外線番号の変更はありませんが、一部内線番号に変更があります。 

▼問い合わせ／舟形町地域整備課建設企画係 ☎（32）0915 

移転日 令和４年１１月７日（月） 



                               

                               

                               

                               

                               

視
覚
障
が
い
者
用
音
声
解
説

付
き
映
画
・
機
器
体
験
会 

 

視
覚
障
が
い
者
の
方
も
楽
し
め
る

映
画
体
験
会
と
機
器
体
験
会
を
行
い

ま
す
。 

▼
日
時
／ 

11
月
９
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

▼
会
場
／ 

最
上
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
り
あ 

▼
対
象
者
／
視
覚
障
が
い
者
お
よ
び

そ
の
家
族
な
ど 

▼
内
容
／
音
声
解
説
付
き
映
画
体
験

会
、
機
器
体
験
。 

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
音
声
ガ

イ
ド
ア
プ
リ
を
操
作
し
映
画
を
体
験

し
ま
す
。
機
器
貸
出
有
。 

▼
上
映
作
品
／ 

『
老
後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ
ん
』 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
〆
切
／
11
月
２
日
（
水
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
点
字
図
書
館 

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
５
９
３
０ 

令和４年度地価調査結果 
地価調査とは、国土利用計画法施行令に基づき、県が各地

域で基準となる土地の適正な土地価格を公表するものです。 

 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課税務係 

        ☎（32）0466（直通） 

基準値の 

所在・地番 

前年度 

価格 

今年度 

価格 

昨年比 

変動率 

西ノ前 468-10 9,040円 8,970円 ▲0.8％ 

長沢 1826 4,410円 4,350円 ▲1.4％ 

ﾊﾘﾖ 1667-5  

他 1筆 
7,180円 7,130円 ▲0.7％ 

舟形 109 9,040円 8,990円 ▲0.6％ 

 

山形県最低賃金 
【山形県最低賃金が改正されました！】 

効力発生日 令和４年 10月６日 

時間額8５4 円（32円UP） 

※この最低賃金は、県内で働くすべての労働者に 

適用されます。 

▼問い合わせ／山形労働局基準部賃金室 

       ☎023（624）8224 

       または 最寄りの労働基準監督署 

 全国の登記所（法務局）において、法定相続人が誰であるのかを登記官が証明する「法定相続情報証明 

制度」を取扱っています。 

 この制度を利用することで、各種相続手続きで戸籍謄本の束を何度も提出する必要がなくなります。 

※手数料も無料で、複数ある相続手続きが同時に進められるなど、とても便利でお得な制度です。ぜひ活用

ください。 

※相続手続きで必要となる書類は、各機関で異なります。必要書類に関しては提出先の機関に紹介ください。 

▼問い合わせ／山形地方法務局新庄支局 ☎（22）7528 

地域住民の自助・共助の機運醸成と冬期間の除排雪負担軽減を図るため、新規に購入する新品の家庭用

除雪機または新品の除雪用アタッチメントに対して、購入費の１／４以内（10万円上限）で補助金を交付

します。 

 

 

 

▼そ の 他／詳しくは問い合わせください 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課地域支援係 ☎（32）0104 

 

〆切間近！ 申込み〆切 １０月３１日（月） 
 



                               

                               

                               

                               

                               

自衛官を募集します 
▼募集種目／自衛官候補生 

▼募集資格／18歳以上 33歳未満 

▼受付期間／年間を通して募集 

▼試 験 日／受付時または各自衛隊地方協力本部 

のホームページでお知らせします 

▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 

       ☎（22）5057 

乗用装置のあるトラクターやコンバイン、田植機などは道路の走行の有無にかかわらず、軽自動車税の

課税対象です。（現在使用していない車両も含まれます） 

車両を取得した時は、「軽自動車税申告(報告)書兼標識交付申請書」の提出が義務付けられています。

まだ標識(ナンバー)の交付を受けていないという方は、申告書の提出をお願いします。同様に、廃車など

の異動があった場合も忘れずに届出されるようお願いします。 

※廃車届出がないと課税の対象となります。 

 

▼課  税  額／年税額 2,400円 

▼課税対象／・農耕作業用の小型特殊自動車(乗用装置を有し、最高速度が時速 35ｋｍ未満) 

例：トラクター、コンバイン、乗用装置のある田植機など 

・農耕作業用トレーラ 

(最高速度が時速 35ｋｍ未満の農耕トラクターによりけん引されて使用されるもの) 

       ※道路運送車両法施行規則の変更により、これまで償却資産として固定資産の課税対象 

だったものが、軽自動車税(種別割)の課税対象となりました。 

課税対象となる農耕作業用トレーラの判断基準は、農耕トラクターのみによりけん引 

され、農地における肥料・薬剤等散布、耕うん、収穫等の農耕作業や農耕機械等の運搬 

作業を行うために必要な構造を有する被けん引自動車。 

  例：運搬用トレーラ、堆肥散布機、薬剤散布機など 

▼申告方法／町住民税務課税務係に準備している、「軽自動車税申告(報告)書兼標識交付申請書」に 

必要事項を記入し、提出してください。 

▼必要なもの／・印鑑 

       ・車体番号、車名、型式が分かるもの 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課税務係 ☎（32）0466 

○空き家相談窓口 

○不動産開業相談窓口 

空き家に関する相談、依頼など問い合わせください。 
▼受付時間／午前 10時～午後４時（平日） 
▼問い合わせ／（公社）全日本不動産協会山形県本部 
       ☎023（665）0100 

開業の要件や手続き、費用などの質問に答えます。 
▼受付時間／午前 10時～午後４時（平日） 
▼問い合わせ／（公社）全日本不動産協会山形県本部 
       ☎023（642）6658 

イ
ノ
シ
シ
被
害
防
除
研
修
会 

 

農
林
水
産
省
か
ら
任
命
を
受
け
た

農
作
物
野
生
鳥
獣
被
害
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
先
生
に
地
域
主
体
で
行
う
鳥
獣

被
害
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

▼
日
時
／ 

11
月
５
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午 

▼
会
場
／
中
央
公
民
館 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
長
靴 

▼
定
員
／
40
名
程
度 

▼
〆
切
／
10
月
28
日
（
金
） 

▼
そ
の
他
／
当
日
は
現
地
確
認
を
行

い
ま
す
。
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

(

舟
形
町
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係) 

☎
（
32
）
０
９
４
７ 

 



                               

                               

                               

                               

                               

 

依
存
症
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

普
及
啓
発
事
業
と
し
て
、
メ
イ
ン
会

場
で
依
存
症
や
認
知
症
を
テ
ー
マ
と

し
た
映
画
の
上
映
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
サ
ブ
会
場
で
の
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
・ 

▼
日
時
／ 

・
11
月
20
日
（
日
） 

回
復
者
と
専
門
家
に
よ
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、
映
画
『
カ
ノ
ン
』
上
映 

 

山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ 

な
ど 

・
11
月
10
日
（
木
）
～
16
日
（
水
） 

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
お
よ
び
関
連

問
題
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

「
パ
ネ
ル
展
示
」 

 

最
上
総
合
支
庁 

な
ど 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
定
員
／
１
５
０
名
（
先
着
順
） 

▼
申
込
み
／ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り 

申
込
み 

  

▼
〆
切
／
10
月
31
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
依
存
症
関
連
問
題
研
究
会 

☎
０
２
３
（
６
５
３
）
５
７
２
５ 

  

山
形
県
依
存
症
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
普
及
啓
発
事
業 

 

舟形町では、将来の担い手となる若者の県内回帰・定着を促進するため、「やまがた就職促進奨学金

返還支援事業」を県と連携して実施しています。この事業では、大学等卒業後に県内に定住・就業した場

合に奨学金の返還を支援します。（やまがた若者定着枠） 

▼募集〆切／10月 31日（月）午後５時（必着） 
▼募集対象者／次のAまたはBのいずれかに該当する方で、かつ１～３すべての要件を満たす方が対象 

A山形県内に居住し県内の高等学校、特別支援学校高等部、専修学校高等課程を卒業し、日本 
国内に所在する大学等に在学している方 

B県内に所在する大学等に在学している方 
１ 次の奨学金の貸与を受けている方 
日本学生支援機構第一種、第二種奨学金、舟形町教育振興修学資金 

２ 県内に事業所を有する法人、団体及び個人事業主への就業または県内での創業を希望する方 
（医師、看護師等、介護福祉士、保育士、公務員は対象外となります） 

３ 大学等を卒業後 13ヵ月以内に、山形県内に居住かつ正規雇用として就業し、その後５年間 
継続する見込みの方 

▼募集人数／定員１名（県全体で 71名） 
▼支 援 額／次のＡまたはＢのいずれか低い額を上限 

Ａ ２万６千円×令和４年４月以降に奨学金の貸与を受けた月数 

Ｂ 県内居住・就業から３年経過後の奨学金の返還残額 

※詳しい応募要件や申し込み方法などは山形県ホームページをご覧ください。 
▼問い合わせ／舟形町教育課学事係 ☎（32）2379 ＱＲコードはこちら 

固定資産(土地・家屋)の相続手続きについて 
 土地や家屋に対する固定資産税は、毎年１月１日時点の所有者に対して課税されます。登記簿上の所有者

が亡くなった場合、法務局で相続登記の手続きが必要になります。 

〇相続登記が完了していない場合 
・１月１日までに相続登記が完了しない場合は、納税通知書（納付書）等を、受け取る方を決めていた 
だくために「相続人代表者指定（変更）届」の提出が必要です。 

・「相続人代表者指定（変更）届」は、固定資産税の納税における名義を変更するものです。土地また 
は建物登記簿の所有者を変更するものではないため、法務局での登記手続きが必要となります 

・相続放棄をしていて、手続きが済んでいる場合、家庭裁判所から発行される「相続放棄申述受理通 
知書」の提出をお願いします。（コピー可） 

〇未登記家屋を所有している場合 
・固定資産の名義を変えたい場合は､法務局で所有権移転登記等の手続きが必要です。 
・登記されていない家屋については､法務局での手続きができないため､住民税務課税務係へ「未登記家 
屋所有者変更（異動）届」の提出をお願いします｡ 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課税務係 ☎（32）0466 



                               

                               

                               

                               

                               

〇
ゆ
き
さ
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ 

▼
日
時
／ 

10
月
30
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
新
庄
市
雪
の
里
情
報
館 

▼
内
容
／
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用

の
農
産
物
や
手
仕
事
に
よ
る
民
芸

品
・
工
芸
品
の
販
売
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

に
関
す
る
講
話
、
手
仕
事
体
験
な
ど
。 

 

〇
雪
の
こ
え
を
聴
く 

 

～
雪
と
く
ら
し
と
私
た
ち
～ 

▼
期
間
／ 

11
月
１
日
（
火
）
～
30
日
（
水
） 

▼
場
所
／
新
庄
市
雪
の
里
情
報
館 

▼
内
容
／
雪
氷
災
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
わ
か
る
パ
ネ
ル
や
資
料
、
雪
国
く

ら
し
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
図
書
、
当
時

の
冬
の
道
具
な
ど
の
展
示
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
市
雪
の
里
情
報
館 

☎
（
22
）
７
８
９
１ 

   

新
庄
市
雪
の
里
情
報
館 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

  

町内で火災（建物および林野）が発生および鎮火した場合、最上広域消防本部からの操作により、防災無

線を通じて放送しています。今回の火災では、発生のサイレンは放送されましたが、鎮火についての放送が

操作ミスによりされなかったため、再発防止に向けて町と最上広域消防本部両者で打合せを行いました。火

災の詳細についてお知らせします。 

▼火災種別／建物火災(通報時)⇒その他の火災(消火時)  ▼出火場所／アユパーク多目的広場 

▼サイレン吹鳴時刻／午後７時 47分          ▼鎮火時刻／午後８時７分 

▼原因／木製鮎焼き台からの低温発火によるもの 

▼焼損物／木製鮎焼き台１台、催事用テント屋根１張、テーブル１卓、コードリール４個 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室 ☎（32）0155 

９月10日(土)食の祭典ふながた 
若鮎まつり会場での火災について 

県内在住で「結婚式を挙げていない」おふたりに 

ご夫婦が希望する挙式をプレゼントします 

 
山形の人たちに そして未来の子ども達に結婚の素晴らしさを伝えたい。 

新しい家族の誕生は、山形への豊かさへとつながります。 

いい結婚式がいい家族を創り、いい家族がいい社会を創ります。 

結婚式を通して結婚の素晴らしさを共有し、家族への感謝の気持ちを伝えていく事を目的とします。 

 ▼応募対象者／県内在住で結婚式を挙げていないお二人  

▼応募条件／取材活動や写真掲載などに協力いただける方 

▼一次〆切／12月31日（土） 

▼申込み・問い合わせ／山形ウェディング協議会事務局 ☎023（672）0330 

 

～山形ウェディング協会主催「夢婚」～ 



  

マイナポイント第２弾 

対象者 
ポイント付与数 付与方式 

ポイントの 

申込期間 

ポイントの対象となる 

カード申請期限 

①マイナンバーカード新規取得者等 

※マイナンバーカードの既取得者 

のうち、マイナポイント第１弾の 

未申込者を含む。 

最大 

5,000円相当 

20,000円のチャージまたはお買い物に対

し、最大5,000円相当のポイント付与 

令和４年１月 

～令和５年２月末 
 

 

令和４年12月末 

 

 

       

②健康保険証利用申込 

※既登録者および利用申込みを 

行なった者を含む。 

7,500円相当 
直接付与方式（チャージ又はお買い物は

不要） 

令和４年６月30日 

～令和５年２月末 
③公金受取口座登録 

※既登録者を含む。 
7,500円相当 

もらえる「マイナポイント第２弾」※の申込・ポイント

獲得にマイナンバーカードの取得・公金受取口座の登録が必要です。 
 ※マイナポイントを受取るには、マイナンバーカードが必要です。 

◎マイナポイントの対象となるカード申請期限が、12月末までに延長されました。 
 

 

 

マイナンバーカードをまだお持ちでない方 
・まだマイナンバーカードを申請されていない方には、「ＱＲコード付マイナンバーカード交付申請書」を 

 お手元に郵送しておりますので、そちらを使ってスマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵送のいず 

 れかの方法で簡単に申請することができます。 

 なお、令和５年３月下旬まで、お近くの NTTドコモ、KDDIおよびソフトバンクの店舗（UQスポットおよ 

 びワイモバイルショップを含む）において、マイナンバーカードの申請サポートを実施中です。 

 マイナンバーカードの申請方法について、詳しくはこちらから 

https://mynumbercard.soumu.go.jp/「そろそろ、あなたもマイナンバーカード」で検索を 
 
公金受取口座登録がお済みでない方 

【スマートフォン・パソコンから登録を行う】※マイナンバーカードが必要です。 

・マイナポイント付与の対象となる公金受取口座の登録が、マイナポータルからすぐに行えます。 

公金受取口座登録制度の詳細について、詳しくはこちらから 

https://www.digital.go.jp/policies/account_registration/「公金受取口座」で検索を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆公金受取口座登録およびマイナポイントをスマートフォンから申込みの方       

「公金受取口座登録」はこちら           「マイナポイント」はこちら 

 

 

◆パソコンから申込みの方（カードリーダーが必要です）  

「マイナポータル」、「マイナポイント 申込サイト」で検索！ 

 

 

マイナポイント第２弾の申込方法等について、詳しくは、「マイナポイント事業」で検索を   

 

マイナンバーカードの取得・公金受取口座の登録をして、 
マイナポイントを受け取ろう！ 

～デジタル庁・総務省からのお知らせ～ 

問い合わせ（マイナンバー総合フリーダイヤル）☎0120（95）0178 

音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。 
マイナンバーカード：１番 マイナポイント：５番 公金受取口座登録制度：６番 

 

 
町ではマイナンバーカードの申請サポートを行なっています 

▼場所・日時／・舟形町役場１階住民税務課窓口 ☎（32）0211 
平日（土・日・祝日以外）午前８時30分～午後５時15分 

・長沢集学校 ☎（29）8255 

毎日（土・日・祝日も行なっています）午前10時～午後７時 

 

最大２万ポイント（２万円分） 

 

 

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://mynumbercard.soumu.go.jp/
https://www.digital.go.jp/policies/account_registration/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナポイントのお申込みに必要なもの 

①マイナンバーカード 

◆舟形町総務課デジタルファースト推進室（防災センター１階） 
午前 8時 30分～午後 4時 30分（平日） ☎0233（32）0818 

◆長沢集学校 
午前 10時～午後 7時 ☎0233（29）8255 

②マイナンバーカードの暗証番号 
 ※暗証番号が分からない・ロックがかかった場合は 

住民係窓口で再設定が必要です。 
  再設定した際は反映に時間がかかるため、 

マイナポイントの申込みは翌日以降になります。 

③決済サービス 

 (例)nanacoカード・イオンカード・ｄカードなど 
※ポイントを貯めるのみのカードは対象外 
となります。（例）ｄポイントカードなど 

④決済サービス ID・セキュリティコード 
（例）nanacoカード…カード裏面の nanaco番号 
 
   イオンカード（ＷＡＯＮカードとしてお使いの場合） 
         …カード裏面のワオン番号と生年月日 
   イオンカード（クレジットカードとしてお使いの場合） 
         …事前にイオン銀行の HPで会員登録し、確認 
   ｄカード…ｄカードに設定されているｄアカウントＩＤと 

パスワード 

（公金受取口座 

登録をする場合） 

通帳またはキャッシュカードなど 

本人名義の口座情報が分かるもの 

 

⑤ 

【その他】ご家族分を申し込む場合、それぞれ本人名義の 
決済サービスと、口座情報が必要です。 

 

【問い合わせ・申込支援の予約】 
・手続き支援は予約制です。 
・手続きには一人当たり 1時間ほどかかることもあります。 
・決済 ID等の確認や事前登録を済ませてからご来庁ください。 

決済サービス 
一覧（スマホの
カメラで QRを
読み取れます） 

ナ ナ コ 

ワ オ ン 

ナ ナ コ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健事業のお知らせ 

保健センターだより 
月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

11月８日（火） 
産後ママのストレッチ講座 
※要事前申込み 

産後1年くらいまでの 
産婦さんとお子さん 

午前 ９時50分 
～10時 

福祉避難所
「てとて」 

バスタオル２枚、ミルク、オムツ等 
〇動きやすい服装でお越しください 

11月25日（金） 

１歳６ヵ月児健診 令和３年３月～５月生 

午後 ０時50分 
  ～１時 

母子手帳、健康診査票、歯の健康手帳、 
フェイスタオル※ 

３歳児健診 令和元年６月～８月生 
母子手帳、健康診査票、歯の健康手帳、 
フェイスタオル※ 

１歳児健診 令和３年10月～11月生 
母子手帳、歯の健康手帳、フッ素塗布申込書、 
フェイスタオル※ 

歯科健診 
フッ素塗布のみ 

平成30年９月～11月、 
令和１年９月～11月、 
令和３年６月～８月生 

午後 １時 
  ～１時30分 

歯の健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、 
フェイスタオル※ 

 

◆乳幼児健診および講座◆ 

≪定期健康相談≫ 午前９時～正午 

 一般健康相談（血圧測定、健診結果、こころの相談についてなど

を行います。ご相談の方は健康福祉課③番窓口へお越しください。

来所できない方は、電話相談も可能です。 
 

≪妊婦さんとお母さんの定期健康相談≫ 午前 10時～正午 

 母子健康手帳の交付、育児相談、お子さんの身体計測等による発

育・発達相談、妊婦さんと子育て中のお母さんの心と身体の個別相

談を行います。ご相談の方は福祉避難所「てとて」へお越しくださ

い。保健師と助産師が対応します。 

※フェイスタオルは、歯科検診時に頭の下に敷いて使用します。 

◆健康相談◆ 相談日 11月７日（月）、21日（月） 

 

≪人間ドック≫ 

▼期日／11月 16日（水）、29日（火） 
▼場所／最上検診センター 
▼受付／午前７時～８時、 

午前８時 30分～９時 30分 
※対象地区の方には別途通知します。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（32）0810 

～11 月は「糖尿病予防月間」です～ 

糖尿病は、血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）が高い状態が続く病気です。 

適正体重を保って適度な運動を行い、糖尿病予防をしましょう。 

・食生活を整えよう（野菜を先に、ゆっくりよく噛んで、腹八分目） 

・体を動かそう（歩ける距離は意図的に歩こう） 

・ストレスをためない（自分に合ったストレス発散を） 

この機会に検査結果を確認し、糖尿病予防に向けて生活習慣を見直しましょう。 

≪小児インフルエンザ予防接種助成≫ 

▼期 日／10月１日（土）～令和５年１月 31日（火） 
▼対 象／生後６ヵ月～15歳 
▼その他／須藤医院で接種希望の方は、健康福祉課 

③番窓口まで予診票を受取りにお越しく 
ださい。詳しくは問い合わせください。 


