
 

 

 

 

寒い時期になり「体の芯から温まろう」と熱いお風呂に入る方も多いと思います。冬場になると気温の低下

により浴槽の内外の温度差が大きくなり、ヒートショックによる入浴中の死亡事故の危険性が高まります。 

次のことに注意して入浴時のヒートショックを予防しましょう。 
 
▼対策として／ 

○入浴前に脱衣所や浴室を暖める。 

○浴槽につかる前にかけ湯をする。 

○お湯の温度は41℃以下、入浴時間は10分以内を目安にする。 

○浴槽のふたは半分閉めたままにする。（いざというとき寄りかかれるように） 

○高齢者の方は入浴する前に同居の家族に一声かける。 

○体調が悪い時、飲酒後、食後すぐ（30分～1時間以内）、気温が低い早朝や深夜の入浴は控える。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係  ☎（32）0810 

                               

                               

    
 

                           

                               

                               

 ほうおう座は南の地平線近くに見える星座

ですが、日本からは鹿児島県より南でなければ

全体像をとらえるのが難しい星座です。 

夜空の星座「ほうおう座」 

 

Ｎｏ．５２９ 

１ 

 

令和元年 

１２月１３日号 広  報 

風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠初期の妊婦さんが感染すると、

生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが起きることがあります。 

町では、風しんの予防を促すため、風しん抗体検査と予防接種のクーポン券を送付しています。 

 

▼対 象／昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性 

※昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの男性には来年度以降送付します。 

▼内 容／・風しん抗体検査が無料 

・予防接種が原則無料（抗体検査の結果で抗体値が低い方） 

※過去に風しんにかかったことのある方、予防接種を２回受けたことがある方、町の助成を 

一度受けたことがある方は対象外です。 

▼その他／妊娠を希望する満24～50歳になる方とその方の夫および同居家族には、別途助成があります 

ので問い合わせください。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（32）0810 

冬場の入浴時のヒートショックに注意！ 



                               

                               

                               

                               

                               

 

国の について 

10月からの消費税率の引き上げに際し、低所得者や３歳未満の乳幼児のいる子育て世帯の消費に与える 

影響を緩和し、地域における消費喚起を目的としたプレミアム付商品券の販売を行なっています。 

 この事業は、国の消費税率引き上げに伴う対応策の一つとして、国の財政支援に基づき全国の市町村で 

実施されるものです。※ふながた元気 得々お買物券(舟形町プレミアム付商品券)とは異なります。 
 

▼購入対象者／・住民税が課税されていない方 

       ・平成31年１月１日時点で舟形町に住民登録されている方で、令和元年度の住民税(均等割) 

が課税されていない方(住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護受給者等を除く。) 

▼申請期限／令和２年１月15日（水）※希望される方は、お忘れのないよう申請ください。 

▼販売・利用期間／販売期間：10月１日～令和２年２月17日 

         利用期間：10月１日～令和２年３月１日 

▼販売限度額／・１冊5,000円分(500円券×10枚)を4,000円で購入可能（プレミアム分が1,000円） 

・対象者１人につき、最大５冊まで購入できます。 

▼申請・問い合わせ／舟形町まちづくり課商工支援係 ☎(32)0844 

 

▼利用可能店舗／12月1日現在の利用可能店舗は次のとおりです。 

※利用可能店舗として登録を希望される事業者の方は登録申請手続きをお願いします。 

小売店 建築業 

サバネ井上魚店 松本建工 

(株)大場惣吉商店 (株)沼沢工務店 

万世分店 吉田トタン工事店 

万世商店 星川塗装店 

(有)万世商店 曽根田板金工業 

小国商店 自動車関連 

(有)さいとう 舟形整備センター 

山形新聞舟形専売所 大地オートライフ 

豊岡商店 小國自動車整備工場 

Yショップ長者原店 （有）舟形オート 

沢内商店 猿羽根自動車整備工場 

JA産直まんさく 理容店・その他サービス 

若あゆセルフスタンド (有)星川タクシー 

ファミリーマート舟形町中央店 (株)舟形町振興公社(若あゆ温泉) 

ホーマックニコット舟形店 (有)舟形清掃 

肉の阿部 船実運輸(株) 

肉のたかはし (株)山形ゴルフ倶楽部(県民ゴルフ場) 

(株)佐藤良蔵商店 りらくぜーしょんさろん癒 

飲食業 O・P理容所 

寿し舟 cut＆wave succeed 

和楽美 川合理容所 

手打ちそば重作 サロンド・ヴィーナス 

中華そば 雅 ホシ美容室 

建設業 

(株)伊藤組 

(有)門脇産業 
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▼
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／
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【お詫びと訂正】 

 
広報ふながた11月号ぽっぽ舎通信でお知 

らせした舟形町観光物産センター「めがみ」 

年末年始営業時間について、誤りがありま 

した。 

 

正しくは次の通りです。 

12月31日（火）正午から１月３日(金)までの

間、ＪＲ窓口、食堂、物販を休業します。 

１月４日（土）より通常営業します。 

※ソフトクリーム・タピオカは12月26日（木）

まで、そば・うどんは12月27日（金）まで。 

 

▼問い合わせ／ 

舟形町観光物産センターめがみ 

        ☎ （32）3302 

  山形県の最低賃金の時間額が改正されましたので、 

お知らせします。 
 

山形県最低賃金 
最低賃金額 効力発生日 

時間額 790円 10月１日 

※県最低賃金は、すべての労働者（臨時、パート、アルバイト等を

含む。）に適用されます。 

特定（産業別）最低賃金 最低賃金額 効力発生日 

一般産業機械・装置等製造業 時間額 859円 

12月25日 
電気機械器具等製造業 時間額 843円 

自動車・同附属品製造業 時間額 858円 

自動車整備士 時間額 862円 

※特定（産業別）最低賃金は、県内４つの産業の基幹的労働者に 

適用され、県最低賃金を上回る額で設定されているものです。 

▼問い合わせ／山形労働局賃金室 ☎ 023（624）8224 

県の 

奨励金を 
ご利用ください 

山形県では、非正規雇用労働者の正社員化や

所得向上、企業の生産性向上と労働者の賃金底

上げを図る目的で、３つの奨励金を創設し、企

業を支援しています。この奨励金は、厚生労働

省の助成金に上乗せして支給するものです。 
  

・正社員化促進事業奨励金 

・所得向上促進事業奨励金 

・業務改善奨励金 
 
詳しくは県のホームページでご確認ください。 
 
山形県 正社員化奨励金 で検索 
  
▼問い合わせ／山形県雇用対策課 

 ☎ 023(630)2388 

 



                           

                           

                           

                           

                           

▼日  時／令和２年１月19日（日）  

      開会式：午前８時30分～   

競 技：午前８時50分～ 

▼会  場／Ｂ＆Ｇ海洋センター 

▼対  象／町内各地域・職場・クラブ・その他団体等で構成されたチーム 

▼部門およびチーム編成／ 

 （１）団体の部…１チーム10名（２名で縄を回し、８名で跳ぶ） 

①小学生の部    ②中学生の部    ③一般男子の部 

④一般女子の部    ⑤一般混成の部 

    ※交替または補欠選手登録数は、特に制限無しとする。 

    ※一般混成の部については、男子・女子ともに１名以上選手（補欠を除く）として競技 

に参加していれば混成と認めることとする。 

※一般男子・一般女子の参加団体数が少ない場合は、一般混成の部も含め一般の部とし 

て統一します。 

 （２）個人の部 

    ①小中学生男子の部  ②小中学生女子の部  ③一般男子の部  ④一般女子の部 

▼申込み方法／申込み用紙に記入の上、提出してください。 

Ｂ＆Ｇ海洋センターに準備してあります。 

▼〆   切／令和２年１月１０日（金） 

 
目指せ！舟形町記録！  

部 門（団体） 記  録 チーム名 

小学生の部 ４０５回（第21回） 長沢ＪＵＭＰ！（６年） 

中学生の部 ３０４回（第20回） 舟形中野球部Ｂチーム 

一般男子の部 １１１回（第24回） 長者原町内会 

一般女子の部  ９４回（第14回） えんじゅ荘職員パートⅡ 

一般混成の部 １１０回（第14回） えんじゅ荘職員パートⅠ 

      

一般の部 １８３回（第25回） チームＦ６ 

※記録は10人制に変更後からの記録です。 

※第25回大会は参加団体数が少なかったため、一般の部に統一し実施した大会です。 

 
  

▼申込み・問い合わせ／舟形町教育委員会教育課社会体育係 

      ☎  （３２）３５０１ 

FAX （３２）２７５１ 
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年金生活者支援給付金の手続きをお忘れなく 

 10月から始まった年金生活者支援給付金について、日本年金機構から請求手続きの案内が 

９月以降に送られています。また、65歳で年金の請求する方などにも案内が送られています。 

※ご案内が届いていない場合でも、世帯構成等が変更になった場合などは受給できる可能性 

があります。 

 

〇年金生活者支援給付金とは 

消費税率引き上げ分を活用し、公的年金等の収入金額や所得が一定基準額以下の方に、生活

の支援を図ることを目的として、年金に上乗せして支給するものです。 
 
▼申請について／送られている請求書（ハガキ）を記入し提出してください。 

※Ａ４判の請求書が届いている方は年金事務所へ郵送してください。 

         ※手続きが遅れると、10月分からの給付金を受け取ることができなくなります 

ので、12月中に申請してください。 

▼その他／日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。 

      日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を聞いたり、手数料などの金銭を求める 

ことはありません。 

詳しくは、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。 

 

▼問い合わせ／給付金専用ダイヤル  ☎ ０５７０（０５）４０９２ 

新庄年金事務所    ☎ （２２）２０５０ 

 

 

 平成28年度から所得税および住民税の申告書を提出する場合は、番号確認（マイナンバーが正しいこと

の確認）と、本人確認（マイナンバーの正しい持ち主であることの確認）が必要となりました。 

▼必要書類／①マイナンバーカードまたは通知カードなどの個人番号が確認できるもの 

②運転免許証や健康保険証などの本人確認ができるものの提示または写し 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課税務係 ☎（32）0466 
 

  ◇マイナンバーカード交付については 
▼問い合わせ／舟形町住民税務課住民係 ☎（32）0211 



障がいと障がい者に対する理解を深め、障がいを理由とした差別を無くそう 
 
 
「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」や「山形県障がいのある人もない人も共に

生きる社会づくり条例」によって、止むを得ない理由がなく、障がいがあるという理由だけで、障

がいのない人よりも不利な扱いをすることは禁止されています。 

 障がいを理由とする差別を無くし、障がいの有無によって分け隔てられることなく、相互に人格

と個性を尊重し合いながら共生する社会のために取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼問い合わせ／山形県健康福祉部障がい福祉課 ☎０２３（６３０）２２９３ 

舟形町健康福祉課福祉係    ☎（３２）０６５５ 

                           

                           

                           

                               

                            

  自 衛 官 等 募 集 

募 集 種 目 募 集 資 格 受 付 期 間 試 験 日 

自衛官候補生 18歳以上、33歳未満 

12月７日～ 

１月17日 
１月25日（土） 

１月17日～ 

２月７日 
２月15日（土） 

幹部候補生（一般） 22歳以上、26歳未満 
３月1日～ 

５月1日 
5月9日（土）、10日（日） 

  ▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 ☎（２２）５０５７ 

 

外見からは分からなくても援助が必要な方がいます。 

このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、困っている

様であれば声をかける等、思いやりのある行動をお願いします。 
 

ヘルプマークを知っていますか？ 

援助が必要な方のためのマークです 
 

ヘルプマーク 



みんなで伸ばそう 舟形の子ども 

青少年健全育成だより「年末年始休み特集号」 
 

★ 携帯電話やスマートフォン、インターネットの利用について 

携帯電話やスマートフォン、インターネットを媒介とした犯罪や事件は増加傾向にあります。 

家庭でも、正しく安全に使えるよう利用ルール確認するとともに、フィルタリングサービスを利用

しましょう。 

★ 計画的な生活を実行し、基本的生活習慣を身に付ける 

年末年始の休みは、どうしても生活時間が不規則になりがちです。 

規則正しい生活を心掛けましょう。 

★ 計画的な学習、体験も大切です 

学校から出された課題はもちろんですが、長期休業ならではの学習や体験を計画してはいかがでし

ょう。特に家族みんなでできるような内容は、子どもの心を育てます。「1年の計は元旦にあり」家族

で年間の目標を立てコミュニケーションを図りましょう。 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆    年末年始休み 日程    ◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

舟形小：32－2106  12/27 ～ 1/5 

   

  舟形中：32－2108    12/26 ～ 1/5 

   

  舟形ほほえみ保育園： 

32－2120    12/28 ～ 1/3 

 

舟形町中央公民館： 

    32－2246   12/28 ～ 1/5 

 

   町ダイヤル教育相談： 

32－3118  12/28 ～ 1/5 

 

 

新庄北高        22-6023  12/21 ～ 1/6 

新庄北最上      43-2349   12/26 ～ 1/7 

新庄南高        22-1547   12/27 ～ 1/6 

新庄南金山      52-2887   12/25 ～ 1/7 

神室産業        28-8775   12/26 ～ 1/6 

新庄東高        22-1562   12/22 ～ 1/6 

神産真室川      62-2028   12/25 ～ 1/6  

新庄養護        22-3042   12/21 ～ 1/6   

北村山高   0237-23-2785   12/26 ～ 1/7 

東桜学館   0237-53-1540   12/21 ～ 1/5 

村山産業   0237-55-2537   12/24 ～ 1/5 

  

《 地域の大人の方々へのお願い 》 

 １月は各地区で「御柴灯」があります。青少年の健全育成の趣旨をご理解の上、楽しい地域行事

にしましょう。お子さんは地域によっても守り育てられています。非行防止には、地域の力、地域の目

が必要です。自分の子だけでなく、地域の子どもにも関心を持ち見守っていただくようお願いします。 

 

▼発行／舟形町・舟形町教育委員会・舟形町ＰＴＡ連絡協議会・舟形町防犯協会 

舟形町生徒指導連絡協議会・舟形町青少年育成推進員会・舟形町青少年育成町民会議 

 

▼問い合わせ／舟形町教育委員会教育課社会教育係 ☎（32）2246 

 



保健事業のお知らせ 

保健センターだより            
◆乳幼児健診及び講座◆ 

月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

1 月 10日（金） 乳児健診 
2019年 2・3月、 

８・９月生 
午後  ０時 40分～ 
    ０時 50分 

保健センター１階 
母子手帳、ミルク、オムツ、着替え等、 
問診票（３～４ヵ月健診児のみ） 

1 月 14日（火） 
産後ママのストレッチ講座 
※要事前申込み 

産後1年くらいまでの 

産婦さんとお子さん 

午前 9 時 50分～ 
10時 

保健センター1階 
バスタオル1枚、ミルク、オムツ等 
※動きやすい服装でお越しください 

１月 22日（水） 

２歳児歯科健診★ 
2017年 12月、 

2018年１・２月生 
午後  ０時 50分～ 

１時 

保健センター１階 
母子手帳、問診票、歯の健康手帳 

２歳 6ヵ月児 
歯科健診 

2017年 6・7・8月生 母子手帳、問診票、歯の健康手帳 

１歳児健診 2018年 12月生 

保健センター２階 
母子手帳、歯の健康手帳、フッ素塗布申込書 

歯科健診 
フッ素塗布 

2017年 3～5月生 

2017年 9～11月生 

午後  １時～ 
    １時 30分 

歯の健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、タオル 

★2歳児健診の歯科指導では、祖父母の方も対象にむし歯予防についてのお話を行なっていますので、ぜひ一緒にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪人間ドック≫ 

▼期 日／１月 30日（木）     

※今年度最後の人間ドックです。 

▼場 所／最上検診センター 

▼受 付／午前７時～８時 

※対象の方には別途通知します。 

◆健康相談◆ 相談日:１月７日（火）、20日（月） 
≪定期健康相談≫ 時間：午前９時～正午        

一般健康相談（血圧測定、健診結果について）などを行います。ご相談の方は健康福祉課③番窓口へ

お越しください。       

≪妊婦さんとお母さんの定期健康相談≫ 時間：午前10時～正午 

 母子健康手帳の交付、育児相談、お子さんの身体計測等による発育・発達相談、妊婦さんと子育て中

のお母さんの心と身体の個別相談を行います。ご相談の方は保健センターへお越しください。保健師と

助産師が対応します。 

朝晩の冷え込みが強くなってきました。寒くなってくると注意が必要なのは、『インフルエンザ』

です。まずは予防！手洗い・うがいの実践を！！ 

あわせて、予防接種などを活用しましょう。町では乳幼児～中学生まで（役場に事前申請必要）

と65歳以上の方を対象にインフルエンザの予防接種の助成をしています。 

インフルエンザに 
注意しましょう!! 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（３２）０８１０ 


