
                               

                            

 

  

                               

                               

                               

遊佐町では、「鳥海山」と鳥海山にのみ生息

する高山植物の町の花「チョウカイフスマ」を

デザインしている。 

 

山形県内のマンホール「遊佐町」 

 

Ｎｏ．４６８ 

 

平成２９年 

５月２６日号 広  報 

 松橋わらび園が、５月 28 日にオープンします。

毎週水曜日と日曜日に開園します。 

 

▼期  間／６月下旬まで（予定） 

▼開園時間／毎週水・日曜日 午前８時～10時 

▼場  所／松橋わらび園 

▼入園料／大人2,000円 中学生以下1,000円 

  （但し、１人当たり15kgまで。超えた分は、 

   １kg当たり200円が別途加算になります。） 

▼その他／○ 完全予約制です。 

      ○ わらびの生育状況により、入場を 

        制限する場合もあります。 

      ○ 長靴を持参ください。 

▼申込み・問い合わせ／ 

  松橋わらび園管理組合 

   ☎（35）2665 

▼ 販 売 日／6月18日（日）午前8時～ 

▼特別回数券／3,500円（13枚綴り） 

▼そ の 他／1年間有効でお一人様5冊まで。 

▼問い合わせ／舟形若あゆ温泉 

               ☎（32）3655 

臨時福祉給付金 
（経済対策分） 

申請を忘れていませんか？ 

 臨時福祉給付金（経済対策分）は、平成26年

４月に実施した消費税引上げによる影響を緩和

するため、所得の少ない方に対し、制度的な対

応を行うまでの間の暫定的・臨時的な措置とし

て実施するものです。 
 
▼支 給 額／１５,０００円 

▼支給対象者／次のすべてに該当する方 

 ・平成28年度 臨時福祉給付金（3,000円）の 

対象者の方 

 ・平成28年１月１日時点で舟形町に住民登録 

されている方 

 ・平成28年度の町民税（均等割）が課税され 

ていない方 

 ・平成28年度の町民税課税者の扶養になって 

いない方 

 ・生活保護を受けていない方 

※５月22日時点で未申請の方には、再度、 

申請書を送付しています。 

▼〆切／６月22日（木） 

※申請期限を過ぎると給付金を受け取ること 

ができなくなります。 
 
▼問い合わせ／舟形町健康福祉課福祉係  

☎（32）2111（内線335） 



６月６日から「６月定例会」が開催されます。 

一般質問や補正予算等の議案が審議される

予定です。傍聴を希望の方は議会事務局で受

付してください。 

▼日時／６月６日（火）～８日（木） 

午前10時～ 

▼場所／舟形町議会議場 

▼問い合わせ／舟形町議会事務局 

☎（32）2111（内線251） 
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http://www.sakuranbomatsuri. 

jp/ 
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２
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町では「第 2 次ふながた健康 21」計画に基づいて、受動喫煙の防止や禁煙支援

に取り組んでいます。受動喫煙対策として、世界禁煙デーの5月31日は町の公共

施設が敷地内全面禁煙となります。たばこを吸わない方をたばこの煙から守るため

ご理解とご協力をお願いします。 

また、5月31日～6月6日は禁煙週間になっています。 

施設だけでなく家庭内でも禁煙に取り組みましょう。 
 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（32）2111（内線341） 

５月 31日「世界禁煙デー」は 

町公共施設の敷地内全面禁煙 
～たばこの煙から子ども達を守ろう～ 

 



 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課福祉係 

       ☎（32）2111（内線334） 

 

                               

                               

                               

                               

                  

 
 
 ０歳～中学３年生までのお子さんを養育 

されている方 

●●対対象象ととななるる方方はは？？  

 
▼お子さんが生まれたときまたは他の 
市区町村から転入されたとき 

・健康福祉課福祉係に認定請求書を提出して 
 ください。 
 ※公務員の方は勤務先に提出ください。 
 
▼必要なもの 
・（請求者及び配偶者）の健康保険被保険者証 
・（請求者及び配偶者）名義の預金通帳 
・印鑑 
・（請求者及び配偶者）の課税証明書 
※1月1日に舟形町に住所がない方の分 

・（請求者及び配偶者）の個人番号書類 

●●いいつつ手手続続ききすするるのの？？  

●●どどののくくららいい支支給給さされれるるのの？？  

区  分 月  額 

０歳～３歳未満（一律） 15,000円 

３歳～小学校修了前 
（第１子・第２子） 10,000円 

（第３子以降） 15,000円 

中学生（一律） 10,000円 

 

扶養親族等の数 本人所得 

０人 622万円 

１人 660万円 

２人 698万円 

 

※所得制限限度額以上の場合は特例給付として 

 児童１人当たり月額一律5,000円となります。 

▼所得制限限度額の目安 

 児童手当は、次世代の社会を担う子どもたちの成長を社会全体で応援する観点から、中学校修了までの子

どもを養育されている方を対象に支給されます。 

７月１日～３１日は熱中症予防強化月間です！ 

～適切に予防すれば、防ぐことができます～ 

近年、熱中症による救急搬送者が急増しています。熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や暑

さに対する慣れなどが影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに

慣れていないときは注意が必要です。また、直射日光の当たらない室内でも熱中症は多く発生しています。自分でで

きる予防・対処法を把握し、しっかり実践しましょう！ 

【熱中症予防対策】                                   

「水分補給」と「暑さを避けること」の2つがポイント！ 

●こまめな水分補給 

・のどが渇く前に水分補給 

・汗をかいたときは水分と一緒に塩分も補給 

※アルコールでの水分補給は避けましょう。 

尿量が増え、逆に体内の水分を排出してしまいます。 

●暑さを避ける 

・屋外では日傘や帽子を使う。 

・日陰を利用する。 

・涼しい服装を心がける。 

・室内ではエアコンや扇風機を効果的に使う。 

・車内ではエアコンで適温を保つ。 

☆高齢者・幼児は特に注意！ 

暑さやのどの渇きを感じにくい高齢者や、体温調節機能 

が十分発達していない幼児は特に注意が必要です。のどが 

渇かなくても水分補給し、十分な休息をとるようにしましょう。 

【熱中症の症状と対処法】 
●熱中症の症状       
〈軽度〉めまい、立ちくらみ、 

こむら返り、多量の汗など 
 〈中度〉頭痛、吐き気、ぐったりする、 

集中力低下など 
〈重症〉意識障害、けいれん、 

高体温運動障害など 

●対処法 

〈軽～中度の場合〉 

涼しい場所へ移動して安静を保ち、から

だを冷やして水分と塩分の補給を。よくなら

なければ病院へ。 

〈重症の場合〉 

からだを冷やし、ためらうことなく救急車を

要請する。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 

☎ （３２）２１１１（内線３４１） 



－たばこの煙による健康被害は、“吸う人”だけでなく“吸わない人”にも影響を及ぼします－ 

受動喫煙とは 

たばこから直接出る煙（副流煙）や 喫煙時に喫煙者が吐く息に混じった煙（呼出煙）を周囲の人が吸い

込むことです。副流煙には喫煙者が直接吸いこむ主流煙よりも多くの有害物質が含まれています。 

受動喫煙による周囲への健康被害 
受動喫煙による周囲への健康被害は、科学的に明らかになっています。受動喫煙による 

年間死亡数は約１万５千人（肺がん 2,480 人、虚血性心疾患 4,460 人、脳卒中 8,010 人※） 

と推計されており、受動喫煙防止の早急な対策が求められます。 
※「厚生労働科学研究費補助金たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究」平成27年度報告書より 

                               

                               

                               

                               

                               

みんなで防ごう!“受動喫煙” 

Qベランダで吸えば大丈夫？ 

A サッシや窓の隙間から室内に煙が流れ込むほか、喫煙者が室内に戻ってから吐く息の中にも有害物質が含まれる 

ので、受動喫煙を防ぐことはできません。集合住宅などの場合、周囲の住民も影響を受ける可能性があります。 

Q換気扇や空気清浄機があれば大丈夫？ 

A たばこの煙の成分の多くは気体ですが、気体は空気清浄器を素通りしてしまうため、 

有害な物質を取り除くことはできません。 

Q飲食店などで喫煙席と禁煙席が分かれていれば大丈夫？ 

A 喫煙場所から煙が流れ出ないように対策をしていないお店では、禁煙席を利用していても受動喫煙は防げません。 

 

COPD 

（慢性閉塞性肺疾患） 

ぜんそく 

中耳炎 

 

むし歯 

呼吸器機能低下 

呼吸器への影響

（急性・慢性） 

乳幼児突然死症候群 

子どもへの影響 

大人への影響 

出生体重の減少 

肺がん 

山形県・山形県保険者協議会 

 

脳卒中 

発育遅延 

胎児への影響 

虚血性心疾患 

Ｑ＆Ａ 

 

受動喫煙を防ぐために 

 “吸う人”も“吸わない人”も受動喫煙が健康に及ぼす悪影響についての理解を深めましょう。 

 喫煙者は医療保険適用となる禁煙外来を積極的に活用して禁煙治療をしましょう。 

 

※山形県保険者協議会は、県内の医療保険者により被保険者の健康保持増進と円滑な事業を行う

ために設立された団体です。 

受動喫煙が原因と考えられる 



                           

                           

                           

                           

                           

山岳遭難事故が多発しています 
～ 山菜採りの際はご注意ください ～ 

 山菜採りのシーズンとなり、山への入山者も増加し、県内でも山岳遭難事故が頻発しています。これから、

山菜採りなどで入山される方は、次の点に気を付けてください。 
 

【注意事項】 

○ 入山前に必ず家族に行き先、予定帰宅時間を伝える。 

○ 1人での入山はせず、天気予報に注意し、悪天候時での入山は避ける。 

○ 服装は明るい色で、防寒機能を備えたものを着用し、雨具も持参する。 

○ 携帯電話、非常食、熊除けの鈴、ラジオを持参する。 

○ 入山時は気象変化に注意し、天候の急変が予想される時は、無理をせず 

早めの下山を心がける。 

○ 万が一、迷った時は、歩き回らずに近くの大木の陰や岩陰で風を防ぐ 

などして救助隊の助けを待つ。特に、日没後は歩き回らないようにする。 
 
 ▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室 ☎（32）2111 （内線313） 

 

 

 

古文書講座では昔の文書の解読を行なっています。各家庭に眠っている古くからある文書

で解読できないものについて、資料をお貸しいただければ解読します。解読するには時間が

数日かかりますが、古文書があればぜひご協力ください。 
 
 
▼お借りするもの／古文書（コピーをとってお返しします。） 

▼提 出 先／生涯学習センター 

▼そ の 他／古文書講座の入会者も募集しています。 

▼問い合わせ／舟形町生涯学習センター ☎（33）2556 

「古文書講座」からのお願い 

 

 

 

つつが虫病について 

・ツツガムシ（ダニの一種）の幼虫に刺されて感染し、潜伏期間は５～14日 

・38～40℃の高熱、全身倦怠感、寒気、頭痛などの風邪様症状が伴う。発熱後２～５日後に 

ほぼ全身にわたって赤い発疹が現れ、刺された部位（刺し口）の近くのリンパ節が腫れる。 

山や田畑で作業をする際には、次のことに注意してください。 

・長袖、長ズボン、長靴、手袋等を着用し、素肌を出来るだけ露出しない。 

・休息する時には、草むらに直接座らない。 

・ダニ忌避剤、防虫剤を衣服に散布する。 

・帰宅したら早めに風呂に入ってダニを洗い流す。また、衣服の洗濯を行う。 

▼問い合わせ／ 

  山形県健康福祉部健康福祉企画課薬務・感染対策室 ☎023（630）2292 

ツツガムシに注意してください 

【つつが虫】 

体長約0.3㎜、肉眼

ではホコリぐらい

にしか見えません。

刺されると発熱や

頭痛など風邪に似

た症状。疑わしい場

合は速やかに医療

機関を受診くださ

い。 



●クマを人里に近づけないために 

・山際に残飯や空き缶などを捨てたり放置したりしないようにしましょう。 

・山際の畑のヤブの刈払いをし、見晴らしを良くしましょう。 

・民家近くの果実や木の実を早期に摘み取りましょう。 

●クマとの遭遇を防ぐために 

・山中に入る際は、鈴やラジオ・笛などで音を立てるようにしましょう。 

・クマの足跡や糞などの痕跡を発見した場合は、引き返すなどして注意しましょう。 

・早朝や夕方はクマが活発に活動する時間です。この時間帯は一人での行動を避けるように 

しましょう。 

●クマに遭遇した場合 

・落ち着いて状況を判断しましょう。クマに出会った場合は、努めてゆっくりとクマと逆方向 

 に離れるようにしてください。 

▼問い合わせ／舟形町農業振興課農業振興係 ☎（32）2111（内線415） 

                           

                           

                           

                           

     
 

                      

近年、人里近くでのツキノワグマの目撃が増加しています。クマを目撃したり、痕跡を

発見した時は、速やかに舟形町役場か警察・消防署に連絡をお願いします。また、人身被

害を防止するために次のことに注意しましょう。 

 
 町では、冬期間における安定した生活環境の維持と、町内の除雪機販売会社の利用促進を通して町内

の購買促進及び経済の活性化を図ることを目的に、除雪機械等の購入に対して助成を行なっています。 

▼対象／次の要件をすべて満たす方 

  ・町内に住所を有する方または町内に事業所を有する事業者 

  ・税等に滞納がない世帯または事業者 

▼補助対象／これから購入する除雪機で次の要件をすべて満たすこと 

  ・新車の小型ロータリ除雪機（除雪幅が600mm以上）または農業機械等に装着することで、 

当該除雪機と同等以上の作業能力を有すると認められる新品の除雪用 

アタッチメント（スノーラッセル、スノーブロア、スノーバケット等）。 

  ・購入後７年以上、補助対象者が所有すること 

  ・町内に住所を有する販売会社から購入すること 

▼補助金／購入費の1／4以内で10万円上限 

  ※高齢者世帯等除雪サービス事業の協力者で、かつ自主防災組織または 

舟形町地域支え合い除排雪活動支援事業の実務者として５年以上 

活動する方は、20万円上限。 

※１世帯につき1回に限って交付 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課企画調整係 ☎（32）2111（内線356） 

ふながた観光物産館からお知らせ 
 

５月26日の「ふながた観光物産館」オープンにあたり、イベントを開催します。 

マッシュルームのつかみどりや先着300名へプレゼントも用意しています。みなさんの 

ご来店をお待ちしています。 

▼日   時／５月27日（土）～28日（日） 午前９時～午後４時 

▼場   所／ふながた観光物産館 （万世商店さん向かい） 

▼問い合わせ／街の駅ふながた ふながた観光物産館 ☎（29）8250 

 

街の駅ふながた 
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）
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▼
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験
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／
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高
校
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２
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付
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▼
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９
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③
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／
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物
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」
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す

る
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い
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初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
！
夕
方
か
ら
聞
こ
え
て
く

る
カ
エ
ル
の
合
唱
か
ら
、
舟
形
町
の

の
ど
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

舟
形
町
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

が
あ
る
、「
ふ
な
が
た
観
光
物
産
館
」

が
５
月
26
日
に
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
と
な
り

ま
す
！
相
談
場
所
も
明
る
い
雰
囲
気

に
な
る
よ
う
に
装
飾
を
し
て
い
ま

す
。 会

員
登
録
は
ま
だ
…
で
も
婚
活

は
し
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
方
も

お
気
軽
に
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
町
外
の
方
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
知
り
合
い
に
婚

活
を
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
、
セ
ン
タ
ー
へ
お
誘
い
く
だ
さ

い
。 舟

形
町
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
便
り 

６
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Ｚ
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Ｅ
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ス
テ
ム 

利
用
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数
（
５
月
１
日
現
在
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○
男
性 

２
名
（
町
内
） 

 
 

 
 

１
名
（
町
外
） 

○
女
性 

１
名
（
町
内
） 

お
見
合
い
件
数 

１
件 

 

▼
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舟
形
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）
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１
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▼
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午
前
８
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30
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後
５
時
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年
中
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休
（
年
末
年
始
を
除
く
。） 

 

～ 県内のイベント情報 ～ 
婚活♡自分力UPプログラム 

～やまがた出会いサポートセンター主催～ 

婚活に一歩が踏み出せない。あ

りきたりの婚活セミナーにはもう飽き

た。というあなた！ぜひ、ご参加くだ

さい。 

▼募集人数／おおむね25歳～ 

40歳までの男女 各20名 

▼日時／6月17日（土）～ 

10月 1日（日） 計4回 

▼会場／山形県男女共同参画センター 

ほか 

▼参加条件／全日程参加できる方 

▼参加費用／無料 

（プログラム当日の飲食代12,000円） 

▼〆切／6月5日（月） 

▼申込み・問い合わせ／ 

㈱アイサイト ☎ 023（632）8686 

 



 

 

   にこにこ通信    
                               平成2９年５月発行 第１０９号 

             

 

 

 

 

 

                                        

                        みんな大好きアンパンマン！ 

                       アンパンマンのお口に 

「はい！ どうぞ～」  

                                                                             

                                                 

                        

 

 

 

 

 

  

   
 
 

 

                            舟形町子育て支援センターみらい ☎（32）2120 

   子育て支援センター「みらい」 ６月の日程表  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 ３ 

４ 

５ ６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

９ 

 １０ 

１１ 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

遊びの広場 

午後閉館 

１５ 

 

 

１６ 

 １７ 

１８ 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

お話広場 

２３ 

午後閉館 ２４ 

2５ 

２６ 

 

２７ ２８ 

遊びの広場 

２９ ３０ 

 

  
［ご利用について]  ☆ 土曜日・日曜日・祭日 ○印は休館日になります。  

１4日、23日は、乳幼児健診のため午後閉館になります。 

それ以外は、月曜日から金曜日まで開館しています。 

  

①育児相談（来所・電話）…午前8時30分～午後4時30分  

②遊びの場としての利用  …午前9時30分～11時30分・午後3時～4時30分 

   ●第２・４水曜日は｢遊びの広場｣…親子で楽しめる簡単な遊びを用意しています。 

●第３木曜日は「お話広場」……絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

③ふれあい育児の広場 ……1歳以上の未就園児を対象にした親子の交流広場です。 

     6月9日（金） はじめの会   

午前10時  保健センターに集合  

            みなさんの参加をお待ちしています 

 2014年は、午(うま)年です。 

天候を始め、国内外でも気になる

話題も多い今日です。新しい年が穏

やかな良い年でありますように願っ

ています。 

先ずは、健康第一。前向きに明るい

気持ちで過ごすことは、免疫力アッ

プにもつながります。笑顔いっぱい

の年になりますように・・・!! 

 

ほめてそだてましょう。  

 ◎上手なほめ方のコツ・・・その１  

   ０歳・1歳  大げさにほめましょう。 

    この時期は、大げさにほめることで 

   「自分ができるとうれしい」「喜んでくれた…」 

   などの感情を学びます。親の嬉しい気持ちを 

大げさに表現しましょう。 

    2～3歳になると大げさなほめ方には、「変だな…」と感じる 

   ようになりますので、ほめ方も変えていく必要があります。 

◎大げさにほめるのは,1歳ごろまで・・・がポイントです。 

桜に続き、桃・すももが花盛り、追い

かけて木々が一斉に芽吹きます。まぶし

い新緑もつかの間、あっという間に青葉

の季節を迎えました。 

田植えの時期から梅雨にかけては、気

温の変動も大きく体調を崩しやすくな

ります。湿度も高く食中毒などの心配も

ありますね。体調管理に努め、疲れをた

めないよう心がけましょう。 

共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター 

「チーン」アツアツのお料理完成。 

 みなさん、どうぞ召し上がれ!! 

    （交流広場より） 

 


