
                               

                               

 

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室 

  

柔
ら
か
な
色
彩
が
魅
力
で
、
心
が

癒
さ
れ
る
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
。
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。 

▼
日
時
／
４
月
29
日
（
土
・
祝
） 

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分 

▼
場
所
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

▼
参
加
費
／
１
，０
０
０
円
（
額
縁
代
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

☎
（
33
）
２
５
５
６ 

 

緑
の
募
金
運
動
に
つ
い
て
の 

お
願
い 

 

こ
の
募
金
運
動
は
緑
豊
か
な

国
土
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
行
う

も
の
で
す
。
全
戸
に
よ
る
家
庭
募
金

で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
募
金
期
間
／
４
月
15
日
（
土
）
～

５
月
８
日
（
月
） 

▼
募
金
の
目
安
／ 

１
戸
あ
た
り
100
円
程
度 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
414
） 

  

 

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー 

手
作
り
教
室  

 

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
は
、

透
明
な
樹
脂
を
固
め
て
つ
く
る

ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
す
。
春
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
て
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
等
の
か
わ
い
い

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。 

▼
日
時
／
４
月
23
日
（
日
） 

①
午
後
１
時
～ 

②
午
後
２
時
～ 

③
午
後
３
時
～ 

▼
場
所
／ 

舟
形
町
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
め
が
み 

▼
定
員
／ 

各
回
５
名
（
先
着
順
・
要
予
約
） 

▼
参
加
費
／
１
，０
０
０
円
～ 

▼
そ
の
他
／
汚
れ
て
も
良
い
服
装
。

細
か
な
作
業
と
な
り
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
合
わ
せ
／ 

舟
形
若
あ
ゆ
温
泉 

☎
（
32
）
３
６
５
５ 

       

                               

 三川町は、町章の周りに町の花「菜の花」と

「みかわ」の文字をデザインしている。 

山形県のマンホール「三川町」 

 

Ｎｏ．４６５ 

１ 

 

平成２９年

４月１４日号 広  報 

舟形町観光物産センター 

  リニューアルオープン記念式典 
４月２７日（木）午前９時～ 

４月から管理業務を(株)舟形町振興公社が行なっています。 

今後、様々なイベントを実施しますが、それに先立ちリニューアル 

記念式典を開催します。みなさんのお越しをお待ちしています。 

▼問い合わせ／舟形町観光物産センター めがみ ☎（32）3302 

 

先着５０名様 

めがみちゃんクッキー 

プレゼント♪ 

玉こん販売も 

あるよ！ 

 



 
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
事
業 

に
つ
い
て   

 

就
労
し
て
い
る
方
で
、
公
益
財
団

法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す

る
、
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
を

行
っ
た
方
に
対
し
、
提
供
の
た
め
の

通
院
、
入
院
ま
た
は
医
師
等
の
面
接

の
日
数
１
日
に
つ
き
２
万
円
、
１
回

の
提
供
に
つ
き
７
日
間
を
限
度
に

助
成
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
健
康
福
祉
課
地
域
保
健
係 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
340
） 

              

 

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士 

免
状
の
写
真
更
新
に
つ
い
て 

 

  

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

義
務
と
し
て
、
消
防
法
令
で
は
、
免

状
交
付
の
日
か
ら
10
年
以
内
ご
と

に
写
真
の
書
換
え
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
規
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
ま
だ
、
写
真
の
書
き
換
え
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
速
や
か
に
手
続
き

を
さ
れ
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー 

山
形
県
支
部 

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１ 

              

 

看
護
の
日
と
看
護
週
間 

事
業
の
開
催
に
つ
い
て 
 

 

▼
日
時
／
５
月
13
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
山
形
県
看
護
協
会
会
館 

▼
内
容
／
１
日
ま
ち
の
保
健
室 

①
測
定
・
相
談
コ
ー
ナ
ー 

②
体
験

コ
ー
ナ
ー 

③
記
念
撮
影 

・
講
話
「
よ
り
健
康
な
生
活
の
た
め

の
簡
単
レ
シ
ピ
」
な
ど 

・
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
県
看
護
協
会 

☎
０
２
３
（
６
８
５
）
８
０
３
３ 

               

                               

                               

 
  
  
身体障がい者等が所有する軽自動車で、 

本人または同居する家族が運転する場合は、
障がいの程度により、軽自動車税が減免され
ます。また、構造が主に身体障がい者等が
利用するための車両の場合も減免されます。
ただし、申請が必要です。 
 
▼〆切／４月 24日（月）厳守 

▼提出書類 
○申請者（納税義務者）の氏名・住所・個人 
番号等を記載した申請書 

○障がい者手帳、運転免許証の写し 

▼持参するもの／ 

印鑑、障がい者手帳、運転免許証、 

個人番号（納税義務者）のわかるもの。 

※申請書は住民税務課⑥番窓口にあります。  

※マイナンバー(個人番号・法人番号)の 

記載が原則必要となります。 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課税務係 

☎（32）2111（内線 317） 

軽自動車税の減免について 

月日変更 

～ふれあい総合相談所 ５月分～ 

変更後 ５月３１日（水）弁護士相談 

▼問い合わせ／舟形町社会福祉協議会 

☎（32）2733 

※ 舟形町社会福祉協議会の事務所が 

「清流荘」（舟形駅脇）に移転しました。 



～ 地域包括支援センターからのお知らせ ～ 
 

「いきいき百歳体操」に取り組みませんか？ 
○いきいき百歳体操とは 
オモリを使い、椅子に座ってできる簡単な体操です。いつまでも健康でいきいきとした 

生活を送るために必要な体づくりができます。 

○いきいき百歳体操に取り組むには 
▼対象／３人以上のグループで、週１～２回継続して実施できる方 

     ・町内会や老人クラブ等に限らず、お茶飲み・散歩仲間など 

▼内容／イスに座って行う体操です。 

▼準備いただくもの／ 

・体操ができる場所（地域の公民館、集会所等） 

・人数分のイス 

      ・DVDを見る設備（テレビ、DVDプレーヤー） 

体操のDVDは町で貸し出します。 

 

認知症サポーターになりませんか？ 
○認知症サポーターとは 
 認知症についての正しい知識をもち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。

近年はオレンジカフェ※のスタッフとして、活躍の場を広げています。 
※認知症の方やその家族、各専門家や地域住民が、交流や情報交換をする集いの場 

○認知症サポーターになるには 
1時間程度の「認知症サポーター養成講座」を受講してください。 

○養成講座を受講するには 
▼対 象／10人程度のグループ 

・町内会や老人クラブ、企業、小・中学校PTA、子供会など 

▼受講料／無料 

▼準備いただくもの／講座のできる会場（地域の公民館、集会所等） 

▼その他／日時・参加見込み人数を決めた上で、2週間前までに 

申込みください。 

  

                               

                               

                               

                               

▼申込み・問い合わせ／舟形町地域包括支援センター ☎（３２）８７６２ 

受講者には、認知症サポーターの

目印である「オレンジリング」が 

渡されます 

 

いきいき百歳体操の様子 

５
月
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
が
始
ま
り
ま
す
。
メ
ー
タ

ー
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
な
ど

を
置
い
て
検
針
が
で
き
な
い
こ

と
が
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
器
を

各
自
で
点
検
す
る
こ
と
は
、
漏

水
な
ど
の
早
期
発
見
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
点
検
・
清
掃
し
て
ご

準
備
く
だ
さ
い
。 

▼
冬
期
間
の
水
道
・
下
水
道
料

金
の
精
算
に
つ
い
て 

 

12
～
4
月
分
の
水
道
・
下
水

道
料
金
は
、
冬
期
間
メ
ー
タ
ー
検

針
が
で
き
な
い
た
め
、
見
込
み
水

量
で
計
算
し
て
い
ま
す
。
５
月
の

検
針
で
冬
期
間
に
使
用
し
た
水
量

が
確
定
し
ま
す
の
で
、
見
込
み
水

量
を
引
い
た
水
量
を
も
と
に
計
算

し
、
５
月
分
の
料
金
で
冬
期
間
の

精
算
に
な
り
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
地
域
整
備
課
水
道
係 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
442
） 

 

 

 



平成 29 年度保健事業のお知らせ 

保健センターだより            
◆乳幼児健診◆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

5月 24日（水） 

3歳児健診 
平成 25年 12月、 
平成 26年 1・2月生 

午後０時 40分～ 
午後０時 50分 

保健センター１階 母子手帳、問診票、尿、歯の健康手帳 

１歳児健診 平成 28年 4月生 
午後 0時 50分～ 
午後 1時 

保健センター2階 

母子手帳、フッ素塗布申込書 

歯科健診 
フッ素塗布 

平成 26年 3～8月生 
午後 1時～ 
午後 1時 30分 

歯の健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ 

≪人間ドック≫ 

▼期日／5月 9日（火）、25日（木） 

▼場所／最上検診センター 

▼受付／午前６時 50分～７時 30分 

※対象地区の方には別途通知します。 

≪地域健診≫ 

▼期日／5月 16日（火） 

▼場所／生涯学習センター 

▼受付／午前 7時 30分～8時 30分 

▼対象／長沢地区 

≪呼吸器検診≫ 

▼期日／5月 16日（火） 

▼場所／長沢地区 

※詳しくは別途通知します。 

◆健康相談◆ 相談日：5月 1日（月）・15日（月） 
≪定期健康相談≫ 時間：午前 9時～正午 

一般健康相談（血圧測定、健診結果について）などを行います。 

ご相談の方は健康福祉課窓口へお越しください。 

≪妊婦さんとお母さんの定期健康相談≫ 時間：午前 10時～正午 

 母子健康手帳の交付・育児相談・お子さんの身体計測等による発育・発達相談、 

妊婦さんと子育て中のお母さんの心と身体の個別相談を行います。 

ご相談の方は、保健センターにお越しください。保健師と助産師が対応します。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（３２）２１１１（内線３４０・３４１） 

5月 31日は世界禁煙デーです！ 

たばこはがんだけでなく、循環器や呼吸器の疾患に

大きく関係しています。そのため禁煙は最も有効的な

生活習慣病予防です。また、たばこの煙は周囲の人に

も害を与えます。自分と大切な人のために禁煙に取り

組みましょう。 


