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 中山町では、町の豊かな自然環境を表す「陽

と水と樹」の「陽」にあてはまる「ひまわり」

の花をデザインしている。 

山形県内のマンホール「中山町」 
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１ 

 

平成２８年  

１２月９日号 広  報 

 戊辰戦争や源義経など、舟形にとって重要な歴史

についてひもといていく公開講座を開催します。 

 ぜひご参加ください。 
 
▼日 時／12月 22日（木）午後７時～８時 30分 

▼場 所／中央公民館 

▼講 師／ 

 元県立博物館長 

 元県文化財保護審議会長  大友 義助 氏 

▼費 用／無料 

▼〆 切／12月 16日（金） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町中央公民館 

            ☎（32）2246 

 地域おこし協力の長江亨さん（長沢第２）が企画 

している「交流の場」です。 

 お茶やコーヒーを飲みながら、自由にお話ししませ 

んか。近所に行くように、気軽にお越しください。 
 
▼日 時／①12月14日（水）午前11時～午後３時 

     ②12月21日（水）午前11時～午後３時 

▼場 所／①生涯学習センター 

     ②生活環境改善センター 

▼テーマ／あなたの2016年（平成28年） 

▼費 用／無料 

▼その他／申込み不要。お茶・ジュース、お菓子等の 

     持ち込み大歓迎です。 

▼問い合わせ／舟形町地域おこし協力隊 長江 

       ☎（32）2111（内線316） 

▼販売日時／12月25日（日） 

         午前8時30分～ 

▼特別回数券／3,500円（13枚綴り） 

▼有効期限／1年間 

▼その他／お一人様5冊まで 

▼問い合わせ／舟形若あゆ温泉 

        ☎（32）3655 



「Ｓマーク」は、厚生労働 
大臣認可の約款に従って営業
することを登録した「理容店」
「美容店」「クリーニング店」
「めん類飲食店」「一般飲食店」
などのお店で掲げています。 

 登録店は、安心・安全・清潔を約束 

する信頼できるお店です。 

 

 

 

 

▼問い合わせ／山形県生活衛生営業指導センター 

        ☎023（623）4323 
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 山形県の最低賃金の時間額が改正されましたので、 

お知らせします。 
 

山形県最低賃金 
最低賃金額 効力発生日 

時間額 717円 10月７日 

※県最低賃金は、すべての労働者（臨時、パート、アルバイト等を含む。）

に適用されます。 

特定（産業別）最低賃金 最低賃金額 効力発生日 

一般産業機械・装置等製造業 時間額 798円 

12月25日 
電気機械器具等製造業 時間額 782円 

自動車・同附属品製造業 時間額 797円 

自動車整備士 時間額 801円 

※特定（産業別）最低賃金は、県内４つの産業の基幹的労働者に適用 

され、県最低賃金を上回る額で設定されているものです。 

▼問い合わせ／山形労働局賃金室 ☎ 023（624）8224 

 感染性胃腸炎の定点あたりの報告数が、県平均で警報レベルを上回ったことから、県では 11月 29日に 

「感染性胃腸炎警報」を発令しました。冬季は感染力が非常に強い「ノロウイルス」が流行することから、

こまめな手洗いや、食品の加熱殺菌などの感染予防をしっかりとしましょう。 

○手指や食品などを介して、経口で感染します。 

○人の腸管で増殖して、おう吐、下痢、腹痛、軽度の発熱などの症状を引き起こします。 

○健康な人は軽症で回復しますが、抵抗力の弱い子どもや高齢者では重症化したり、吐物を誤って 

 気道に詰まらせる場合などもあります。 

○予防のためのワクチンがなく、治療も輸液などの対症療法に限られます。 

○感染した人のふん便やおう吐物には、大量のウイルスがいます。 

○症状が治まっても、ふん便の中には一週間程度ウイルスが排出されます。 

こまめな手洗い 加熱殺菌 

○加熱が必要な食品は中心部までしっ

かり加熱。目安は85～90℃で90秒以上。 

○特に「加熱用」と表示されている 

カキなどの二枚貝はしっかり加熱。 

○まな板、包丁、へら、食器等の調理 

器具や流しは、熱湯が有効。 

 手洗いは感染予防の基本です。調理や食事する前、トイレ

の後、オムツ交換後など、こまめに手洗いをしましょう。 

○石けんで十分泡立てる  ○手のひらを洗う 

○手の甲を洗う  ○指先・爪の間を洗う 

○指の間を洗う  ○親指も念入りに洗う 

○手首まで洗う  ○それぞれ２回繰り返す。 

○最後に清潔なタオルかペーパータオルでふき取る 

▼問い合わせ／税務福祉課健康介護班 ☎(32)2111（内線 351） 





平成 28 年度保健事業のお知らせ 

保健センターだより            
◆乳幼児健診◆ 

月 日 健 診 名 対 象 年 齢 受 付 時 間 集 合 場 所 持 ち 物 

１月 20日（金） 

２歳児健診★ 
平成 26年 12月、 
平成 27年１・２月生 

午後０時 50分～ 
１時 

保健センター１階 母子手帳、問診票、歯の健康手帳 

１歳児健診 平成 27年 12月生 

保健センター２階 

母子手帳、歯の健康手帳、フッ素塗布申込書 

歯科検診 
フッ素塗布 

平成 26年９～11月生 
午後１時～ 
  １時 30分 

歯の健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ 

★2歳児健診の歯科指導では、祖父母の方も対象にした歯科指導を行なっていますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  インフルエンザに 

   注意しましょう 
 

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課健康介護班 ☎（３２）２１１１（内線３５１・３５２） 

 

≪人間ドック≫ 
▼期 日／１月１８日（水）、２３日（月）     

※今年度最後の人間ドックです。 
 
▼場 所／最上検診センター 

▼受 付／午前６時 50分～７時 30分 

     ※女性の方から受付となります。 

     ※対象の方には別途通知します。 

≪定期健康相談≫ 

母子健康手帳の交付や一般健康相談（血圧測定、健診結果について）など行います。ご相談の方は

税務福祉課窓口へお越しください。 
 

≪妊婦さんとお母さんの定期健康相談≫（時間：午前 10 時～正午） 

 育児相談・お子さんの身体計測等による発育・発達相談、妊婦さんと子育て中のお母さんの心と 

身体の個別相談を行います。ご相談の方は保健センターにお越しください。 

（10 日は保健師のみ、23 日は助産師と保健師が対応します。） 

▼相談日／１月 10 日（火）、23 日（月） 

朝晩の冷え込みが強くなってきました。寒くなってくると注意が必要なのが『インフルエンザ』です。

まずは予防。手洗い・うがいの実践を。 

あわせて、予防接種などを活用しましょう。 

町では、乳幼児～中学生までと 65 歳以上の方を対象に、インフルエンザ予防接種の 

助成をしています。接種期限は１月 31 日（火）までです。 


