
                               

                               

 

舟
形
町
総
合
文
化
祭 

一
般
展
示
作
品
募
集 

  

子
ど
も
た
ち
の
作
品
や
一
般
作

品
、
福
祉
施
設
作
品
な
ど
、
み
な

さ
ん
の
多
彩
な
芸
術
文
化
作
品
を

募
集
し
ま
す
。 

▼
期
間
／
11
月
９
日
（
水
）
～ 

19
日
（
土
） 

▼
場
所
／
中
央
公
民
館 

▼
作
品
／
自
由（
１
人
３
点
ま
で
） 

▼
〆
切
／
10
月
28
日
（
金
） 

▼
出
展
方
法
／
自
ら
作
品
を
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
中
央
公
民
館 

☎
（
32
）
２
２
４
６ 

 

光
生
園
文
化
祭 

 

▼
日
時
／
10
月
８
日
（
土
） 

正
午
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
光
生
園 

▼
内
容
／
歌
謡
シ
ョ
ー
（
工
藤 

あ
や
の
、咲
良
さ
く
ら
）、模
擬
店
、

作
品
展
示 

他 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

光
生
園 

☎
（
32
）
２
７
７
０ 

  

                               

                               

村山市では、市の花「バラ」と囃子と踊りで有

名な「むらやま徳内まつり」の提灯や太鼓等を

デザインしている。 

山形県内のマンホール「村山市」 

 

Ｎｏ．４５２ 

１ 

 

平成２８年 

９月２３日号 広  報 

 子どもも大人も幸せになれる子育て本 15 冊を

新入荷。０歳から中高生対象の本まで、幅広くそ

ろえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼場所／中央公民館 ロビー 

▼問い合わせ／舟形町中央公民館 

       ☎（32）2246 

 毎日10回しかる

のが６回に減り

ました。 

 
 

素直にほめるこ

とができて、私

もうれしい。 

もっと早くこの本

に出会っていたら、

ラクになっていた

だろうな。 

 豪雨・台風等により、農地・農業用施設が被害 

を受けた場合は、国の補助による災害復旧事業や、

町の支援制度があります。 

 詳しくは農村整備班までご相談ください。 

▼対 象／農地（水田・畑） 

     農業用施設（水路・農道等） 

▼問い合わせ／舟形町地域整備課農村整備班 

      ☎（32）2111（内線４３２） 

 ０歳から中学３年生までの子どもを養育されて

いる方の指定口座へ、６月～９月分の児童手当を

振り込みますので、ご確認ください。 

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課福祉国保班 

      ☎（32）2111（内線335） 

です。 



                               

                               

                               

                               

                               

平平成成２２８８年年度度地地価価調調査査結結果果  
 

（価格：円／㎡） 

 価格調査とは、各地域で基準となる土地を選び、 

その適正な土地価格を公表するものです。 

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課税務班 

       ☎（32）2111（内線３９１） 

基準値の所在 前年価格 本年価格 昨年比変動率 

西ノ前468-10 9,710 9,520 -2.0% 

長沢1826 5,080 4,980 -2.0% 

ﾊﾘﾖ1667-5 他1筆 7,700 7,580 -1.6% 

舟形109 10,700 10,400 -2.8% 

 

○町基準値価格 

 介護は突然やってきます。いざという時の介護の 

備え、介護を受ける人と介護をする人の不安や苦労を

少しでも軽くするための『介護教室』を開催します。

ぜひ参加ください。 

▼日 時／10月４日（火）午後１時～４時 

▼場 所／舟形若あゆ温泉 

▼対 象／介護をしている方や興味のある方 

▼内 容／○認知症の基礎知識を知ろう（認知症サポ 

     ーター養成講座） ○介護食について 他 

▼費 用／無料 

▼その他／参加いただいた方には、オレンジリングと 

     認知症についての冊子を贈呈します。 

▼〆 切／９月30日（金） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町地域包括支援センター 

           ☎（32）8762 

 以前開催されていた東北輓馬競技舟形大会。

もがみ南部商工会青年部では、輓馬大会の文化

と若者の活気を引き継ぎ、地域全体を盛り上げ

ることを目的に、スポーツイベント「舟形町人

間ばん馬競技大会」を実施します。 

▼日 時／10月２日（日）午前９時～ 

▼場 所／アユパーク輓馬大会会場 

▼問い合わせ／もがみ南部商工会 

           ☎（32）2242 

 
 
 
 日清医療食品（株）では、光生園とえんじゅ荘

に勤務する栄養士等を募集中です。 

▼職 種／栄養士、調理師、調理員 
▼内 容／施設での調理業務など厨房内業務全般 
▼資 格／年齢不問、未経験者でも可 
     ※有資格者の正社員登用制度あり 
▼勤 務／午前５時30分～午後７時30分の間 
     で交代勤務（短時間勤務も相談可） 
     週休２日制 
▼給 与／日清医療食品（株）の規定による。 
▼待 遇／各種保険完備、交通費支給、制服貸与、 
     年次有給休暇、社員旅行 他 
▼採用試験／面接 
▼問い合わせ／日清医療食品（株） 

       ☎ 0120（21）9223 

 
 
 
 

▼職 種／一般事務及び現場指導 
▼人 数／１名 
▼資 格／○大学卒業以上の方で、40歳未満の方 
     ○パソコンに習熟している方 
     ○普通自動車運転免許 
▼勤 務／月～金 午前８時30分～午後５時15分 
▼給 与／職員給与等に関する規定による 
▼待 遇／通勤手当、扶養手当、期末・勤勉手当、 
     雇用保険、厚生年金、健康保険 他 
▼採用予定日／平成29年４月１日（土） 
▼募集期間／10月11日（火）～11月18日（金） 
▼応募方法／応募書は、新庄・最上地域シルバー人材 
      センター及びホームページ、新庄公共職 
      業安定所で交付しています。 
▼採用試験／書類選考、人物試験及び作文試験 

▼問い合わせ／新庄・最上地域シルバー人材センター 

       ☎（22）3065 

▼ホームページ／http://smsilver.jp/ 

高規格道路十字連携軸の整備促進に向けて、 

第15回「最上を拓く高規格道路」建設促進合同 

大会を、次のとおり開催します。 

▼日 時／10月６日（木） 

     午後１時30分～３時30分 

▼場 所／新庄市民文化会館 

▼内 容／○基調講演  

      （株）JTB 相談役 舩山 龍二 氏 

     ○意見発表 

▼費 用／無料 

▼申込み／不要 

▼問い合わせ／ 

新庄市都市整備課  ☎（22）2111（内線５２７） 

金山町環境整備課  ☎（52）2111（内線２７３） 

最上総合支庁建設課 ☎（29）1373 

 



                               

                               

                               

                               

                               

 小さいこどもが休日・夜間に急病等になり、受診をすべきか判断

に困った場合は、「小児救急電話相談#8000」にご相談ください。 

 小児科医・看護師から、こどもの症状に応じた適切な対処の仕方

や受診する病院等のアドバイスを受けられます。 
 
▼相談時間／午後７時～10時（３時間） 

▼相談先／短縮ダイヤル ☎ ＃8000 

      一 般 回 線  ☎ 023（633）0299 

 みなさんは、軽い病気や小さなけがなどの際によく受診する、かかりつけ医を決めていますか？ 

 平成28年４月から、緊急でやむを得ない場合を除き、大病院で紹介状を持参せず初診を受ける場合、診察

料とは別に必ず特別料金を徴収されることになりました。また、他の病院・診療所への紹介を受けたにもかか

わらず、再度同じ大病院を受診する場合も、特別料金を支払う必要があります。 

 高度な医療を担う大病院に外来患者が集中する中、地域に根差した診療所などの医療機関が、まず

は軽症の患者を診察し、必要な場合に大病院につなぐといった医療機能の分化・連携を進める観点か

ら、500床以上の地域医療支援病院などへ他の医療機関などから紹介状なしに受診した場合に選定

療養費（※）の徴収を義務化したものです。 
 
※一般病床を200床以上持つ病院については、診療所や他の病院からの文書による紹介がなく受診し 

 た場合、初診・再診・時間外時に「選定療養」として特別の料金が患者に請求できることになって 

 います。これまで、それを患者に「請求するかしないか、請求するとしても額はいくらか」などは、 

 病院が独自に決めて良いことになっていました。受診前にご確認ください。 

 広報ふながた７月号でお知らせしたとおり、県立新庄病院では、８月１日の診察より『子育て支援

医療助成制度』と『ひとり親（母子）家庭等医療助成制度』の受給対象のみなさんについても「非紹

介患者初診加算料」として1,940円（保険適用外）が自己負担となりますので、ご注意ください。 
 
 ※ただし、緊急時などのやむを得ない事情のために、大病院を受診する場合は特別料金はかかり 

  ません。 
 
【特別料金対象外の患者について】 

 ○ 救急の患者  

 ○ 国・地方の公費負担医療制度の受給対象の患者 

  （事業の趣旨が、特定の障がい・疾病等に着目している場合に限る。） 

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課福祉国保班 ☎（32）2111（内線335）  

 ○ 紹介状を持参せず大病院（特定機能病院・一般病床500床以上の地域医療支援病院）を受診 

   大病院：5,000円以上  歯科：3,000円以上 

 ○ 他の病院を紹介されたけれども、大病院を再度受診 

   大病院：2,500円以上  歯科：1,500円以上 



                               

                               

                               

                               

                               



 
危
険
物
取
扱
者
試
験 

準
備
講
習
会
の
開
催 

 

▼
日
時
／
丙
種
10
月
19
日
（
水
） 

乙
種
第
４
類
10
月
20
日
（
木
）

～
21
日
（
金
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
最
上
広
域
消
防
本
部 

▼
対
象
者
／
危
険
物
取
扱
者
試

験
を
受
験
さ
れ
る
方 

▼
受
講
料
／
丙
種
１
，５
０
０
円 

乙
種
第
４
類
２
，５
０
０
円 

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要 

▼
定
員
／
50
名 

▼
〆
切
／
10
月
６
日
（
木
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
地
区
危
険
物
安
全
協
会 

☎
（
22
）
７
５
２
１ 

 

求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

出
張
相
談
会 

 

▼
日
時
／
10
月
14
日
（
金
）、 

11
月
11
日（
金
）、
12
月
９
日（
金
） 

午
後
１
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
ト
ー
タ
ル
・
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
新
庄 

▼
相
談
内
容
／
生
活
、
住
ま
い
、

就
職
活
動
等
の
悩
み 

他 

▼
相
談
方
法
／
面
談
に
よ
る
相
談 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
県
求
職
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
０
８
０
０
（
８
０
０
）
７
８
６
７ 

 

介
護
福
祉
士
国
家
試
験 

対
策
講
座 

 

▼
日
時
／
○
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 

９
月
30
日
（
金
）、 

10
月
14
日
（
金
）、
28
日
（
金
）、

11
月
４
日
（
金
）、
18
日
（
金
）、

12
月
２
日
（
金
） 

午
後
２
時
～
４
時 

○
模
擬
試
験 

10
月
７
日
（
金
）、

12
月
９
日
（
金
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ 

▼
対
象
／
介
護
福
祉
士
国
家
試
験

受
験
予
定
の
方 

▼
内
容
／
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
及

び
模
擬
試
験 

▼
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
来
校

に
て
要
項
を
取
り
寄
せ
申
込
み 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ 

☎
（
29
）
２
１
２
１ 

   

                               

                               

                               

 11月に真室川町で開催される「第19回米・食味分析鑑定コンクール・国際大会」の成功

に向けて、米生産者や関係機関の米食味向上への意識を高めることを目的にプレ大会を開催

します。 

▼参加資格／○ 山形県内に住所を有する、主食用米を生産する農業経営者・生産者団体 

      ○ 山形県内の小・中・高等学校 

▼審査部門／○ 一般の部…「総合部門」と「つや姫部門」 

      ○ 小・中・高等学校の部…「総合部門」 

▼審査方法／○ 一次審査…栽培履歴の審査 

      ○ 二次審査…食味計による測定 

      ○ 三次審査…味度計による測定 

      ○ 最終審査…食味鑑定士および一般消費者による試食 

▼出品点数／何点でも出品可能。 

      ※もち米、低アミロース米、ブレンド米は対象外 

▼表彰等／11月３日（木・祝）に最終審査および表彰式を行います。 

      ○ 金賞（賞状、賞金３万円） 

      ○ 特別賞（賞状、賞金１万円） 

      ※何点でも出品可能ですが、表彰は１人の生産者につき１受賞を原則とします。 

▼参加料／１点につき2,000円 

▼提出物／１点につき玄米３kg詰め１袋、申込用紙 

      ※申込用紙は真室川町農林課に備え付けのほか、真室川町ホームページでもダウンロード 

       できます。 

▼〆  切／10月21日（金） 

▼その他／栽培履歴、審査結果等は原則としてすべて公表し、出品者へお知らせします。 

▼申込み・問い合わせ／真室川町農林課農政担当 ☎（62）2111（内線２６２） 



 
捨
て
犬
・
捨
て
猫
防
止 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

  

山
形
県
在
住
の
方
に
限
り
、
抽

選
で
犬
と
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。 

▼
対
象
／
犬
と
猫
の
メ
ス
400
頭
、

オ
ス
200
頭 

▼
助
成
額
／ 

メ
ス 

１
０
，０
０
０
円 

オ
ス 

５
，０
０
０
円 

▼
〆
切
／
10
月
31
日
（
月
） 

▼
そ
の
他
／
抽
選
と
な
り
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
保
健
所
生
活
衛
生
室 

☎
（
29
）
１
２
６
１ 

 

相
続
及
び
遺
言
等
に
関
す
る 

出
前
講
座 

  

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局
で

は
、
希
望
さ
れ
る
団
体
等
に
出
前

講
座
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

▼
時
間
／
１
回
60
分
程
度 

▼
場
所
／
申
込
み
さ
れ
る
方
で
準

備
く
だ
さ
い
。
支
局
の
会
議
室
を

使
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

▼
対
象
／
最
上
地
域
の
企
業
・
地

域
の
団
体
ま
た
は
任
意
の
グ
ル
ー

プ
（
10
人
以
上
） 

▼
費
用
／
無
料 

▼
申
込
方
法
／
希
望
日
時
、場
所
、

担
当
者
連
絡
先
を
、
法
務
局
新
庄

支
局
へ
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局 

☎
（
22
）
７
５
２
８ 

 

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修 

（
通
信
制
） 

 
▼
日
時
／
10
月
１
日
（
土
）
～ 

３
月
31
日
（
金
）
の
６
ヵ
月
間 

▼
対
象
／
平
成
29
年
度
以
降
に

介
護
福
祉
士
国
家
試
験
の
受
験
を

予
定
さ
れ
る
方 

▼
内
容
／
レ
ポ
ー
ト
課
題
提
出
、

ス
ク
ー
リ
ン
グ
９
日
間 

▼
各
種
助
成
／
山
形
県
介
護
福
祉

士
修
学
資
金
等
貸
付
制
度
、
教
育

訓
練
給
付
制
度 

▼
申
込
方
法
／
電
話
や
来
校
し
て

請
求
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

要
項
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ 

☎
（
29
）
２
１
２
１ 

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／ 

http://shinjo.core-gakuen.

com/ 
 

 

視
覚
障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
講
習
会 

 

▼
日
時
／
10
月
15
日(

土)

、
22

日
（
土
）、
29
日
（
土
） 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
対
象
／
視
覚
障
が
い
者
、
通
常

の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
困
難
な
初
心

者
の
方 

▼
内
容
／
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信 

他 

▼
定
員
／
５
名
（
先
着
順
） 

▼
費
用
／
無
料 

▼
〆
切
／
９
月
30
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

社
会
福
祉
法
人
山
形
県
身
体
障
害

者
福
祉
協
会 

☎
０
２
３
（
６
８
６
）
３
６
９
０ 

 

介
護
の
仕
事
ミ
ニ
講
座 

 

▼
日
時
／
10
月
25
日(

火) 

午
後
１
時
30
分
～ 

▼
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
庄 

▼
対
象
／
介
護
分
野
に
興
味
が
あ

り
、
就
職
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
探
し

て
い
る
方 

他 

▼
費
用
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
３
（
６
３
３
）
７
７
３
９ 

 

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る 

経
営
相
談
会 

  

山
形
県
信
用
保
証
協
会
は
、
協

会
内
の
中
小
企
業
診
断
士
を
中
心

に
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

の
み
な
さ
ん
の
総
合
支
援
機
関
と

し
て
、
経
営
相
談
を
含
め
た
経
営

支
援
、
期
中
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
回
、
最
上
地
区
で
経

営
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
10
月
25
日(

火) 

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
山
形
県
信
用
保
証
協
会

新
庄
支
店 

▼
相
談
内
容
／
企
業
が
抱
え
る
経

営
課
題
、
創
業
を
考
え
て
い
る
方

か
ら
の
相
談 

他 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
信
用
保
証
協
会 

☎
０
２
３
（
６
４
７
）
２
２
４
７ 

         

                               

自 衛 官 等 募 集 
募 集 種 目 募 集 資 格 募 集 人 員 受 付 〆 切 試 験 日 

自衛官候補生 
（陸海空男子） 

18歳以上、27歳未満 若干名 11月18日（金） 11月27日（日） 

 自衛隊制度説明会を開催します 

  ▼日時／10月29日（土）午前10時～午後３時 11月20日（日）午前10時～正午 

  ▼場所／ゆめりあ ２階会議室 

  ▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 ☎（22）5057 

 



                               

                               

                               

                               

                               
 

 山形県では、受動喫煙に関する正しい知識を広め、受動喫煙の健康影響から県民を守ること

を目的に、「受動喫煙防止県民運動」を展開しています。 

 舟形町でも、「やまがた受動喫煙防止宣言」～県民みんなで取り組もう「きれいな空気で健

康長寿日本一」～を宣言しています。 

 受動喫煙（室内などでたばこの煙にさらされること）は、さまざまな形でたばこを吸わない

人々にも健康被害を与えることになります。受動喫煙の健康に及ぼす影響を知って、あなたや

あなたの大切な家族・友人・まわりの人たちの健康を守りましょう。 

 

▼問い合わせ／山形県健康長寿推進課 ☎ 023（630）2919 

       舟形町税務福祉課健康介護班 ☎（32）2111（内線351） 

 

○たばこの煙は、4,000種類以上の化学物質が含まれています。 

 うち約250種類が人体に有害で、約70種類が発がん性の物質です。 

○たばこの先から出る煙（副流煙）には有害物質が多く含まれます。 

  主流煙…喫煙者が吸い込む煙 

  副流煙…たばこの先から出る煙 

 主流煙と比べた副流煙に含まれる有害物質の量は、主流煙を１とした場合 

 目を刺激するアンモニアが４６倍、血管を収縮するニコチン2.8倍、酸素不足を 

 招く一酸化炭素4.7倍、発がん性物質のタール3.4倍が含まれています。 

※受動喫煙では、有害物質が多く含まれている副流煙を多く吸うことになります。 

 

たばこの煙から特に子どもたちを守りましょう 

 平成28年６月19日に改正公職選挙法が施行され、選挙権年齢が20歳以上から18歳以上に引

き下げられました。このたび、選挙委員会から模擬投票の体験コーナーを設置してもらい、選挙

についての話しを講座形式で教えてもらえる機会を設けます。 

※ＮＰＯ法人オープンハウスこんぺいとうが、山形県の委託を受けて実施する事業です。 

▼日 時／10月15日（土）午前10時～11時30分 

▼場 所／フリースペースまちかどカフェ「たまりば」（新庄市） 

▼対 象／15歳以上 

▼参加費／無料 

▼問い合わせ／フリースペースまちかどカフェ「たまりば」 

       ☎ 080（3144）3009 
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                        みんな大好きアンパンマン！ 

                       アンパンマンのお口に 

「はい！ どうぞ～」  

                                                                             

                                                 

                        

 

 

 

 

 

  

   
 
 

 

                            舟形町子育て支援センターみらい ☎（32）2120 

   子育て支援センター「みらい」 10月の日程表  

日 月 火 水 木 金 土 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １ 

２ 

３ 

 

４ 

 

５ 

遊びの広場 

６ 

 

 

７ 

 

 

８ 

９ 

 

１０ 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

お話広場 

１４ 

午後閉館 １５ 

１６ 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

遊びの広場 

午後閉館 

２０ 

 

２１ 

ふれあい広場 

午前閉館 

２２ 

２３ 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

 

 

☆ 土曜日・日曜日・祭日 ○印は休館日になります。 

  21日はふれあい育児の広場のために午前閉館。14日・19日は 

  乳幼児健診のため午後閉館になります。 
 

［ご利用について]    特別な場合を除いて月曜日から金曜日まで開館しています。 

①育児相談（来所・電話）…午前8時30分～午後4時30分  

②遊びの場としての利用  …午前9時30分～11時30分・午後3時～4時30分 

  ●第２・４水曜日は｢遊びの広場｣ ……親子で楽しめる簡単な製作を用意しています。 

●第３木曜日は「お話広場」  ………絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

③ふれあい育児の広場 ………1歳以上の未就園児を対象にした親子の交流広場です。 

  10月21日（金）  ふれあい育児の広場 ３Ｂ体操  

     午前10時   中央公民館３階に集合  

 2014年は、午(うま)年です。 

天候を始め、国内外でも気になる

話題も多い今日です。新しい年が穏

やかな良い年でありますように願っ

ています。 

先ずは、健康第一。前向きに明るい

気持ちで過ごすことは、免疫力アッ

プにもつながります。笑顔いっぱい

の年になりますように・・・!! 

  子どもと一緒にハッピーライフ♪ こんな時どうしますか？Ｑ＆Ａ  

Q、毎日、夜寝る時間が遅くて困っています。 

Ａ、遅くとも午後９時までには眠りにつくようにしましょう。 

 （子どもの成長ホルモンは午後10時～午前２時までの 

  間に大量に分泌されます。） 

 そのためには、 

○毎日決まった時間に起きる、寝るといった生活リズムを整えましょう。 

○「寝る時間ですよ～！」と声掛けをするだけでなく、大人も一緒にお布団

に入って心地よく眠りにつける環境を整えてあげましょう。 

 ほんの少しの工夫で心は満たされ、心地よい睡眠がとれますね。 

 朝晩めっきり涼しさを感じるように

なりました。秋がすっかり目の前です

ね。田んぼの緑が黄金色の絨毯のように

なり、稲刈り真っ盛り。舟形町の自然の

色彩はとても美しく、宝物のようです。 

 よく眠り、よく食べ、よく遊ぶ子ども

たちも、この自然の色を感じとり、元気

に動いてほしいと思います。実り多い秋

になりますように。 

共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター 

僕ね、あんよができるようになったん

だよ。とってもたのしいな～。 

（交流広場より） 


