
 

 

 
 
今年も、母校の舟形中学校を会場に、

成人式が開催されます。 
 
▼期日／８月１４日（木） 

▼場所／舟形中学校 

▼問い合わせ／舟形町中央公民館 

☎（３２）２２４６ 

                               

                               

 

保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
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▼
日
時
／
９
月
２
日
（
火
） 

午
後
１
時
～ 

▼
場
所
／ 

酒
田
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
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▼
費
用
／
無
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▼
内
容
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●
研
修「
保
育
を
め
ぐ
る
現
状
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現
状
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求
め
る
人
材
と
は
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●
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種
就
職
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▼
対
象
者
／
現
在
離
職
し
て
い
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保
育
士
資
格
所
有
者
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▼
〆
切
／
８
月
20
日
（
水
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
県
社
会

福
祉
協
議
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 
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２
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３
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⻤が「だるまさんが転んだ」と⾔っている間に⻤
に近づき、⾔い終わる前に動きを⽌める。動いて
いるところを⾒つかると捕まる遊び。 

山形の昔ながらの遊び 
    「だるまさんが転んだ」

Ｎｏ．       

平成２６年 

７月２５日号 広  報 

 

 

第１期分（７月３１日納期限）について、「年金天引き」「口座振替」以外の方は、郵

送された「納付書」にてお納めいただくこととなりますのでご確認ください。 

もし、お忘れの場合はお早めにお願いします。 

▼納付場所／舟形町会計室、新庄もがみ農協、山形銀行、きらやか銀行、荘内銀行 
 
 
 

国保・後期高齢者医療の方で、現在「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減

額認定証」をお持ちの方は、有効期限が７月 31 日となっています。8 月 1 日以降も入

院や通院を継続される場合は、更新の手続きが必要です。8 月中に手続きください。 

▼持ち物／保険証、印鑑 
 
▼問い合わせ／舟形町税務福祉課福祉国保班 ☎（３２）２１１１（内線３３５） 



 
米
粉
料
理
教
室
参
加
者
募
集 

 

▼
日
時
／
８
月
６
日
（
水
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ 

▼
内
容
／
料
理
講
習 

《
メ
ニ
ュ
ー
》 

・
ラ
ッ
プ
サ
ン
ド 

・
シ
チ
ュ
ー 

・
ミ
ル
ク
プ
リ
ン 

な
ど 

▼
講
師
／ 

最
上
地
域
雇
用
創
造
推
進
協
議
会 

曽
根
田
友
佳
氏
・
佐
藤
和
絵
氏 

▼
費
用
／
無
料 

▼
定
員
／
24
名
（
先
着
順
） 

▼
〆
切
／
８
月
４
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
地
域
雇
用
創
造
推
進
協
議
会 

☎
（
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）
６
２
１
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平
成
26
年
度
全
国
消
費 

実
態
調
査
が
始
ま
り
ま
す 

 

全
国
消
費
実
態
調
査
は
、
家
計

の
構
造
を
「
所
得
」「
消
費
」「
資

産
」
の
３
つ
の
側
面
か
ら
総
合
的

に
把
握
し
、
全
国
、
地
域
別
、
世

帯
属
性
別
な
ど
に
集
計
さ
れ
た
も

の
を
介
護
・
年
金
等
社
会
保
障
政

策
の
検
討
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
地
方
公
共

団
体
、
民
間
、
研
究
所
な
ど
で
も

幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
調
査
対
象
／ 

西
堀
・
堀
内
町
内
会
の
世
帯 

▼
調
査
実
施
期
間
／ 

９
月
～
11
月 

▼
そ
の
他
／
調
査
は
、
紙
に
よ
る

回
答
の
他
、「
政
府
統
計
オ
ン
ラ
イ

ン
調
査
総
合
窓
口
」
か
ら
も
回
答

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

http://www.e-survey.go.jp/ 

▼
問
い
合
わ
せ
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舟
形
町
総
務
課
財
政
管
財
班 

☎
（
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２
１
１
１
（
内
線
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生
活
何
で
も
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談
ダ
イ
ヤ
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▼
日
時
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８
月
７
日
（
木
）
～
９
日
（
土
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午
前
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時
～
午
後
５
時 

▼
相
談
電
話
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☎
０
１
２
０
（
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）
６
０
２
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▼
費
用
／
無
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▼
相
談
内
容
／
法
律
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談
、
多
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債
務
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題
、
家
庭
問
題
、
生
活
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関
す
る
悩
み
・
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り
ご
と
な
ど 

▼
問
い
合
わ
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（
社
）
山
形
県
労
働
者
福
祉
協
議
会 
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平成 20 年度から生活習慣病を予防するため

に、その原因となるメタボリックシンドローム

に重点をおいた特定健康診査を実施していま

す。その該当者及び予備群となった方々に対

し、その一人ひとりの状態にあった生活習慣の

改善に向けた特定保健指導もあわせて実施し

ています。 

舟形町国民健康保険加入者の特定健診受診

率は 46.3％です。そこで町では、受診率向上

のため、平成 23～25 年度に健診未受診の方に

対し、保健師が自宅へ訪問し健康状態について

伺う事業を行なっています。健診を受

け健康管理に役立てましょう。 

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課 

健康介護班（32）2111（内線351） 

～歯周疾患検診対象の方に「受診券」を送付します～ 

歯周病は歯を失う原因のひとつ。いつまでも自分の歯で食べるために検診を受けましょう。 

▼対  象／４０歳（昭和4９年４月 2 日 ～ 50 年4 月 1 日生まれの方） 

５０歳（昭和3９年４月 2 日 ～ 40 年4 月 1 日生まれの方） 

６０歳（昭和2９年４月 2 日 ～ 30 年4 月 1 日生まれの方） 

７０歳（昭和1９年４月 2 日 ～ 20 年4 月 1 日生まれの方） 

▼検診場所／山形県歯科医師会所属の歯科医院（県内のほとんどの歯科医院が所属） 

▼検診期間／8 月１日（金）～12 月 31 日（水） 

▼受診方法／歯科医院に事前予約し、「受診券」を持参ください。 

▼そ の 他／現在、歯科医院通院中で治療中の方は対象外になります。 

▼負 担 金／1,000 円（残りの費用を町で負担） 

▼申し込み・問い合わせ／舟形町税務福祉課健康介護班 ☎（32）2111（内線 351・353） 



 

 
 町制施行 60 周年を記念し、土曜日も 
ゲストが出演します。 
▼出演時間／ 

･13 日（土）14:00～ 堺すすむ漫談ショー 

･14 日（日）12:40～ 朝倉さやライブ 

       14:35～ 真木ことみ歌謡ショー 

       15:05～ 山川豊歌謡ショー 
※時間は予定です。都合により変更する場合があります。 

                               

                               

                               

                               

                               

募 

～～～   ボボボララランンンテテティィィアアアスススタタタッッッフフフ募募募集集集   ～～～   
まつり当日にボランティアスタッフとして参加し、まつりを盛り

上げたいという方を募集します。 
▼対象／１６歳以上の方 
▼内容／まつり当日の運営の手伝い など 
▼〆切／８月４日（月） 
▼申込み・問い合わせ／舟形町産業振興課商工観光班 

☎（３２）２１１１（内線４２４） 

～～～   出出出   店店店   者者者         募募募   集集集   ～～～   
 

舟形町の特産品などで町をＰＲする出店者を大募集します。 
今年も焼き鮎の価格を250 円にするため、町などが補助します。 
▼区画／間口約５．５ｍ×奥行約６．６ｍ×高さ２～３ｍ 
▼負担金／３０，０００円 

※鮎を商品の中心として販売する場合は２０，０００円 
▼〆切／８月４日（月） 
▼申込み・問い合わせ／もがみ南部商工会舟形事務所 

☎（３２）２２４２ 

～～～若若若鮎鮎鮎カカカラララオオオケケケ大大大会会会   

出出出場場場者者者募募募集集集～～～
▼出場料／３，０００円 

▼持ち物／カラオケテープ 

▼〆 切／８月２９日（金） 

▼その他／当日参加申込みは不可 

▼申込み・問い合わせ／ 

最北歌謡振興会 ☎（23）7433 

集

●クマを人里に近づけないために 

・山際に残飯や空き缶などを捨てたり放置したりしないようにしましょう。 

・山際の畑のヤブの刈払いをし、見晴らしを良くしましょう。 

・民家近くの果実や木の実を早期に摘み取りましょう。 

●クマとの遭遇を防ぐために 

・山中に入る際は、鈴やラジオ・笛などで音を立てるようにしましょう。 

・クマの足跡や糞などの痕跡を発見した場合は、引き返すなどして注意しましょう。 

・早朝や夕方はクマが活発に活動する時間です。この時間帯は一人での行動を避けるように 

しましょう。 

●クマに遭遇した場合 

・落ち着いて状況を判断しましょう。クマに出会った場合は、努めてゆっくりとクマと逆方向

に離れるようにしてください。 

▼連絡・問い合わせ／舟形町産業振興課農政班 ☎（３２）２１１１（内線４２２） 

クマを目撃したり、痕跡を発見した時は、速やかに舟形町役場か警察・消防署に連絡 

をお願いします。また、人身被害を防止するために次のことに注意しましょう。 



                               

                               

                               

                               

                               

▼試験区分と採用予定人数、受験資格／ 

▼住所要件／ 採用後、当組合管内市町村に居住できる方に限ります。 

▼試験科目／ 

▼受付期間／ 

▼申 込 書／ 最上広域市町村圏事務組合総務課などで配布 

▼問い合わせ／ 最上広域市町村圏事務組合 ☎（２２）２６７４ 

試験 試験区分 試験種目 内  容 

第1次 
消防士 

A・B共通 

教養試験（多肢選択式） 
公務員としての必要な一般知識及び知能

について、高校卒業程度の筆記試験 

適正検査 消防職員としての適応性を判断 

体力試験 
握力、懸垂、反復横跳び、腕立て伏せ、 

垂直飛び、上体起し等による体力測定 

第2次 
消防士 

A・B共通 

作文試験 
文章による表現力、内容、構成等について

の筆記試験 

口述試験 口述による面接試験 

 

試験区分 
採用予定 

人  数 

受験資格 

年齢要件 身体要件 

消防士Ａ ３名程度 
平成8年4月2日から 
平成9年4月1日までに 
生まれた方 

●視力 

 矯正視力0.7以上 

●色覚 

 正常な方 

●聴力 

 正常な方 

●その他 

 胸部疾患、感染症等の病気がなく、 

職務遂行に支障のない身体状態の方 

消防士Ｂ ２名程度 
平成2年4月2日から 
平成8年4月1日までに 
生まれた方 

８月４日（月）～９月１０日（水） ▼１次試験／ １０月１９日（日） 

次代を担うあなたが想像する「未来の科学の夢」を、自由に描いて応募しよう！

「こんなのがあるといいな」など、自由な発想をお待ちしています。 

▼部門／小学校・中学校の部   ▼応募資格／山形県内の小・中学生 

▼画材／絵の具、クレヨン、サインペンなど自由です。 

▼作品の規格／Ｂ３判または四つ切の画用紙を使用してください。 

▼応募作品／・未来の科学の夢や未来の世界を描いた作品。 ・１人１点まで。 

      ・本人の作品で未発表のもの。 ・入賞作品は「全国展」に推薦出品します。 

▼〆切／１１月４日（火）必着  ▼詳しくはこちら／http://www9.ocn.ne.jp/～jiiiyama/sub2.html#yume

▼問い合わせ／一般財団法人山形県発明協会 ☎０２３（６４４）３３１６ 



 

 

 

 

 

 

 
 
あなたは最近特定健診（メタボ健診）を受けましたか？受けていない方は早く受けてくださいね。 

特定健診（メタボ健診）を受けたあなた！結果はどうでしたか？ 

 下の項目のいずれか一つでも該当している場合は医療機関での受診が必要です。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

※山形県保険者協議会とは、県内の医療保険者により被保険者の健康保持増進と円滑な事業を行うために設立された団体です。 

 

山形県・山形県保険者協議会 

 

 

・収縮期血圧 ············ 160mmHg 以上       

・拡張期血圧 ············ 100mmHg 以上 

 

 

・中性脂肪 ············· 1,000mg/dl 以上 

・LDL-コレステロール ···· 180mg/dl 以上 
※上記項目以外の検査についても、検査結果に御留意下さい。 
※上記の値は、標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】 
（厚労省 平成 25 年 4 月）において、すぐに医療の受診を勧めている値です。 

・空腹時血糖 ·········· 126mg/dl 以上

・HbA1c(NGSP 値) ·········· 6.5%以上

血 圧 

脂 質 

血 糖

早期に医療機関を
受診すれば 

医療機関を受診し
ないと 

生活習慣の改善指導や
適切な投薬を受け 

安定した症状で、家族も
安心！ 

症状の悪化や、入院等が必要
となる場合があります 

改善すべき生活習慣も
そのままとなり 

健診結果で異常が見つかっても、「痛くもかゆくもないから」とそのまま放置していると、高血圧や糖

尿病などはほとんど自覚症状がないので、徐々に悪化し重症化していきます。そうなる前に、かかりつ

け医に健診結果を持参し受診してみましょう。 

例えば、糖尿病の外来通院 1 か月当たりの医療費総額は約 24,000 円程度、合併症が進行し人工透析

が必要になると約 40 万円程度、と言われており、重症化すると医療費も高額になります。 

（金額はあくまで 1 例で、窓口での支払いは負担割合等によって異なります。） 

あなたの検査値は大丈夫？

▼問い合わせ／舟形町税務福祉課福祉国保班 ☎（３２）２１１１（内線３３５）



 
 

 

 

《 夏 休 み に 家 庭 で で き る こ と 》 

○ 家庭や地域の一員としての役割を自覚させる機会です。親が率先して地域行事に参加し、子ども

を地域行事に参加させよう。 

○ 学校から出された課題はもちろんですが、長期休業ならではの体験学習や社会体験を子どもと一

緒に計画し、多くの感動を共有しよう。 

○ 外出や外泊時に、行先、目的、帰宅時間、一緒に行動する友達などを家族に知らせる習慣を身に

つけさせよう。 

○ 家族団らんで楽しく会話し、また「早寝 早起き 朝ごはん」など健康的な生活に努めよう。 

○ 子どもの小さな変化にも気を配り、いじめ・非行の早期発見・予防に努めよう。 

○ 携帯電話やインターネットの利用について、家庭でも正しく安全に使えるようルールを確認する

とともに、フィルタリングサービスを利用しよう。 
  

 
《 各学校電話番号・休み期間 》 

舟形小学校   32-2106   7/26～8/20 

舟形中学校    32-2108   7/26～8/18 

舟形ほほえみ保育園      32-2120       

舟形町中央公民館         32-2246 

舟形町ダイヤル教育相談   32-3118 

 

※休業日の開始や終了日が、月曜日または 

金曜日の場合は、土・日曜日を含め記載して

います。 

新庄北高        22-6023  7/26 ～ 8/26 

新庄北最上      43-2349   7/26 ～ 8/20 

新庄南高        22-1547   7/26 ～ 8/26 

新庄南金山      52-2887   7/26 ～ 8/25 

神室産業        28-8775   7/24 ～ 8/20 

新庄東高        22-1562   7/20 ～ 8/20 

真室川高        62-2028   7/26 ～ 8/20  

新庄養護        22-3041   7/26 ～ 8/26  

北村山高   0237-23-2785   7/25 ～ 8/21 

楯 岡 高   0237-55-2331   7/22 ～ 8/18 

村山産業   0237-55-2538   7/26 ～ 8/24 

 

《 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動 》 

 ○ あいさつ・見守り運動 …子どもを家庭・地域で育てよう！ 

○ モラル・マナーの向上運動 …大人が子どもの手本となろう！ 

○ 子どもを事故、犯罪等から守る運動 …子どもの安全を地域社会全体で見守ろう！ 

毎月第 3 日曜日「家庭の日」には、家族や地域の絆を深めるため、ふれあう機会をつくりましょう。 

 

《 “いじめ・非行をなくそう”やまがた県民運動 》 

○ 未成年者には、酒・たばこを飲ませない、吸わせない、売らない運動を実践しよう。 

○ 町内会、学校、ＰＴＡ、職場などの連携を深め、みんなで有害環境や危険な場所などを点検し、

いじめや非行、事故のない地域にしよう。 

○ 点検・見回りの際に、子ども達が集まりやすい場所や通学路でいじめや非行を見たら、見て見ぬ

ふりをせず、きちんと注意しよう。 



 
 

 

《 平成２６年度事業計画について 》 

１．スローガン 『地域ぐるみ、みんなで伸ばそう！「ふながたの子ども」』 

２．重点目標 

（１）児童生徒の健全育成の推進 

（２）社会環境の浄化と子どもの安全を守る住民運動の推進 

（３）青少年の社会参加と地域活動の促進 

（４）各種団体・機関との連携強化 

（５）ボランティアサークルの育成 

３．具体的な活動計画 

（１）花いっぱい運動の推進、コンクールと表彰の実施 

（２）有害図書類自動販売機の撤去活動、ネット利用等による事故防止活動、違反広告物除却など 

環境浄化活動 

（３）青少年とのふれ合い活動事業と先進地視察研修の実施 

（４）「大人が変われば子どもも変わる」県民運動の推進 

（５）広報活動の推進 

（６）青少年の社会参加活動の支援 

（７）善行表彰の実施 

（８）学校との連携強化 

（９）「おはよう、おかえり」の声かけ運動と非行防止街頭巡回活動 

（１０）「家庭の日運動」の推進 

（１１）〝いじめ・非行をなくそう″やまがた県民運動の推進 

 《 青少年育成町民会議予算決算等について 》 

平成 2６年度青少年育成町民会議理事会を 6 月１９日に中央公民館で開催し、平成 2５年度決算、

平成２６年度予算等の審議を行い、承認されました。 

 町民会議で、みなさんからいただいた１戸当たり２００円の会費と町からの補助金などの収入を、

「花いっぱい運動」の花苗代や、「おはよう運動」等の啓発物品、高校生ボランティアの育成費など

青少年健全育成に充てています。平成２５年度の決算額は、収入額合計が 521,793 円、支出額合

計が 393,303 円で、差引き 128,490 円を平成 26 年度に繰越しします。平成 26 年度予算額は、

541,000 円です。 

《花いっぱい運動》 

花植えや管理など共同作業を通して子どもに地域づくりに対

する関心を持ってもらい、地域の一員としての自覚と公共心・

奉仕する心を育てることを目的としています。 

今年度は、７月２７日に町内を回って審査会を行う予定です。

花の咲き具合、管理状況等、総合的に見て審査を行います。 

《高校生ボランティア「ふなっ子」の活動》 

５月１２日、「幼児との触れ合い体験活動」としてほほえみ

保育園に訪問してきました。また、６月１５日、舟形インタ

ーチェンジのゴミ拾いを、沖の原町内会、町青少年育成推進

員と合同で実施し、その後、舟形駅の清掃も行いました。 

これからも、町内施設の夏祭りや文化祭への協力、町イベ

ントなどの協力を積極的に行う予定です。 

▼問い合わせ／舟形町中央公民館 ☎（３２）２２４６ 
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                            舟形町子育て支援センターみらい☎（32）2120 

   子育て支援センター「みらい」 8 月の日程表  
日 月 火 水 木 金 土 

 

    1 

2 

3 

4 5 

午後閉館 

6 

午前閉館 

7 

午後閉館 

8 

9 

10 

１1 １2 

13 

１4 15 

16 

17 

18 19 20 

午後閉館 

21 

お話広場 

22 

２3 

２4 

25 26 27 

遊びの広場

28 29 

午後閉館 30 

31 
☆土曜日・日曜日・祭日 ○印は休館日になります。13 日はお盆のため休館します。 

5 日、7 日、２０日、２９日は乳幼児健診のために午後閉館になります。 

 

 

［ご利用について]   特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 

 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分  

②遊びの場としての利用  …午前 9 時 30 分～11 時 30 分・午後 3 時～4 時 30 分 

  ●第２・４水曜日は｢遊びの広場｣ …親子で楽しめる簡単な製作を用意しています。 

●第３木曜日は「お話広場」 ………絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

③ふれあい育児の広場  ………１歳以上の未就園児を対象にした親子の交流広場です。 

・8 月 6 日（水） 親子 de クッキング 

   午前 10 時まで 保健センターに集合 

                                  共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター 

  子育てアドバイス!! 

                           明橋大二 日めくり子育てカレンダーより 

 

   

 

  

 

 

 

 

「かんしゃく」は、成長の過程でどうしても 

通らなければならないものです。 

  叱りつけたり、言いなりになるのではなく 

      子どもの気持ちを 

くむことが大切です。 

脱水症の予防 水分補給のポイント 

◎いつ? … 寝る前と起きた時、お風 

呂に入る前後、運動の前後など。 

◎どのくらい？ … 一度に大量の水分 

を摂らないこと。 

 ◎なにを? … ジュースなど糖分の多

いものより、湯冷ましや麦茶などがお

勧め。食事をきちんと食べることも大

切なポイントです。 

お友達といっぱい遊ぼうね。 

 カメラ目線で…ポーズ！！ 

（ふれあい育児の広場より） 
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