
                               

                               

 

元
気
ア
ッ
プ
健
康
教
室 

 

▼
日
時
／
10
月
26
日
（
金
） 

午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分 

▼
場
所
／
舟
形
町
保
健
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容
／ 

○
演
題
：
ご
存
知
で
す
か
？
慢
性
腎

臓
病
。
あ
な
た
の
腎
臓
は
大
丈
夫
？ 

○
講
師
：
山
形
大
学
医
学
部
内
科 

准
教
授 

今
田 

恒
夫 

氏 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
健
康
福
祉
課
健
康
介
護
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
351
） 

 

舟
形
町
総
合
文
化
祭 

一
般
展
示
作
品
募
集 

  

み
な
さ
ん
の
多
彩
な
芸
術
文

化
作
品
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
期
間
／
11
月
８
日
（
木
）
～ 

14
日
（
水
） 

▼
場
所
／
舟
形
町
中
央
公
民
館 

▼
作
品
／
自
由（
１
人
３
点
ま
で
） 

▼
〆
切
／
11
月
２
日
（
金
） 

▼
出
展
方
法
／
自
ら
作
品
を
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
中
央
公
民
館 

☎
（
32
）
２
２
４
６ 

 

秋
の 

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
な
ど
で
い
い
汗
を
流
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
も
が
み
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
協
議
会
事
業
。 

▼
日
時
／
10
月
28
日
（
日
） 

午
後
１
時
～
４
時 

▼
場
所
／
山
屋
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス 

▼
対
象
／ 

未
就
学
児
～
小
学
校
低
学
年 

▼
定
員
／
先
着
50
組 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
持
ち
物
／
内
ズ
ッ
ク
、
飲
み
物
、 

タ
オ
ル
、
着
替
え 

▼
〆
切
／
10
月
17
日
（
水
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
健
康
福
祉
課
福
祉
国
保
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
342
） 

          

 

行
政
相
談
所
開
設 

  

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
10
月
15
日
（
月
）
～
21

日
（
日
）
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
定
め
、
各
種
行
事
を
実
施
し
ま

す
。 舟

形
町
で
は
、
次
の
通
り
総
務

大
臣
が
委
嘱
し
て
い
る
「
行
政
相

談
委
員
」
が
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。 

行
政
に
つ
い
て
、
お
困
り
に
な

っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
の
い
か
な

い
こ
と
、
要
望
し
た
い
こ
と
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談
委
員

が
無
料
・
秘
密
厳
守
で
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
10
月
17
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

▼
場
所
／
舟
形
町
役
場 

▼
相
談
員
／ 

行
政
相
談
員 

伊
藤 

宏 

氏 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
総
務
課
総
務
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
232
） 

  

赤褐色の体色で口元に８本のヒゲ。背ヒレ

と胸ヒレにある鋭いトゲには毒がある。 

やまがたの淡水魚「アカザ」 

Ｎｏ．３５６

平成２４年 

９月２８日号 広  報 



 
平
成
24
年 就

業
構
造
基
本
調
査 

 

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
記
入
対
象
／
調
査
世
帯
に
普

段
住
ん
で
い
る
人
の
う
ち
、
15

歳
以
上
の
方
、
全
員
で
す
。 

▼
提
出
／
10
月
初
旬
に
担
当
調

査
員
が
調
査
票
の
回
収
に
伺
い

ま
す
の
で
、
調
査
員
に
直
接
お
渡

し
く
だ
さ
い
。 

調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
な
お
、
調
査
票
の
記
入
内

容
を
見
ら
れ
た
く
な
い
方
は
、
調

査
票
配
布
用
封
筒
に
封
入
し
て

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
総
務
課
財
政
管
財
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
246
） 

     

 

日
本
陸
上
競
技
連
盟 

公
認
審
判
員
試
験 

 

▼
日
時
／
11
月
４
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
正
午 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ 

▼
〆
切
／
10
月
29
日
（
月
） 

▼
審
査
料
／
２
，０
０
０
円 

▼
そ
の
他
／
試
験
に
先
立
っ
て

審
判
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
地
区
陸
上
競
技
協
会 

高
野 

博 

☎
（
29
）
１
４
３
１ 

                 

                               

                               

                                       
▼募集／１戸 町営住宅舟形団地３号棟４階４号室 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

○同居親族がある方 ○住宅に困窮している方 ○年間給与所得等から各種控除額を差引いた額の12分の1

が15.8 万円以下の方  ○税及び公共料金の滞納がない方 ○申込者及び同居者が暴力団員でない方 

▼家賃／月額 １６，９００ ～ ２５，１００円（所得などにより） ▼敷金／家賃の３ヵ月分 

▼規模及び構造／和室（６畳３室）・台所・便所・風呂・洗面所 ▼入居可能日／１０月下旬 

▼持込用品／ガスレンジ・照明器具・カーテンなど ▼〆切／１０月５日（金）正午 

▼申込み・問い合わせ／舟形町地域整備課生活環境班 ☎（３２）２１１１（内線４４１） 

～町営住宅舟形団地～ 

 

 

 

 

▼職種／保育園バス添乗員 

▼勤務時間／午前７時45分～8時45分（１時間） 

▼募集人数／２名   ▼時給／1,500円   ▼年齢／65歳以下 

▼資格／・原則として町内に住所があり、通勤できる方 

    ・心身ともに健康で、資格の要件を満たす方 

▼勤務条件／・上記勤務時間帯で園児の送迎のため、保育園バスに乗車できる方 

      ・月～金曜日（土・日・祝祭日は休） ・通勤手当、社会保険加入はありません。 

▼申請手続き／舟形町立舟形ほほえみ保育園添乗員登録申請書を提出。（申請書は健康福祉課福祉国保班に）

▼受付期間／10月１日（月）～12日（金） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町健康福祉課福祉国保班 ☎（３２）２１１１ （内線３４１） 

舟形町総合防災訓練日時変更 
次の通り変更になります。ご協力お願いします。 

○舟形町総合防災訓練 

▼日時／１０月２７日（土）13：30～ 

▼場所／野地内（第１分団管轄） 

▼内容／地震を想定した訓練（避難誘導・安否確認・

火災防御・初期消火訓練）など 

▼問い合わせ／舟形町総務課危機管理室 

 ☎(３２)２１１１(内線２３１)



 
山
形
県
社
会
福
祉
事
業
団 

 
 

 
 

 
 

職
員
募
集 

 

社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社
会
福

祉
事
業
団
が
職
員
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
職
種
・
採
用
人
員
／ 

○
栄
養
士 

２
名
程
度 

（
管
理
栄
養
士
有
資
格
者
） 

○
看
護
師 

２
名
程
度 

○
主 

事 

２
名
程
度 

○
援
助
員 

22
名
程
度 

○
調
理
師 

２
名
程
度 

▼
待
遇
／
当
事
業
団
の
給
与
規
程

等
に
よ
る 

▼
〆
切
／
10
月
３
日
（
水
） 

▼
試
験
日
／
10
月
21
日
（
日
） 

▼
採
用
日
／
平
成
25
年
４
月
１
日 

▼
勤
務
地
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

福
寿
荘
ほ
か 

▼
応
募
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http://www.ysj.or.jp

）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
社
会
福
祉
事
業
団 

☎
０
２
３
（
６
２
３
）
９
１
２
７ 

   

 

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業 

無
料
法
律
相
談
会 

  

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

法
律
的
な
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。 

◎
第
１
回 

▼
日
時
／
10
月
９
日
（
火
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

◎
第
２
回 

▼
日
時
／
11
月
６
日
（
火
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
相
談
員
／
弁
護
士 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

母
子
生
活
支
援
施
設 

「
む
つ
み
ハ
イ
ム
」 

☎
０
２
３
（
６
３
２
）
５
０
７
５ 

          

 

秋
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

 

▼
日
時
／ 

10
月
24
日
（
水
）
～
26
日
（
金
） 

午
後
６
時
30
分
～ 

▼
場
所
／ 

最
上
広
域
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容
／ 

①
今
日
の
星
空 

②
秋
の
星
座 

③
太
陽
系
の
惑
星 

▼
定
員
／
毎
回
先
着
43
名 

▼
そ
の
他
／
入
場
無
料
。
小
学
校

低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

10
月
19
日
（
金
） 

午
前
８
時
30
分
～ 

最
上
広
域
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

☎
（
22
）
１
０
３
３ 

           

                               

                               
平平成成２２５５年年産産「「つつやや姫姫」」生生産産者者募募集集  
平成２２年秋にデビューした「つや姫」。３年目を迎えブランド米として「品質・食味・

安全の三位一体の栽培法を重視した、おいしいお米」として生産・流通させるために、

意欲的に作付けしていただく方を一定の要件により認定することとしています。 

 この度、「つや姫」の栽培を希望する平成２５年産の生産者を下記により募集します。 

▼申請できる方／「つや姫」の栽培を希望する農業者、法人及び生産者集団 

▼認定要件／次の認定要件を全て満たすこと。 

（１）基本要件（栽培適地に水田を有するなど）のすべてに該当する方。 

（２）面積要件（最低作付面積概ね６０ａなど）のすべてに該当する方。 

（３）栽培要件（有機・特別栽培など）のいずれかに該当する方。 

（４）販売要件は集荷団体への出荷等具体的な販売計画を有していること。 

（５）申請作付面積の上限は３ｈａ、または水田経営面積の２０％以内。 

（６）農業者個別所得補償制度加入者を基本。水田・畑作経営所得安定対策加入者を優先。 

▼〆  切／１０月１２日（金） 

▼申 請 先／米出荷契約業者（新庄もがみ農協南部営農センター、㈱大場惣吉商店、万世分店） 

▼申請方法／平成２５年度「つや姫」生産者認定申請書を作成し、申請先に提出してください。 

▼問い合わせ／舟形町産業振興課農政班  ☎（３２）２１１１（内線４２６） 

  

ややままががたた  

ゆゆききみみららいい  

消消融融雪雪設設備備展展示示会会  
それぞれの住まいにあった快適

な生活をするため、県内の消融雪設

備事業者が開発した技術を披露し

ます。これからやってくる冬に備

え、あなたの住まいにあった消融雪

設備をご紹介します。 

▼日時／ 

１０月１３日（土）～１４日（日） 

午後１時～３時 

▼場所／山形県総合運動公園 

▼費用／無料 

▼問い合わせ／ 

やまがたゆきみらい推進機構 

☎０２３７（４７）８６１４ 



 
チ
ェ
リ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

山
形
２
０
１
２ 

  

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
る
団

体
・
グ
ル
ー
プ
の
活
動
発
表
や
み

な
さ
ん
と
の
交
流
の
場
で
す
。 

▼
日
時
／
10
月
21
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
会
場
／
遊
学
館 

▼
内
容
／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
表
彰
式
な
ど 

▼
記
念
講
演
／ 

「
家
族
で
叶
え
た
宇
宙
へ
の
夢
」 

講
師 

㈲
国
際
宇
宙
サ
ー
ビ
ス

代
表 

山
崎
大
地
氏 

▼
定
員
／
300
名
（
整
理
券
が
必
要
） 

▼
費
用
／
無
料 

▼
そ
の
他
／
託
児
室
あ
り
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
チ
ェ
リ
ア
」 

☎
０
２
３
（
６
２
９
）
７
７
５
１ 

      

 

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座 

  

子
育
て
・
孫
育
て
中
の
方
に
役

立
つ
内
容
で
す
。 

▼
日
時
／ 

10
月
23
日
～
11
月
27
日
の
間

の
11
日
（
２
～
３
時
間
／
日
） 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
が
た

育
児
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ぐ
く
み
保
育
園 

☎
０
８
０
（
５
５
５
２
）
７
３
２
４ 

                 

                               

                               

                               
 

実践型地域雇用創造事業
もがみで働こう！ 

あなたの働きたい気持ちを応援します。最上地域の多くの企業が一堂に会する「合同就職

面接会」を開催。求人票だけでは分からない仕事の内容や、企業の魅力を知ることのできる

この機会をぜひご利用ください。申し込みは不要です。まずは足をお運びください。 

▼日  時／10 月 12 日（金） 午後１時 30 分～4 時 

▼会  場／ザ・リヴィントン 

▼対象者／地域求職者及び転職、Ｉターン、Ｕターンをお考えの方 

（学生は対象外） 

▼内  容／○就職面接会 

○福祉の仕事相談会（山形県福祉人材センター） 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会事務局 ☎（23）6212 

シリーズ No.２ 

中央公民館の習字教室に来ている子どもた

ちは、とても気持ちのいいあいさつをしてく

れます。先日も「こんにちは。」の後に、「あ、

久しぶり。」とかわいらしいあいさつをしてく

れました。笑顔とともに、自然に…。 

さて、このお習字教室のみなさんは、玄関

での靴の脱ぎ方がとても立派です。毎回、全

員がきちんと揃え、脱ぎっぱなしにしている

ことはありません。「自然なあいさつ」と「靴

をきちんと揃えるふるまい」…。 

心の深いところできっと 

つながっているのでしょうね。 

☆子どもたちの「あいさつ」についてお気付きの 

ことがありましたら、学校または教育委員会まで 

 舟形町教育委員会 ☎（３２）２３７９ 

 
 
○町基準値価格 

 

 

 

 

 
  
価格調査とは、各地域で基準となる土地を選び、そ
の適正な土地価格を公表するものです。 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課住民税務班 

        ☎（32）2111 （内線325） 

平平成成 2244 年年度度地地価価調調査査結結果果 

基準値の所在 本年価格 昨年比変動率

西ノ前468-10 10,600 -3.6% 

長沢1826 5,620 -3.9% 

ﾊﾘﾖ1667-5 他1筆 8,200 -2.4% 

舟形109 12,200 -3.3% 

（価格：円／㎡）



 今年度もインフルエンザの予防接種を希望される高齢者等の方に対し、接種料金の一部を 

助成いたします。 

この予防接種は法律上の義務ではなく、接種を希望する方のみが該当になります。希望され

る方は、実施期間内に医療機関で予防接種を受けてください。 

▼対象者／①町内に住所を有する満 65 歳以上の方。 

     ②町内に住所を有する 60～64 歳の方で心臓、じん臓、呼吸器等に障害があり、

身体障害者手帳 1 級に相当する方。 

▼実施期間／１０月１５日（月）～平成２５年１月３１日（木） 

▼助成額／１，０００円（１回のみ） 

▼問診票／各医療機関に設置（個人送付はしません。） 

▼接種医療機関／「ふなしん」などの県内委託医療機関 

▼持ち物／健康保険証など本人を確認できるもの 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課介護健康班  

☎（32）2111（内線 351・353） 

                               

                               

                               

                               

                               

●クマを人里に近づけないために 

・山際に残飯や空き缶などを捨てたり放置したりしないようにしましょう。 

・山際の畑のヤブの刈払いをし、見晴らしを良くしましょう。 

・民家近くの果実や木の実を早期に摘み取りましょう。 

●クマとの遭遇を防ぐために 

・山中に入る際は、鈴やラジオ・笛などで音を立てるようにしましょう。 

・クマの足跡や糞などの痕跡を発見した場合は、引き返すなどして注意しましょう。 

・山中では時々周囲を確認し、見通しのきかないところに不用意に入らないように 

しましょう。 

・早朝や夕方はクマが活発に活動する時間です。この時間帯は一人での行動を避けるように

しましょう。 

●クマに遭遇した場合 

・落ち着いて状況を判断しましょう。クマに出会った場合は、つとめてゆっくりとクマと 

逆方向に離れるようにしてください。 

▼連絡・問い合わせ／舟形町産業振興課農政班 ☎（３２）２１１１（内線４２２） 

クマを目撃したり、痕跡を発見した時は、速やかに舟形町役場か警察・消防署に連絡を 

お願いします。また、人身被害を防止するために次のことに注意しましょう。 



                               

                               

                               

                               

                               

 

日ごろ、町政発展のため、格別のご協力をいただき、ありがとうございます。 
この度、次の町道２路線の道路改良工事を行います。 
つきましては、工事期間中の事故防止を図るため、道路の交通規制（車両通行止め等）を行

いますのでご協力をお願いします。 

▼路 線 名／町道紫山内山線                  ▼交通規制／全面通行止め（終日） 

▼施工期間／１０月１０日～１１月３０日   ▼請負業者／澤内建設 株式会社 ☎（３５）２２１１ 

▼工事内容／水路の付け替え、道路拡幅工事 

 

▼路 線 名／町道内山長尾線        ▼交通規制／全面通行止め（午前８時20分～午後５時30分）

▼施工期間／１０月１０日～１２月２８日  ▼請負業者／株式会社 伊藤組 ☎（３３）２０３３ 

▼工事内容／水路の付け替え、道路拡幅工事 

 

▼問い合わせ／舟形町地域整備課農村整備班 ☎（３２）２１１１（内線４３２） 

工事① 

工事② 



～舟形町への皆様の応援をお待ちしています！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ふるさと納税とは？  

“自分を育ててくれた舟形が大好き”“舟形の力になりたい”という想いを「寄付金」

という形にして応援。所得税や個人住民税が一定限度まで控除される制度です。 

▼誰でもできるの？ 

舟形町を応援してくださる方であれば、 

どなたからでも受け付けています。 

▼寄付金の使い道はどうなるの？  

みなさんが選んでいただいたまちづくりに 

反映させていただきます。 

●子育てを支援するまちづくり  

●健やかに暮らせるまちづくり 

●地域の活力あるまちづくり   

●環境にやさしいまちづくり 

●安全で安心なまちづくり    

●その他元気なまちづくり 

▼申込みはどのようにしたらいいの？ 

ご寄付は 1,000 円から受け付けています。担当課までご連絡の上、 

郵送またはＦＡＸなどにより寄付申込書をご提出ください。 

▼お礼 

10,000 円以上、寄付をいただいたみなさんには 

「ふるさと特産品」、「町施設の利用割引券」などの 

盛りだくさんのプレゼントを用意しています。 

▼問い合わせ／舟形町役場まちづくり課企画調整班 ☎（32）2111（内線 324） 
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                         プールの季節は過ぎたけど…。 

                        ボールを入れても楽しいね！ 

 

                         

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター   舟形町子育て支援センターみらい  ☎（32）0232  

  子育て支援センター「みらい」 10 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 3 4 

ふれあい広場 

5 

6 

7 8 

9 10 

遊びの広場 

11 12 

 13 

14 

15 16 17 

午後閉館 

18 

お話広場 

19 

20 

21 

22 23 24 

遊びの広場 

25 

ふれあい広場 

午前閉館 

26 

27 

28 

29 30 31 

午後閉館 

   

☆土曜日・日曜日・祭日 ○印は休館日になります。 

 

[ご利用について]   特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 

 

①育児相談（来所・電話） …午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分  

②遊びの場としての利用  …午前 9 時 30 分～11 時 30 分・午後 3 時～4 時 30 分 

●第 2・４水曜日は「遊びの広場」 …簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。

●第 3 木曜日は「おはなし広場」  …絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います 

※「遊びの広場」「お話広場」は午前１０時から。 

③ふれあい育児の広場 …親・子それぞれの交流ができる広場です。 

   10 月 4 日(木) いも掘り 午前 10 時 「みらい」に集合 

   10 月 25 日(木) 音楽に合わせて楽しく体を動かそう  

              午前 10 時「中央公民館」に集合 

小っちゃな運動会も計画しています。 
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    省エネにも役立つ習慣です。 

 

冷蔵庫はドアを開けるたびに庫内の温度が変化

します。暑い季節は、10 秒開けていると 5℃も 

温度が上がり、他の食品の鮮度にも影響します。 

「開けたらすぐ閉める」を習慣にしましょう。 

また、すぐ取り出せるように、日ごろから庫内

の整頓を心掛けておくことも大切です。庫内の空

気を逃がさないカーテン形式のカバーなどの、便

利グッズも販売されています。 

    厳しすぎる残暑！ 

今年の夏の特徴は、猛暑の日数が多

いことでした。９月に入っても、蒸し

暑い夜が続きました。一方で、秋を告

げる鳥や虫を見かけたのは、いつもよ

り早いという情報もありました。 

 ここ数年、気まぐれな天候に振り回

されることが多くなりました。 

季節の変わり目は、夏の疲れが出や

すい時期です。睡眠と栄養を十分にと

り、体調を崩さないように気を付けま

しょう。 
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