
                               

                               

                                

                             

                               

エラ、皮膚、腸呼吸の３種類の呼吸方法
を使い分ける。泥水を好み生息。 

やまがたの淡水魚「ドジョウ」 

Ｎｏ．３５３

平成２４年 

８月 10 日号 広  報 

 

 

 

 

 

 

 

健健康康保保険険とと年年金金ののおお知知ららせせ  
○資格の切れた保険証での受診はやめましょう 

○国民健康保険証の一斉更新について 

○後納制度（国民年金保険料の納付期限の延長）が始まります 

勤務先の健康保険に加入している方が離職した場合、保険証は退職日までしか使用できません。

（健康保険の被扶養者でなくなった場合の保険証はその前日まで） 同じく、国民健康保険に加入

している方が就職などでほかの健康保険に加入した場合、保険証は加入日の前日までしか使用でき

ません。 

 資格の切れた保険証で医療機関を受診すると、保険者で負担した医療費を返納していただくこと

もありますのでご注意ください。 

 なお、資格の切れた保険証は、勤務先や国民健康保険へ必ず返却してください。 

 現在、使用中の「国民健康保険被保険者証」の有効期限は8月31日まで 

となっており、9月1日に一斉更新されます。新しい保険証は、8月31日 

までに各世帯に郵送されます。なお、有効期限が切れたものについては、細 

かく切って捨てるなど、破棄してください。 

 これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま 2 年を超えると保険料を納めることができません

でしたが、本年10月から3年間に限り、過去10年以内の納め忘れた保険料を納めることができる

「後納制度」が始まります。 

 過去10年以内の保険料を納めていただくことで、将来の年金額を増やしたり、年金受給権につな

げることができるようになります。 

 ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp）でご確認ください。

 また、後納制度は事前申込みが必要です。審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけな

い場合もありますのでお問い合わせください。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課福祉国保班 ☎（３２）２１１１ （内線３３５） 

詳しくは【国民年金保険料専用ダイヤル☎0570（011）050】や【新庄年金事務所☎（22）2050】 



 
Ｊ
Ｒ
東
日
本
よ
り 

線
路
沿
線
の
皆
さ
ま
へ 

 

列
車
の
安
全
・
安
定
輸
送
な
ど

の
た
め
、
線
路
敷
内
の
雑
草
を
抑

制
す
る
除
草
剤
散
布
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
専
門
家
を
配
置
し
慎

重
に
散
布
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
散
布
時
期
／ 

８
月
中
旬
～
９
月
下
旬 

▼
散
布
時
間
／
夜
間 

▼
区
間
／
奥
羽
本
線
線
路
内
と

陸
羽
東
線
線
路
内 

▼
除
草
剤
の
種
類
／ 

キ
ン
グ
ス
タ
ー
（
農
薬
登
録
番
号

第
２
１
３
４
２
号
）
な
ど
２
種
類 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

Ｊ
Ｒ
新
庄
保
線
技
術
セ
ン
タ
ー 

☎
（
22
）
５
５
８
１ 

         

 

就
業
構
造
基
本
調
査 

  

10
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。 

 

こ
の
調
査
は
、「
統
計
法
」
と
い

う
法
律
に
基
づ
い
た
基
幹
統
計
調

査
と
し
て
、
全
国
の
世
帯
を
代
表

す
る
よ
う
に
選
定
さ
れ
た
約
47

万
世
帯
に
住
む
15
歳
以
上
の
世

帯
員
約
100
万
人
を
対
象
に
行
う

も
の
で
、
ふ
だ
ん
仕
事
を
し
て
い

る
か
ど
う
か
や
就
業
に
関
す
る
希

望
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
、
国
民

の
ふ
だ
ん
の
就
業
・
不
就
業
の
実

態
を
詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
に
よ

り
、
各
種
雇
用
対
策
、
少
子
高
齢

化
対
策
な
ど
に
必
要
な
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。 

 

調
査
す
る
地
域
は
、
全
国
か
ら

統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に
選

ば
れ
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
っ
た

地
域
に
は
８
月
下
旬
以
降
、
世
帯

の
確
認
の
た
め
、
町
統
計
調
査
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
総
務
課
財
政
管
財
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
246
） 

 

土
地
の
境
界
相
談
会 

  

「
山
形
地
方
法
務
局
」
と
「
山

形
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
」で
は
、

土
地
の
境
界
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
８
月
26
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／ 

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
法
務
局
筆
界
特
定
室 

☎
０
２
３
（
６
２
５
）
１
３
５
８ 

 

携
帯
電
話
に 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を 

  
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
無
線
Ｌ

Ａ
Ｎ
利
用
に
よ
り
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
を
す
り
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
を
有
害
情
報
か
ら

守
る
た
め
、
携
帯
電
話
に
は
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
警
察
署
☎
（
22
）
０
１
１
０ 

  
  自 衛 官 等 募 集 

募 集 種 目 募 集 資 格 受 付 期 間 試 験 日 

航空学生 
18歳以上「高卒（見込含）」 

21歳未満 

8月1日～9月7日 

1次：9月22日 

2次：10月13日 

3次：11月10日～12月13日

自衛隊一般曹 

候補生 

18歳以上、27歳未満の男女 

1次：9月17日 

2次：10月4日～11日 

自衛官 

候補生 

男子 9月16日以降実施 

女子 
9月23日～26日 

いずれか1日を指定されます。

▼説 明 会／８月 30 日（木）午後１時～７時 ゆめりあ ２階会議室 

▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 ☎（２２）５０５７ 

多重債務相談窓口 

 お気軽に相談ください。 

▼受付／月～金 

  午前8時30分～ 

午後5時15分 

▼場所／山形財務事務所 

▼相談専用ダイヤル／ 

 ☎０２３（６４１）５２０１ 



 
食
品
事
業
者
表
示
適
正
化 

技
術
講
座
開
催
の
お
知
ら
せ 

 

▼
対
象
者
／
食
品
の
製
造
業
者
、

流
通
業
者
、
卸
・
小
売
業
者
な
ど 

▼
日
時
／
９
月
19
日
（
水
） 

午
後
１
時
～
４
時 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
費
用
／
無
料 

▼
定
員
／
先
着
30
名 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

東
北
農
政
局
酒
田
地
域
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
３
４
（
33
）
７
２
４
７ 

                

                 

大
自
然
に 

い
～
っ
ぽ 

 
 

「
め
ん
ご
キ
ャ
ン
プ
」 

  

自
然
の
中
で
の
学
び
を
通
し
て
、

幼
児
の
自
立
心
や
協
調
性
を
育
み
、

保
護
者
も
一
緒
に
子
育
て
に
役
立

つ
知
識
と
技
能
を
身
に
つ
け
る
キ

ャ
ン
プ
。
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

▼
日
時
／ 

９
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
～ 

９
月
９
日
（
日
）
午
後
２
時 

▼
場
所
／
神
室
少
年
自
然
の
家 

▼
対
象
／
年
長
児
、
小
学
校
１
～ 

                

２
年
生
の
児
童
と
保
護
者
15
組 

▼
費
用
／ 

幼
児
・
児
童 

１
人
２
，
０
０
０
円 

大
人 

１
人
２
，
３
０
０
円 

▼
〆
切
／
８
月
26
日
（
日
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

神
室
少
年
自
然
の
家 

☎
（
62
）
２
６
１
１ 

       

 

お
酒
の
製
造
と 

販
売
に
つ
い
て 

  

お
酒
の
製
造
ま
た
は
販
売
を
行

な
う
に
は
一
定
の
要
件
の
も
と
、

所
轄
税
務
署
長
か
ら
製
造
免
許
ま

た
は
販
売
業
免
許
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
ど
ぶ

ろ
く
特
区
内
※
」
で
製
造
す
る
場

合
や
自
分
で
飲
む
た
め
に
製
造
す

る
場
合
で
あ
っ
て
も
製
造
免
許
が

必
要
で
す
。 

        

免
許
を
受
け
ず
お
酒
を
製
造
ま

た
は
販
売
す
る
と
、
酒
税
法
違
反

と
し
て
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

※
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
と
は
、
構

造
改
革
特
別
区
域
と
し
て
、
内
閣

総
理
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
い
る

区
域
の
こ
と
で
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
税
務
署 

０
２
３
（
６
２
２
）
１
６
１
１ 

 

見
て
み
よ
う 

山
形
の
畜
産
新
技
術 

  

試
験
場
の
研
究
活
動
に
ふ
れ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
畜
産
試
験
場

「
参
観
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
日
時
／
９
月
１
日
（
土
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容
／ 

○
畜
産
に
関
す
る
最
新
研
究
成
果
、

展
示
コ
ー
ナ
ー 

○
畜
産
相
談
コ
ー
ナ
ー 

○
家
畜
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー 

○
や
ま
が
た
地
鶏
試
食
コ
ー
ナ
ー

○
お
絵
か
き
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー 

○
大
型
機
械
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー 

☎
（
23
）
８
８
１
１ 

       

 新鮮で衛生的に取り扱われた牛レバーからも、腸

管出血性大腸菌など食中毒を引き起こす菌が検出さ

れています。今年 7 月１日から、食肉販売店、飲食

店などでは牛レバーを生食用として販売、提供する

ことは禁止されました。家庭でも中心部までしっか

り加熱して食べましょう。 

▼問い合わせ／山形県食品安全衛生課 

☎０２３（６３０）２５６７

 

 

 
   

買うだけじゃない。売るだけじゃない。 

手作りされた物を通して人と人が 

ふれあう場所。そして時間。 
 

８月の「kitokitoマルシェ」 
 
▼日時／８月19 日（日）午前 10 時～午後３時

 ▼場所／新庄市エコロジーガーデン 

▼内容／旬な野菜、加工品販売、手づくり雑貨の

販売、親子で木工クラフト・蜜蝋キャンドル

ワークショップ、昭和のバイク展示など 

 ▼問い合わせ／アグリウォーカーズ・吉野 

       ☎０９０－６１４３－０１７７ 

 詳しくはホームページをご覧ください。 

         http://kito-kito.tumblr.com/ 



　　　　山形県と　　舟形町からのお知らせ

■　ご利用条件　（次の利用条件以外もありますので、詳しくは問い合わせください。）

　①舟形町に住民登録し、住宅を所有して居住していること
　②舟形町内業者による施工であること（県内業者の場合は県の補助金のみ該当）
　③「部分補強」「省エネ化」「ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化」「県産木材使用」の
　　どれか一つ以上を含んでいること（＝要件工事を含むこと）

住宅リフォーム補助金のご案内
【 県と町から最大で４０万円を補助！ 】

山形県と舟形町では、舟形町にお住まいの方の”住宅リフォーム工事”への

補助を行なっています。季節の良いこの時期に、補助金を上手に利用して、

ご自宅のリフォームを進めてみませんか？

このようなリフォーム工事が補助金の対象になりま

以下の４つの のうち

いずれか一つ以上を含むと

＋

※ 補助金に関する問い合わせ・申込みは、

舟形町まちづくり課までお願いします。 舟形町まちづくり課企画調整班

☎ ０２３３（３２）２１１１（内線３１４）

山形県県土整備部建築住宅課

☎ ０２３（６３０）２６４５，２４３３

以下のような一般的なリフォーム工事

も含めて補助金の対象になります。

舟形町以外にお住まいの方は、お住まいの市町村でも同様の補助金

を実施していますので、詳しくはお住まいの市町村へ問い合わせくださ

筋交いなどを設置

要件工事

①部分補強 ②省エネ化

③バリアフリー ④県産木材使用

和式から

洋式トイレへ

増築部分に

県産木材を使用

その他

・住宅用車庫や物置の増改築、修繕

・雪止め、雨どい、軒先の修繕

・エアコン設備

・蓄熱暖房機器

・門柱、塀、フェンスの修繕

外壁の改修、塗装 屋根の改修、塗装

ｼｽﾃﾑｷｯﾁﾝ交換

ふすまの交換 畳替え

（補助金の計算例） リフォームの総工事費（税抜）が１００万円の場合、山形県から１００万円×１０％＝１０万円と、

舟形町から１００万円×１０％＝１０万円で、合計２０万円が補助されます。（※県、町それぞれの要件を満たした場合）

補助金 ＝
県から 総工事費(税抜)×10％（最大20万円）

町から 総工事費(税抜)×10％（最大20万円）

※ ここに示したものは補助対象の一例です。

お考えのものも対象になる場合がありますので問い合わせくださ

手すりの設置

二重ｻｯｼへの交換

太陽光発電

設備の設置

高効率給湯器

への更新



                               

                               

                               

                               

                               

30 代グループと 40 代グループのそれぞれ参加者 

が旅行プランを企画。旅行日には…だったりして。 

▼開催日時／企画ミーティング ゆめりあ 

      第 1 回 9 月  5 日（水）19:00 ～ 

      第 2 回 9 月 10 日（月）19:00 ～ 

▼旅 行 日／9 月 15 日（土）日帰りツアー 

▼〆  切／8 月 24 日（金） 

【30 代】 
▼募集人数／30 名（男性・女性各 15 名） 
▼参 加 費／男性 5,000 円 女性 4,000 円 

【40 代】 
▼募集人数／40 名（男性・女性各 20 名） 

▼参 加 費／男性 5,000 円 女性 4,000 円 

シェフ指導のもと、料理をしながら、食べながら会話がはずむ… 

▼開催日時／11 月 23 日（金）16:00 ～ 

▼開催場所／ラ・カスターニャ（金山町） 

▼募集人数／20 名（男女各 10 名：男性はスキルアップ講座受講。女性はシングルマザー限定。）

▼参 加 費／男性 3,500 円 女性 2,500 円 

▼〆  切／11 月 5 日（月） 

～ 問い合わせ 最上広域婚活事業実行委員会 ☎（43）2262 ～ 

山形県では、結婚支援の総合的な窓口として

「やまがた結婚サポートセンター」を開設し

ました。婚活コーディネーターがあなたの婚

活を応援します。 

☎ ０２３（６８７）１９７２ 

ホームページ 

 http://ymsc-yamakon.net/ 

▼問い合わせ／山形県子育て支援課 

      ☎０２３（６３０）２６６８ 

 地域で頑張っている方、これから頑張ってみ

たい方を対象に、地域の分野を超えて交流する

連続講座形式（全４回）の勉強会を開催します。

 女性も、男性も、家族も、地域も、みんなが

輝く地域づくりについて、一緒に考え勉強して

みませんか。 

▼日時／８月29日（水）、９月13日（木）、 

    10月１日（月）、10月20日（土） 

    午後２時～４時30分 

▼対象／最上地域にお住まいの方、団体の方 

▼費用／無料 ▼会場／新庄市民プラザ 

▼〆切／８月15日（水） 

▼その他／託児あり※要予約 

▼問い合わせ／山形県青少年・男女共同参画課 

        ☎０２３（６３０）２７２７ 

ややままががたた結結婚婚  
ササポポーートトセセンンタターー 



青少年育成町民会議の活動について 
平成２４年度舟形町青少年育成町民会議の総会は、PTA 交流会を兼ねる形で９月４日（火）舟形町

中央公民館 3 階大ホールにて開催致します。来年度の小学校統合に向け、他市町村の小学校統合による

現状等についてお聞きする予定です。 

町民のみなさんの多数のご参加をお待ちしております。                   

 ≪舟形町教育目標≫ 地域に育ち、地域を育てる町民の育成  

 

＜花いっぱい運動＞ 

      花植えや管理など共同作業を通して子供に地域づくりに対する関心を持ってもらい地域の一員とし      

      ての自覚と、公共心、奉仕する心を育てることを目的としています。 

                        ◆平成 24 年度花いっぱい運動は、22 町内会の参加で 

                         ６，０００本以上の花苗が配られ、植えつけられました。 

審査会は、７月２９日（日）に花の咲き具合、管理状況等、 

総合的に見て審査が行われました。今年度の表彰は、９月 

４日（火）の総会時に行われます。 

 

 

 地域ぐるみで積極的に、子どもたちとのコミュニケーションを図りましょう！！  

 

＜平成２４年度青少年育成町民会議事業計画＞ 

１ スローガン 

  地域ぐるみ、みんなで伸ばそう！「ふながたの子ども」 

２ 重点目標 

  (１)児童生徒の健全育成の推進 

  (２)社会環境の浄化と子どもの安全を守る住民運動の推進 

  (３)青少年の社会参加と地域活動の促進 

  (４)各種団体・機関との連携強化                

  (５)ボランティアサークルの育成                

 

 

 

 

 

 

 

◆６月１７日(日)早朝作業として、 

沖の原町内会、高校生ボランティア「ふなっ子」、育成推進員、町職員と連携して沖の原インターの草

刈り・ゴミ拾い、舟形駅舎清掃を行いました。 



青少年健全育成だより 「夏休み特集号」 

《 夏 休 み に 家 庭 で で き る こ と 》 
 

☆ 事件・事故に巻き込まれないこと、起こさないこと    

そのために、交通安全、プール、川、海、花火、門限、ネット利用、深夜外出、外泊など、家庭

で十分な話し合いとルールづくりが大切です。（未成年者の飲酒、喫煙は法律で禁じられています） 
 

☆ かかわりの中で社会力を高める             

家庭や地域の一員としての役割を自覚させる機会です。手伝うことから始めて、子どもたちの自

主性・創造性・社会性を育成しましょう。 
 
☆ 計画的な学習・体験も大切です             

学校から出された課題はもちろんですが、長期休業ならではの学習や体験を子どもと一緒に計画

的にしてはいかがでしょう。特に自然観察や野外活動などは、子どもの心を育てます。 
 

《 各学校電話番号・休み期間 》 
舟形小学校   32-2106   7/25～8/19 

長沢小学校    33-2004   7/25～8/20 

富長小学校    32-2769   7/26～8/19 

堀内小学校    35-2009   7/25～8/19 

舟形中学校    32-2108   7/27～8/19 

舟形ほほえみ保育園      32-2120       

舟形町中央公民館         32-2246 

舟形町ダイヤル教育相談   32-3118 

※休業日の開始、終了日が、月曜日又は金曜

日の場合、土・日曜日を含め記載しています。

新庄北高        22-6023  7/30 ～ 8/24 

新庄北最上      43-2349   7/27 ～ 8/27 

新庄南高        22-1547   7/25 ～ 8/24 

神室産業        28-8775   7/23 ～ 8/17 

新庄東高        22-1562   7/24 ～ 8/21 

真室川高        62-2028   7/26 ～ 8/21  

金 山 高        52-2887   7/26 ～ 8/24  

北村山高   0237-23-2785   7/23 ～ 8/21 

楯 岡 高   0237-55-2331   7/23 ～ 8/19 

村山農業   0237-55-2537   7/22 ～ 8/21 

東根工業   0237-42-1450   7/23 ～ 8/21 

 
  

１ まず、あいさつから始めよう 

○コミュニケーションを深める  ○見守る（聞く、励ます、ほめる、注意する） 

２ 子どもの手本になろう 

○礼儀  ○ゴミ、空き缶、吸殻を捨てない  ○高齢者に優しく  ○交通ルールを守る 

３ 青少年を育む地域環境に気を配ろう 

○地域の公園や広場、通学路での危険箇所などを点検 

４ 毎月、第三日曜日は「家庭の日」 

   ○「家庭の日」は、家族そろって笑顔ですごす時間をつくりましょう。  
 

この運動は、子どもが大人を『自己中心的で理不尽』『けじめがなく、マナー違反』『自信・

責任感がない、子どもの個性を認めない』と見ているという調査結果がもとになって始まった

ものです。家庭や地域で、今できることから始めましょう。 
 

   舟形町・舟形町教育委員会・舟形町 PTA 連絡協議会・舟形町青少年育成町民会議 
舟形町青少年育成推進員会・舟形町生徒指導連絡協議会・舟形町防犯協会 

◇ ◇ ◇ 大 人 が 手 本 を 見 せ る 運 動 で す。 ◇ ◇ ◇ 

「大人が変われば子どもも変わる」県民運動 



保健センターだより        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健事業のお知らせ（平成 24 年９月分） 

○人間ドック：9 月 14 日（金） 

▼対象／西堀、木友、長者原 

▼受付時間／午前７時～７時３０分 

▼場所／最上検診センター 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課健康介護班 

            ☎（32）２１１１（内線３５１・３５３） 

「９月 10 日から 16 日」は自殺予防週間です！ 
～あなたも出来る自殺予防のための行動～ 

 
<気づき> 家族や仲間の変化に気づいて声をかけましょう。 

<傾聴>  本人の気持ちを尊重し、耳を傾けましょう。 

<つなぎ> はやめに専門家に相談するよう促しましょう。 

<見守り> 温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう。 

 

１歳６ヶ月児健診：９月 14 日（金） 
▼対象／平成 22 年 12 月、平成 23 年 1・2 月生まれ 

▼場所／保健センター１階予診室 

▼時間／午後 0 時 50 分まで集合 

▼内容／小児科医師の診察、歯科検診、フッ素塗布、身体計測 

▼持ち物／母子健康手帳、問診票、歯の健康手帳 

１歳児健診：9 月 14 日（金） 
▼対象／平成 23 年 8 月生まれ 

▼場所／保健センター2 階講習室 

▼時間／午後 0 時 50 分まで集合 

▼内容／歯科検診、フッ素塗布、身体計測 

▼持ち物／母子健康手帳、フッ素塗布申込書 

乳児相談：9 月 27 日（木） 
▼対象／平成 24 年 2・3 月生まれ 

▼場所／保健センター１階予診室 

▼時間／午前 10 時まで集合 

▼内容／身体計測、離乳食相談 

▼持ち物／母子健康手帳 

定期健康相談：９月３日（月）・９月 18 日（火） 
母子健康手帳の交付、一般健康相談（血圧測定、健診結果について）

など。指定日に都合の悪い方は事前にご連絡ください。 

★健康福祉課 健康介護班③窓口におこしください。 

歯科検診とフッ素塗布：9 月 14 日（金） 
▼対象／平成 23 年 4・5 月生まれ ▼場所／保健センター２階 

▼時間／午後１時 30 分まで集合  ▼持ち物／歯の健康手帳 
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