
                               

                               

 

冬
季
消
防
ポ
ン
プ
性
能
検
査 

 

▼
日
時
／
12
月
11
日
（
日
） 

午
前
８
時
30
分
～ 

▼
順
路
／
松
橋
地
区 

→
野
地
区 

▼
内
容
／
小
型
ポ
ン
プ
検
査
、
ポ
ン

プ
積
載
車
点
検
、
車
庫
内
点
検
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
総
務
課
総
務
班 

☎(

32)

２
１
１
１(

内
線
231) 

 

舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園
発
表
会 

 

園
児
の
歌
や
お
遊
戯
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
12
月
10
日
（
土
） 

午
前
８
時
45
分
～
正
午 

▼
持
ち
物
／
内
履
き
ス
リ
ッ
パ 

▼
そ
の
他
／
カ
メ
ラ
撮
影
な
ど

の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
ほ
ほ
え
み

保
育
園 
☎
（
32
）
２
１
２
０ 

 

元
気
ア
ッ
プ
健
康
教
室 

 

▼
日
時
／
12
月
15
日(

木) 

午
後
２
時
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
町
保
健
セ
ン
タ
ー  

▼
講
演
／
演
題
：
腰
痛
に
つ
い
て

講
師:

山
形
大
学
医
学
部
整
形
外
科 

橋
本 

淳
一 

医
師 

▼
〆
切
／
12
月
12
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
健
康
福
祉
課
健
康
介
護
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
351
） 

 

高
齢
者
に
や
さ
し
い 

地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資

格
を
取
得
で
き
ま
す
。 

▼
期
間
／
12
月
12
日
（
月
）
～

２
月
10
日
（
金
） 

講
義
11
日
・
演
習
７
日
・
実
習
11
日 

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
） 

▼
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

▼
受
講
料
／
無
料  

▼
定
員
／
20
名  

▼
受
講
対
象
者
の
条
件
／ 

①
仕
事
を
お
探
し
の
方
、
転
職
を

お
考
え
の
方
、
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者

②
セ
ミ
ナ
ー
の
期
間
中
、
連
続
し

て
受
講
可
能
な
方 

▼
募
集
期
間
／
11
月
28
日（
月
）

～
12
月
７
日
（
水
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
423
） 

                               

Ｎｏ．３３６

平成２３年 

１１月２５日号広  報 

中央公民館改装工事 

に伴う利用制限 
中央公⺠館図書室・図書コーナー等改装⼯事のた

めロビー図書コーナーと図書室を11月21日～ 

1月15日までの間、閉館いたします。 
本の貸出しは、３階ロビーで絵本と新刊⽂庫本な

どのみとなります。ご協⼒よろしくお願いします。
▼問い合わせ／⾈形町中央公⺠館 

☎（３２）２２４６ 

 

高齢者インフルエンザ予防接種 
高齢者インフルエンザ予防接種が始まり 

ました。問診票は各医療機関に設置してい 

ますので、直接、予防接種を行なってください。 

詳細は 10 月 14 日配布のプリントをご覧ください。

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課健康介護班 

☎（32）2111（内線 353） 

～新型インフルエンザが落ち着いたことから 

小児等への助成は予定していません～ 

おもに東北地⽅の海岸に渡ってくる冬⿃。
内陸の湖や川にやってくることは少ない。 

やまがたの野鳥「コクガン」 



 
園
芸
作
物
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
の 

ご
案
内 

 

新
し
い
園
芸
作
物
に
出
会
う
き

っ
か
け
と
し
て
、
既
に
園
芸
作
物

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
農
家
や

Ｊ
Ａ
の
部
会
等
の
団
体
が
産
地
化

を
目
指
す
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
最
上
地
域
内
の
求
職
者
や
非

農
家
の
方
々
な
ど
が
新
規
就
農
を

考
え
る
機
会
と
し
て
園
芸
作
物
栽

培
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
12
月
18
日
（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
40
分 

▼
会
場
／
町
中
央
公
民
館 

▼
対
象
／
園
芸
作
物
の
栽
培
に
興
味

の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も 

▼
費
用
／
無
料 

▼
内
容
／
園
芸
作
物
の
紹
介
（
町
内

の
各
生
産
組
織
の
方
が
作
物
や
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。）、
基
調
講
演
、

研
究
発
表
、
実
践
発
表
、
補
助
事
業

の
紹
介
、
流
通
の
し
く
み
、
営
農
相

談
会
、
展
示
コ
ー
ナ
ー 

▼
そ
の
他
／
申
込
み
不
要 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
産
業
振
興
課
農
政
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
421
） 

 

 

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス 

活
動
調
査
に
ご
協
力
を 

 

２
月
１
日
現
在
で
す
べ
て
の
事

業
所
及
び
企
業
を
対
象
に
、「
平
成

24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
調
査
の
結
果
は
、

国
の
各
種
行
政
施
策
を
は
じ
め
、

地
域
の
産
業
振
興
や
商
店
街
の
活

性
化
な
ど
地
域
行
政
の
た
め
の
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご

回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
調
査
票
の
配
布
／
支
所
等
の
な

い
単
独
事
業
所
と
新
設
事
業
所
に
は
、

12
月
中
旬
か
ら
１
月
中
旬
に
か
け
、

県
知
事
が
任
命
す
る
町
の
調
査
員
が

直
接
伺
い
ま
す
。
支
所
等
を
有
す
る

企
業
と
一
定
規
模
以
上
の
製
造
事
業

所
な
ど
に
は
、
１
月
中
旬
ま
で
に

国
・
県
が
委
託
し
た
民
間
事
業
所
が

郵
送
に
よ
り
本
社
等
に
行
い
ま
す
。 

▼
そ
の
他
／
調
査
を
装
っ
た
不
審
な

訪
問
者
や
、
不
審
な
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０
（
４
４
）
１
０
３
４ 

舟
形
町
総
務
課
財
政
管
財
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
246
） 

 

有
機
農
業
実
践
支
援
講
座 

「
受
講
生
」
募
集 

 

有
機
栽
培
理
論
、
有
機
農
業
の

土
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
。 

▼
日
時
／
12
月
23
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
24
日
（
土
）
正
午 

▼
場
所
／
県
立
農
業
大
学
校 

▼
講
師
／
小
祝 

政
明 

氏 

▼
対
象
／
有
機
農
業
に
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
る
農
業
者

▼
定
員
／
50
名
（
無
料
） 

▼
〆
切
／
12
月
12
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

県
立
農
業
大
学
校 

☎
（
22
）
８
７
９
４ 

 

全
国
一
斉
年
末 

労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル 

 

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／ 

☎
０
１
２
０
（
１
５
４
）
０
５
２ 

▼
日
時
／
12
月
８
日
（
木
）、
９
日

（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
７
時 

▼
内
容
／
解
雇
、
賃
金
カ
ッ
ト
、

未
払
い
現
金
、
休
暇
な
ど 

▼
料
金
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
連
合 

☎
０
２
３
（
６
２
５
）
０
５
５
５ 

                               

                               

 
 

介護老人保健施設「舟形徳洲苑」職員募集 
▼受験資格／◎免許取得者  ◎通勤可能な方 

      ※免許取得見込みの方は別途相談（平成 24 年 3 月卒業見込み） 

▼採用予定／ 

採用職種・予定人員 雇用形態 

看護職員 看護師・准看護師 2 名程度 （常勤）正職員・パート 

介護職員 介護福祉士・ヘルパー２級 2 名程度 （常勤）正職員・パート 

▼勤務場所／介護老人保健施設 舟形徳洲苑 

▼労働条件／就業時間 ①7:00~15:30 ②8:30~17:00 ③11:30~20:00 ④16:30~9:00  

▼賃  金／准看護師 163,000 円～  正看護師 201,000 円～ 

介護福祉士 148,700 円～ 介護員（パート）時給 750 円～ 

▼採用時期／平成２４年４月１日（試用期間 6 ヵ月） 

▼提出書類／履歴書・資格証の写し 

▼受付期間／随時 

▼申込み・問い合わせ／介護老人保健施設 舟形徳洲苑 ☎（35）2228 



 
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
・ 

サ
ー
ビ
ス
・
デ
ィ 

 

仕
事
を
お
探
し
の
方
で
、
職
業

相
談
、
生
活
支
援
な
ど
を
希
望
す

る
方
を
対
象
に
、
一
つ
の
場
所
で

各
種
相
談
を
受
け
る
「
職
業
・
生

活
支
援
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
12
月
１
日
（
木
） 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分 

▼
場
所
／
新
庄
合
同
庁
舎 

▼
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
庄 

☎
（
22
）
８
６
０
９ 

 

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー 

 

▼
日
時
／
12
月
６
日
（
火
） 

 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時 

▼
場
所
／
最
上
保
健
所 

▼
内
容
／
匿
名
・
無
料
で
の
血
液

検
査
、
保
健
師
に
よ
る
相
談 

（
所
要
時
間
：
30
分
～
１
時
間
） 

▼
そ
の
他
／
○
事
前
の
電
話
予
約
で

待
ち
時
間
が
短
縮
。(

匿
名
可
） 

○
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
Ｂ
型
肝
炎
、

Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
も
で
き
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課 

☎
０
２
３
３
（
２
９
）
１
２
６
８ 

 

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル 

何
で
も
無
料
相
談
会 

 

▼
日
時
／
12
月
３
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ 

▼
内
容
／
多
重
債
務
や
借
金
問

題
、
遺
産
相
続
問
題
ほ
か 

▼
料
金
／
無
料
（
予
約
不
要
） 

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
日
本
消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会 

☎
０
２
３
４(
４
５)

１
３
６
２ 

舟
形
町
ま
ち
づ
く
り
課
住
民
税
務
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
326
） 

               

                               

                               

                               

歯周疾患検診はお済みですか？【期間は１２月末まで】 
節目年齢の方で、歯周疾患検診をまだ受診されていない方は、早めに受診しましょう。 

▼対象者／４０歳（昭和４６年度生まれ）・５０歳（昭和３６年度生まれ） 

 

▼検診場所／山形県歯科医師会所属の歯科医院 ▼検診期間／１２月２８日（水）まで 

▼受診方法／歯科医院に事前予約し、町で発行する「受診券」を持参してください。 

▼負 担 金／１,３００円【残りの費用（２,９２７円）は、町で負担します。】 

※受診希望の方に「受診券」を発行しますのでご連絡ください。 

▼申込み・問い合わせ／舟形町健康福祉課健康班 ☎（32）2111（内線 353） 

～県民ゴルフ場から冬期料金のお知らせ～ 
 
 

※完全セルフプレー、マスター室にて前清算となります。 

※追加 0.5 ラウンドは 7００円加算。ハーフのみ 1,100 円。 

※クラブハウス・レストランは閉鎖しています。 

※支払いクレジット使用不可。要電話予約。 

▼問い合わせ／県民ゴルフ場 ☎（３２）３３４４ 

１２月１日（木）～ クローズまで 

☆１ラウンド（一律）☆ 平日：２，４００円 土日祝日：２，４００円 

最低賃金未満の 

賃金支払いは「犯罪」です
山形県最低賃金1時間647円未満での労働契約

は無効であり、最低賃金額以上の賃金の支払いをし

ない場合は処罰されることがあります。 

 新庄労働基準監督署では監督・指導を行なってい

ます。最低賃金未満で働いた等の情報をお持ちの方、

法令の内容を知りたい方はお問い合わせください。

▼問い合わせ ☎／新庄労働基準監督署 （22）0227

 
 

 

第３期分（11 月 30 日納期分）について、年金天引き、口座振替以外の方は、すでに郵

送されている「納付書」にてお納めいただくこととなりますので、ご確認ください。 

もし、お忘れの場合は至急お納めください。 

▼納付場所／舟形町役場会計室、新庄もがみ農協、山形銀行、きらやか銀行、荘内銀行 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課 ☎（３２）２１１１（内線３３６） 

６０歳（昭和２６年度生まれ）・７０歳（昭和１６年度生まれ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～町営住宅舟形団地～ 
▼募集／1戸（町営住宅舟形団地３号棟４階４号室）▼入居可能日／12月下旬 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

①同居親族がある方 ②住宅に困窮している方③年間給与所得等から各種控除額を差引いた額の12分

の1が15.8 万円以下の方 ④税及び公共料金の滞納がない方⑤申込者及び同居者が暴力団員でない方

▼家賃／16,900 ～ 25,200円（所得などにより）▼敷金／家賃の3ヵ月分 

▼規模及び構造／和室（6畳3室）・台所・便所・風呂・洗面所 

▼持込用品／ガスレンジ・照明器具など 

～子育て支援住宅「ハイムひだまり」～
▼募集／1戸（子育て支援住宅 ハイムひだまりⅡ Ｗ－３号）▼入居可能日／1月中旬～下旬 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

①入居申込者及び同居しようとする者に新生児の出産予定又は小学校までの子どもがいる方 

②税及び公共料金の滞納がない方 ③申込者及び同居者が暴力団員でない方 

④入居時に町の承認する賃貸保証の契約を自己の負担により締結すること 

⑤入居後に町内会組織等の地域活動へ積極的に参加する意思がある者であること 

▼家賃／同居する小学生までの子どもの人数により 

出産予定40,000円、子ども１人35,000円、2人以上30,000円 ▼敷金／家賃の2ヵ月分 

▼規模及び構造／3LDK メゾットタイプ（1 階 47 ㎡、2 階 49.6 ㎡フローリング） 
◎ＩＨクッキングヒーター、エコキュート、蓄熱式暖房など ◎駐車場２台 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼期限付きの入居／子ども（2 人以上は下の子）が 12 歳に達する年度の末日まで 
▼選考方法／町長が入居者選考委員会の意見を聞いて選考する。応募者数が多数の時は公開抽選。 

●〆   切／１２月８日（木）正午 

●申込み方法／地域整備課生活環境班に準備してある指定用紙にご記入の上、申込みください。 

       どちらか1戸にしか申込みできません。 

●問い合わせ／舟形町地域整備課生活環境班 ☎（３２）２１１１（内線４４１） 

冬期間の「水道･下水道料金」について 
１２月から来年４月までの「水道・下水道料金」は、冬期間に水道 

メーターの検針ができないため、見込み水量で計算した金額となります。 

来年５月の検針で、冬期間に使用した水量を確定し、見込み水量との 

差し引きで料金を精算します。尚、冬期間の料金設定を多く（または少なく）したい

とお考えの方はご連絡ください。 

▼お問い合せ／舟形町地域整備課生活環境班 ☎（32）2111（内線 441） 
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●子どもの発熱についての相談
●子どもの嘔吐や下痢等についての相談
●その他子どもの急な病気についての相談　

お子さんを持つ保護者の皆様の
安心のために

山 形 県

相 談 日：毎日●

急電話
相談救

：１９時～２２時相談時間● （3時間）

●問い合わせ先
山形県健康福祉部 地域医療対策課 社団法人山形県医師会事務局

: ychiikiiryo@pref.yamagata.jp : ken-ishi@yamagata.med.or.jpEmail
: 023(666)5200（代）T E L : 023(647)7757F A X

Email
: 023(630)3366T E L : 023(630)2301F A X

●発熱、頭痛、腹痛、めまい、吐き気など

   急な病気の相談医療機関を受診するか迷ったときは

● 県内のプッシュ回線・携帯電話からは

#8000#8000
023-633-0299
● ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

しょうにきゅうきゅう

023-633-0299

● 県内のプッシュ回線・携帯電話からは

#8500#8500
おとなのきゅうきゅう

023-633-0799
● ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

023-633-0799

小児救急電話相談小児救急電話相談

大人の救急電話相談大人の救急電話相談

※ 相談はおおむね１０分以内とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。

山 形 県山 形 県

下記の番号に

おかけ下さい下記の番号に

おかけ下さい

※この電話相談は診療行為、医療行為ではなく、電話でのアドバイスにより、相談者の判断の参考としていただくものですので、あらかじめご理解のうえ利用願います。



安心・安全で快適な“冬”を過ごすために 

除排雪作業にご協力ください 
 

思いやりの心で雪処理を 

 

◆道路は「 雪捨て場」 ではありま せん。除雪 後の道路へ の「投雪」 はやめまし ょう。  

◆屋根から 落ちた雪で 歩行者に危 険が及んだ り、車が通行できなく なる場合が あります。

道路に面し た屋根には 「雪崩止め 」を設置し ましょう。  

◆作業中に 流雪溝・側 溝から一時 的に離れる 場合も フタ を閉めるよ うにしてく ださい。 

◆除雪に対 する相談な どは、町内 会長さんを 通じてご連 絡ください 。 

 

堆雪場所にご協力下さい 

 

◆道路の幅 が限られて いるため、 堆雪する場 所がないと 道路除雪が できません 。 

空き地や畑 などを堆雪 場所とさせ ていただけ るようご協 力をお願い いたします 。  

なお、町内 会長さんを 通じて町内 の堆雪場所 をお知らせ しますので ご確認くだ さい。 

◆排雪経費 節減のため 、排雪を行 わなくても 良い堆雪場 所があれば ご協力くだ さい。 

 

作業中の除雪車には近寄らない 

 

◆深夜・早 朝以外にも 除雪車を行 う場合があ ります。 

除雪車には 絶対に近寄 らないよう にしましょ う。 

◆家庭用小 型除雪機械 の取り扱い には十分注 意しましょ う。 

 

車の放置はみんなの迷惑です 

 

◆夜間など 路上駐車を すると除雪 できません 。 

みんなで注 意し合い路 上駐車をな くしましょ う。  

 

冬期間は通り抜けできません 

 

◆ 農 林 漁 業 体 験 実 習 館 な ど の 冬 期 間 閉 鎖 に 伴 い 、 猿 羽 根 山 線 が １ ２ 月 １ 日 ～ ３ 月 下 旬 ま

で 通 り 抜 け で き ま せ ん 。 年 末 年 始 （ 12 月 31 日 ～ １ 月 ３ 日 ） は 除 雪 を す る 予 定 で す 。 

◆ 町 道 紫 山 内 山 線 の 舟 形 若 あ ゆ 温 泉 か ら 内 山 町 内 間 （ 約 ２ ｋ ｍ ） が １ 月 上 旬 ～ ３ 月 下 旬

まで通り抜 けできませ ん。ご協力 をよろしく お願いしま す。 

◆その他の 通り抜け出 来ない路線 については 見取り図を 参照くださ い。 

 

▼問い合わせ／舟形町 地域整備課 農村整備班  ☎（32）２１１１（ 内線４３３ ） 





ミニ運動会 よ～いドン！ 

りんご、上手にとれるかな。
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    ０から３歳は心の土台づくりの時期です。 

子どもの自己評価は自己肯定感・自尊感情 

とも呼ばれるもので自分は大切にされている 

と感じる感覚のことです。１～３歳頃までに 

親にしっかり抱きしめてもらい絶対的な安心 

感と信頼感を教えてもらうことは、生きてい 

くための自信、心の強さにつながります。 

パパ、ママ、いっぱい抱っこしてあげましょう。 

いっぱい声をかけ、いっぱい遊んであげましょう。 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センター「みらい」  ☎（32）0232 

子育て支援センター「みらい」 12 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

 
   1 2 

3 

4 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

10 

11 

12 

 

13 

 

14 

遊びの広場 

15 

お話広場 16 17 

18 

19 

ふれあい広場

20 

 

21 

 22 23 24 

25 
26 

 

27 

 

28 

遊びの広場 
29 30 31 

         ○印は休館日になります。２９日から３１日は年末休暇になります。 

 

【ご利用について】 

特別な場合を除いて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 4 時 30 分 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～４時 30 分 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。 

●第３木曜日は「お話広場」…………絵本に親しんでもらうための集いです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※｢遊びの広場｣｢お話広場｣は、午前 10 時から。 

●ふれあい育児の広場………12 月 19 日（月）クリスマス会 

午前 10 時までみらいに集合 

  

                  家族一緒に食べることは 

心の健康のために欠かせません 

家族一緒の楽しい食事を通して、子どもたちは 

自分が受け入れられた安心感や心が満たされた感 

覚を体験します。 

これは成長過程で人間関係を築く基礎にもなる 

といわれています。食卓での「心の交流」を大切 

にしたいものですね。 

最近は、全員揃うことが難しい世帯も多くなっ 

ているようです。家族一緒に食べる機会を増やす 

工夫について話し合ってみましょう。 
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「食育カルタ」より  
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