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平成２３年 

６月２４日号 広  報 

町では、子どもたちの生活リズムの向上と健全育成のため、家庭との連携によって

「ノーテレビ・ノーゲームデ－」を推進しています。 

今回、舟形町独自の節電運動として、町全体で「ＮＯ」テレビデーを行ないます。

家庭の状況に合わせた「５つのレベル」で、テレビを消す取り組みをしてみましょう。 

▼時間／午前0 時～午後 12 時 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課健康介護班 ☎（32）2111（内線 352） 

「NO」テレビデー『5 つ』のレベル！ 

Lv１…食事中はテレビやビデオを消す。 

Lv２…夜９時以降はテレビやビデオを見ない。 

Lv３…テレビやビデオは１日１時間まで。 

Lv４…家に帰ってからテレビやビデオを見ない。

Lv５…１日中テレビやビデオを見ない。 

数多くの家電製品の中で最も電気を消費するのがエアコンです。フィルターを定期的（２週間に１回

程度）に掃除するなど、エアコンを上手に使うことは大きな節電につながります。 

県ではエアコンに重点を置いた節電運動を実施し、社会実験同様、その効果を測定・公表します。 

▼時間／午後１時～３時（重点時間帯） 

▼運動内容／企業・一般家庭を対象に、エアコン使用自粛または設定温度 28 度の徹底を図ります。 

※健康面で負担にならないよう、無理なくできる範囲でご協力ください。 

▼問い合わせ／山形県生活環境部地球温暖化対策課 ☎０２３（６３０）２３３５ 

山形県 

舟形町 

雄は繁殖期に、草原や農耕地の空に舞い
上がり、⼒強く「空中さえずり」をする。

やまがたの野鳥「ヒバリ」 



                               

 

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

参
加
チ
ー
ム
募
集 

 

▼
日
時
／
７
月
24
日
（
日
） 

午
前
８
時
30
分
～ 

▼
場
所
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド 

▼
参
加
料
／
３
，
０
０
０
円 

▼
資
格
／
18
歳
以
上
の
男
女
で

町
内
会
、
職
場
、
愛
好
会
に
よ
り

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム 

▼
〆
切
／
７
月
15
日
（
金
） 

▼
そ
の
他
／
雨
天
中
止 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局 

沼
沢
弘
明
ま
で
（
産
業
振
興
課
内
） 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
422
） 

 

「
農
大
市
場
」
オ
ー
プ
ン 

 

県
立
農
業
大
学
校
農
産
物
直
売
所

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
す
。

11
月
の
農
大
祭
ま
で
５
回
開
催
。 

▼
日
時
／
７
月
９
日
（
土
） 

午
前
９
時
55
分
～
11
時
30
分 

▼
場
所
／
県
立
農
業
大
学
校 

▼
内
容
／
野
菜
・
さ
く
ら
ん
ぼ
・

農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売 

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
立
農
業
大
学
校 

☎
（
22
）
１
５
２
７ 

 

入
国
警
備
官
採
用
試
験 

 

▼
受
験
資
格
／
昭
和
63
年
４
月

２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方 

▼
１
次
試
験
／
９
月
25
日
（
日
） 

▼
受
付
期
間
／ 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／ 

７
月
19
日
（
火
）
～
26
日
（
火
） 

○
郵
送
・
持
参
／ 

７
月
19
日（
火
）～
８
月
２
日（
火
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課 

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
０
７
６ 

 

真
夏
の
親
子
雪
体
験 

バ
ス
ツ
ア
ー 

 

雪
を
使
用
し
た
雪
冷
房
施
設
な
ど

を
見
学
し
、
子
ど
も
た
ち
の
雪
に
対

す
る
興
味
や
研
究
心
を
育
み
ま
す
。 

▼
日
時
／
８
月
６
日
（
土
） 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分 

▼
訪
問
先
／
町
農
林
漁
業
体
験

実
習
館
、
雪
の
里
情
報
館
な
ど 

▼
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者
な
ど 

▼
定
員
／
約
40
名 

▼
参
加
費
／
500
円
（
昼
食
代
） 

▼
〆
切
／
７
月
22
日
（
金
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

村
山
総
合
支
庁
北
村
山
総
務
課 

☎
０
２
３
７
（
４
７
）
８
６
１
４ 

 

友
愛
園
福
祉
ま
つ
り 

 

▼
日
時
／
７
月
９
日
（
土
）
～
10
日

（
日
）、
16
日
（
土
）
～
17
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
友
愛
園 

▼
内
容
／
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
展

示
即
売
、
作
品
展
、
模
擬
店
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

（
福
）
友
愛
の
里
「
友
愛
園
」 

☎
（
23
）
４
５
１
６ 

 

狩
猟
免
許
（
初
心
者
） 講

習
会 

  

▼
日
時
／
①
７
月
31
日
（
日
） 

②
８
月
２
日
（
火
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分 

▼
場
所
／ 

①
響
き
ホ
ー
ル
（
庄
内
町
） 

②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ 

▼
〆
切
／
開
催
日
の
５
日
前 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

（
社
）
山
形
県
猟
友
会 

☎
０
２
３
（
６
２
４
）
０
３
８
２ 

 

                               

 

ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

「
乳
児
健
診
」
の
日
程
変
更 

６
月
29
日
（
水
）
に
予
定
し
て

い
た
「
乳
児
健
診
」
は
、
先
生
の
都

合
に
よ
り
７
月
５
日
（
火
）
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。 

お
知
ら
せ
版
４
月
22
日
号
に
掲

載
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、お
間
違
い

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
健
康
福
祉
課
健
康
介
護
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
353
） 

伝えよう猿羽根太鼓の響きを！ 

「猿羽根太鼓後継者育成子ども教室」参加者募集 
▼対象／町内小学１年生～中学３年生の児童生徒 

▼日時／７月 18 日（月）午後６時～８時 から計１０回開催 

▼場所／舟形町中央公民館 

▼内容／ふながた若鮎まつり（9 月 10～11 日）発表に向けた活動 

▼講師／龍 連山 氏（日本太鼓連盟１級公認指導員）ほか 

▼〆切／７月 14 日（木） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町中央公民館 ☎（３２）２２４６ 

～自衛官募集～ 
自衛隊ってよく分からない 

どういった資格が取れるの 

給料はいくら貰えるの？ 
広報官が詳しくお答えします。 

▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 

☎（２２）５０５７ 



心の健康づくり 

サポーター養成講座 
心が疲れた時に話を聴いてもらい、ホッとした経験はありませんか。うつ状態の方、問題を抱

え自殺に追い込まれる方が多い世の中です。最上保健所では、つらさを話せる相談相手（心の健

康づくりサポーター）が身近にいる地域づくりを目指し、サポーターの養成講座を開催します。 

「関心はあるけど…どんなふうに話を聴いたらいいのか」気軽にご参加ください。 

 
▼対象者／心の健康づくりや自殺予防に関心のある方 

▼日程・会場・内容（１回目は新庄市内で、合同研修です） 

日時・会場 内 容 講 師 

7 月 6 日(水)午後１時 30 分～ 

新庄市民プラザ 

講義「心の健康づくりと自殺予防活動 

～地域におけるサポーターの役割とは～」 

秋田大学 准教授 

佐々木久長 氏 

7月28日(木) 午後１時30分～ 

舟形町中央公民館 
講義・実技「心の悩みを抱える人への支援」 

新庄明和病院 

山科千恵 氏 

8月30日(火) 午後１時30分～ 

舟形町中央公民館 

講義「一人で悩んでいる方にそっと寄り添うために」 

講義「サポーター活動紹介」 

自殺防止ﾈｯﾄﾜｰｸ「風」

三部義道 氏 

▼定員／25 名程度   ▼参加費／無料 ▼〆切／6 月 29 日（水） 

▼託児サービス／無料。参加申込みの際に予約してください。 

▼申込み・問い合わせ／舟形町健康福祉課健康介護班 ☎(32)2111(内線 351) 

 

 

心の健康づくりを 

学んでみませんか！

   ～町営住宅舟形団地～ 
▼募集／2戸（町営住宅舟形団地1号棟2階3号室・4階3号室）▼入居可能日／7月1日 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

①同居親族がある方 ②住宅に困窮している方③年間給与所得等から各種控除額を差引いた額の12分

の1が15.8 万円以下の方 ④税及び公共料金の滞納がない方⑤申込者及び同居者が暴力団員でない方

▼家賃／12,500～18,600円（所得などにより）▼敷金／家賃の3ヵ月分 

▼規模及び構造／和室（6畳2室・4.5畳1室）・台所・便所・風呂・洗面所 

▼持込用品／ガスレンジ・照明器具など 

～西堀集合住宅～ 
▼募集／1戸（西堀集合住宅Ｃ号室）▼入居可能日／7月19日 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

①税及び公共料金の滞納がない方②住宅に困窮している方③申込者及び同居者が暴力団員でない方 

▼家賃／40,000円 ▼敷金／家賃の3ヵ月分 

▼規模及び構造／1階：車庫・物置、2階：和室6畳1室・洋室6畳1室・キッチン4.5畳 

便所・風呂・洗面所 

▼設備／冷暖房用エアコン・石油給湯器・IHコンロ付システムキッチン・ユニットバス・ 

照明器具・ウォシュレット付洋式トイレ・公共下水道・駐車場1台分 
 

 

●〆切／６月２９日（水）正午 

●申込み方法／地域整備課生活環境班に準備してある指定用紙にご記入の上、申込みください。 

●問い合わせ／舟形町地域整備課生活環境班 ☎（３２）２１１１（内線４４１） 

 



                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

 

 
 

第 3 回カルチャースクール 銅板鍛金教室（2 回コース） 

「銅板鍛⾦」とは、銅で出来た板に⽂字を書き「たがね」という道具を使って周りを
つぶしていくもので、書いた⽂字や絵などが浮き上がって⾒えます。今回は、初めての
⽅でもつくりやすい「心」という字に挑戦。熟練の講師が丁寧にお教えします。 

▼日時／1 回⽬ 7 ⽉ 10 ⽇（⽇） 午前 10 時〜正午 
    2 回⽬ 7 ⽉ 18 ⽇（⽉） 午前 10 時〜正午 
▼定員／10 名（先着順）  ▼場所／⽣涯学習センター  
▼料金／2 回コースで 2,000 円（仕上げ込み） 
▼講師／⾈形町銅板鍛⾦愛好会 
▼申込み・問い合わせ／⾈形観光情報館 ☎（32）0660 

 

来年、縄文のヴィーナスが出土して 20 周年を迎えます。 

有志団体「Tm プロジェクトｆ」と青年団体「ＦＩＴＳ」では、縄文炎

祭 20th を企画しています。一緒に活動をするスタッフを募集します。 

 

 

□ふながた女神の丘公園 

縄文をテーマにした公園づくりを企画していきます。 

□ふながた女神の丘 縄文炎祭 20th 

町に住むわたしたちの「町民参加型」のまつりとして企画していきます。

●問い合わせ／Tm プロジェクトｆ 叶内昌樹 ☎（３２）３５４６ 

この看板も銅板鍛⾦ 
の作品です 



工事名【施工場所】 工種 工事概要 入札日 落札業者
町道長沢一号線外流雪溝等整備工事
（第3工区）

一般土木 施工延長Ｌ=73.6ｍ H22.10.12 ㈱齋藤工務店

長沢小学校屋体屋根改修工事 建築
屋体屋根改修工
Ａ=1,460㎡

H22.10.22 ㈱沼澤工務店

舟形中学校屋外便所新築工事 建築 木造平屋建１棟 H22.10.22 阿部工務店

林道幅前山線整備工事 一般土木
施工延長Ｌ=700ｍ
路盤工ｔ=15㎝

H22.11.1 ㈲門脇産業

平成22年度下期 舟形町公共工事等発注実績
平成２２年度下期に舟形町が施工した工事（250万円以上）についてお知らせします。

被
災
後
の
生
活
再
建
に
不
安
を
も
つ
被
災
さ
れ
た

方
々
に
対
し
て
、
総
合
的
に
相
談
に
応
じ
る
た
め

「
舟
形
町
被
災
者
支
援
室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
舟
形
町
被
災
者
支
援
室
／

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
３
１
３
）

○
放
射
線
物
質
検
査
結
果

水
道
水
の
放
射
線
物
質
検
査
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
今
後
は
１
週
間
に
１
回
検
査
す
る
予
定
で
す
。

▼
日
時
／
６
月
16
日
（
木
）

▼
採
水
場
所
／
舟
形
町
役
場

▼
測
定
結
果
／
放
射
性
ヨ
ウ
素…

不
検
出

放
射
性
セ
シ
ウ
ム…

不
検
出

○
放
射
線
量
の
測
定
結
果

地
上
50
㎝
、
１
ｍ
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
今
後
は
毎
月
測
定
す
る
予
定
で
す
。

▼
日
時
／
６
月
15
日
（
水
）

▼
測
定
場
所
／
舟
形
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
放
射
線
量
／
地
上
50
㎝

０.

０
５
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間

地
上
１
ｍ

０.

０
５
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間

こ
の
空
間
放
射
線
量
の
下
で
１
年
間
生
活
し
た
と
し
て
も
、

平
常
時
の
日
常
生
活
に
お
け
る
１
年
間
の
外
部
被
爆
量
の
上

限
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
山
形
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

h
ttp

://w
w

w
.p

re
f.ya

m
a
g
a
ta

.jp
/

若あゆ温泉広場整備工事 一般土木 植栽張芝Ａ=425㎡ H22.11.1 ㈲丸産機興

横山地区　水道管橋梁添架架替工事 管路工 橋梁架替工事 H22.11.15 二藤部ｼｽﾃﾑ建設㈱

町道舟形太郎野線道路改良工事
（第３工区）

一般土木 施工延長Ｌ=90ｍ H22.11.15 ㈱八鍬建設

平成22年災16‐3後山地区農地災害復
旧工事

一般土木 野地復旧Ａ=0.24ha H22.11.15 ㈱齋藤工務店

地域活力基盤創造交付金事業町道紫
山内山線道路改良工事（第1工区）

一般土木
ブロック積工
Ｌ=119.5m

H22.11.29 ㈱柿崎建設工業

地域活力基盤創造交付金事業町道紫
山内山線道路改良工事（第2工区）

一般土木
ブロック積工
水路工

H22.12.24 ㈱伊藤組

舟形診療所駐車場整備工事 一般土木
舗装工Ａ=440㎡
屋根融雪工Ｌ=164ｍ

H22.12.24 ㈲門脇産業

普通河川立子沢川整備工事 一般土木
河川整備Ｌ=215ｍ
取水口１ヵ所外

H23.1.13 澤内建設（株）

町道一の関若あゆ大平線地質調査等
業務委託

一般土木 地質調査一式 H23.2.9 (株)半沢ボーリング

町道舟形太郎野線地質調査等業務委
託

一般土木 地質調査一式 H23.2.9 (株)半沢ボーリング

町道長沢一号線外流雪溝等整備工事
（第4工区）

一般土木 施工延長Ｌ=110.6ｍ H23.2.9 (株)齊藤工務店

松山水路整備工事（第1工区） 一般土木
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ水路
Ｌ=133m

H23.3.17 (有)門脇産業

松山水路整備工事（第2工区） 一般土木
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ水路
Ｌ=160m

H23.3.17 (有)門脇産業

長沢桧原水路整備工事 一般土木
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ水路
Ｌ=70m

H23.3.17 (株)伊藤組

原田山水路整備工事 一般土木
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ水路
Ｌ=530m

H23.3.17 (株)柿崎建設工業

　▼問い合わせ／舟形町総務課情報管財班　☎（３２）２１１１（内線２４１）
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●熱中症とは 
記記録録的的なな猛猛暑暑がが続続いいたた昨昨年年のの夏夏はは、、全全国国でで55万万人人以以上上のの人人がが熱熱中中症症にによよっってて救救急急車車でで運運ばばれれ、、前前

年年のの1100倍倍以以上上のの約約220000人人がが亡亡くくななりりままししたた。。熱熱中中症症はは、、暑暑いい環環境境ににいいるるここととでで体体温温のの調調節節がが出出来来

ななくくななるるたためめにに起起ここりり、、命命ににかかかかわわるるここととももあありりまますす。。特特にに高高齢齢者者やや子子どどももはは注注意意がが必必要要でですす。。  

ささららにに、、今今年年はは東東日日本本大大震震災災のの影影響響でで、、熱熱中中症症予予防防とと節節電電対対策策のの両両立立がが求求めめらられれてていいまますす。。節節電電

をを心心掛掛けけつつつつもも、、無無理理ををせせずず、、熱熱中中症症予予防防ににもも努努めめてていいききままししょょうう。。  

●熱中症の症状は 
 

 

 

 
 

●熱中症の主な応急処置 
①風通しのよい日陰や、冷房の効いている場所に移動する。 

②衣服を緩めて、体を楽にする。 

③冷やしたタオルを脇の下や足の付け根におき、体を冷やす。 

④受け答えできて、意識がはっきりしている場合は、 

食塩水かスポーツドリンクを飲ませる。 

●熱中症予防のポイント 
 

レベル１：注意！ 

～早めに水分補給を～  

・手足やおなかが痙攣 

・いつもより元気がない

・異常に汗が出る 

レベル２：危険! 

～休養が必要、場合に 

よっては病院受診を～ 

・めまい、吐き気 

・だるさ、頭痛、嘔吐 

レベル 3：至急対応を! 

～緊急！救急車を～ 

・まっすぐ歩けない 

・呼びかけても反応が 

おかしい・意識不明 

 食塩水は、0.1～0.2％

（1ℓの水に 1～2g の

食塩）が適当です。 

汗をたくさんかく時に

は、水分と一緒に塩分

の補給も必要です。 

 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課健康介護班 ☎（３２）２１１１（内線３５３） 



 

 

      にこにこ通信    
     平成 23 年 6 月発行 第 38 号 

                                                                                                                

         

        暑くなってきました。  

   遅かった春、競って芽吹いた木々の芽も 

  大きく伸びて深緑の季節を迎えました。 

節電が叫ばれている今年の夏は、上手な 

暑さ対策が望まれています。 

  本格的な暑さに備えて、規則正しい生活 

とバランスの良い食事を心掛けましょう。 

  夏ばて予防には体調管理が大事です。 

                        ６月 9 日、さつまいもを植えました。 

                           秋の芋ほりをお楽しみに！ 

   

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センターみらい  ☎（32）0232 

  子育て支援センター「みらい」 7 月の日程表  

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
         1 

 
2 

3 
4 

 

5 6 

ふれあい広場 

7 

 

8 

 
9 

10 

11 

 

12 

 

１3 

遊びの広場 

14 

 

15 

 16 

17 18 

19 

 

20 

 

21 

お話広場 

22 

23 

24 25 
26 

 

27 

遊びの広場 

28 29 
30 

31 ( ○印は休館日になります。25 日は午前のみ閉館します。)  

【ご利用について】 

特別な場合を除いて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 4 時 30 分 
 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～４時 30 分 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。 

●第３木曜日は「お話広場」…………絵本に親しんでもらうための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※｢遊びの広場｣｢お話広場｣は、午前 10 時から。 

●ふれあい育児の広場…7 月 6 日（水）七夕かざり 午前 10 時までみらい集合。 

7 月 25 日（月）水遊び 午前 10 時までB&G センター集合。 

  

                    「 ビタミン 」ってなぁに?        

                                  

 ビタミンは人間の体の働きを維持するため 

に欠かすことのできない栄養素です。 

 病気の回復や成長を助ける「ビタミン A」、 

疲労回復に効果のある「ビタミン B」、風邪の 

予防になる「ビタミンＣ」など健康な体を保つ 

ためには欠かせないものです。 

 ビタミンは色々な食べ物と一緒に摂ることで 

効果的に体内に吸収されます。バランスの良い 

食事を心掛けることが基本ですね。        

｢食育カルタ｣より   

ひ 
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