
 

あなたの就職活動を応援します。キャリアコンサルタントが丁寧にお答えします！ 

巡回相談を開始しています。相談は無料です。 

▼日時／３月 10 日（木）、23 日（水） 

午前 10 時～午後 4 時 

▼場所／舟形町中央公民館 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会 

☎（２３）６２１２  ホームページ／http://www.mogami-koyou.com 

                               

                               

 

子
育
て
講
演
会 

 

色
々
な
感
染
症
が
流
行
す
る
現
代
、

子
ど
も
の
健
康
管
理
に
は
心
配
な
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ほ
ほ
え

み
保
育
園
の
お
母
さ
ん
た
ち
で
つ
く

る
「
ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ
」
が
中
心
と

な
っ
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
３
月
５
日
（
土
） 

午
後
１
時
30
分
～
（
約
２
時
間
） 

▼
場
所
／
舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園 

▼
講
演
／
講
師
：
県
立
新
庄
病
院 

小
児
科
医
長 

仁
木
敬
夫
氏 

演
題
：
子
ど
も
の
急
病
時
の
対
応 

▼
対
象
／
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
ほ
ほ
え
み

保
育
園 

☎
（
32
）
２
１
２
０ 

    

現
場
の
創
意
工
夫 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
次
募
集 

 

県
で
は
、
農
林
漁
業
者
の
や
る

気
や
自
由
な
発
想
、
可
能
性
を
引

き
出
す
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
の

「
農
林
水
産
業
創
意
工
夫
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
」
に
よ
り
、

現
場
の
取
組
み
を
重
点
的
か
つ

集
中
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。 

▼
応
募
資
格
／
農
林
漁
業
者
、
生

産
者
団
体
、
農
業
協
同
組
合
な
ど 

▼
応
募
で
き
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／ 

○
国
庫
事
業
や
他
の
県
単
独
事

業
で
は
実
施
で
き
な
い
も
の 

○
事
業
費
200
万
円
以
上
の
も
の 

▼
補
助
率
／
３
分
の
１
以
内 

▼
応
募
期
間
／
３
月
15
日
（
火
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
最
上
総
合
支
庁
農
業
振
興
課 

☎
（
29
）
１
３
１
８ 

 

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度 

説
明
会 

 

昨
年
10
月
に
施
行
の
「
米
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」
に
よ
っ
て
、

今
年
７
月
か
ら
産
地
情
報
の
伝

達
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。 

▼
日
時
／
３
月
25
日
（
金
） 

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
対
象
／
米
飯
を
提
供
す
る 

外
食
業
者
と
消
費
者 

▼
〆
切
／
３
月
18
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

東
北
農
政
局
山
形
農
政
事
務
所 

☎
０
２
３
７
（
５
５
）
４
４
１
１ 

                               

Ｎｏ．３１８

平成２３年 

２月２５日号 広  報 花ことば「永遠」 

沈丁花
じんちょうげ

 

常設の窓口はこちら 
◆場所／こらっせ新庄 

◆日時／月・火・木・金・土曜日 

午前 10 時～午後 5 時 



 
第
12
回
も
が
み 

ゆ
め
り
あ
産
直
フ
ェ
ア 

 

最
上
地
域
の
産
直
、
農
産
加
工

団
体
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て
、
最

上
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
３
月
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
商
工
観
光
振
興
室 

☎
（
29
）
１
３
１
１ 

 

春
休
み
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

一
般
公
開 

 

▼
日
時
／
３
月
24
日
（
木
）、
25
日

（
金
）
午
前
11
時
～
、
午
後
２
時
～ 

▼
場
所
／ 

最
上
広
域
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容
／
今
夜
の
星
空
な
ど 

▼
定
員
／
各
回
43
名
（
先
着
順
） 

▼
対
象
／
年
中
児
以
上 

▼
そ
の
他
／
入
場
無
料 

▼
申
込
み
開
始
／
３
月
18

日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～ 

▼
申
込
み
・
問
い
合
せ
／ 

最
上
広
域
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

☎
（
22
）
１
０
３
３ 

 

山
形
県
立
農
業
大
学
校 

｢

研
修
生
」
募
集 

 

▼
コ
ー
ス
／
新
規
就
農
支
援
研
修
、

農
業
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
研
修 

▼
期
間
／
４
月
か
ら
約
１
年
間 

▼
募
集
／
新
規
就
農
希
望
者
35
名
、

新
た
な
事
業
展
開
・
加
工
を
目
指
す

農
業
者
30
名 

▼
研
修
先
／
農
業
大
学
校
ほ
か 

▼
受
講
料
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部 

☎
（
22
）
８
７
９
４ 

 

国
家
公
務
員
採
用
試
験 

 

人
事
院
で
は
国
家
公
務
員
採
用

Ⅰ
種
及
び
Ⅱ
種
試
験
（
大
学
卒
業

程
度
）
を
実
施
し
ま
す
。 

【
Ⅰ
種
試
験
】 

▼
受
付
期
間
／
４
月
１
日
～
８
日 

▼
第
１
次
試
験
／
５
月
１
日 

【
Ⅱ
種
試
験
】 

▼
受
付
期
間
／
４
月
11
日
～
20
日 

▼
第
１
次
試
験
／
６
月
19
日 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課 

☎
０
２
２
（
２
２
１
）
２
０
２
２ 

                               

                               

                               
舟形町定住促進住宅入居者募集 

▼募集戸数／１戸（西堀集合住宅 D号室） 

▼募集期間／２月２５日（金）～３月１０日（木） 

▼入居資格／全てに該当する方 

①住宅に困窮している方 

②税及び公共料金の滞納がない方 

③申込者及び同居者が暴力団員でない方 

▼選考方法／入居者選考委員会で決定 

▼家賃／４０，０００ 円 

▼敷金／家賃の３ヶ月分 

▼規模及び構造／１階 車庫・物置など 

２階 和室６畳1室・洋室６畳1室・キッチン４.５畳・便所・風呂・洗面所 

▼設備／冷暖房用エアコン・石油給湯器・IHコンロ付システムキッチン・ユニットバス 

    照明器具・公共下水道・駐車場１台分 

▼申込み方法／振興課地域整備第二班に準備してある指定の用紙にご記入の上、申込みください。

▼問い合わせ／舟形町役場振興課地域整備第二班 ☎（32）2111（内線 433）

～鶏を飼育されている皆さんへ～ 
全国的に高病原性鳥インフルエンザが発生しています。 

最上総合支庁家畜保健衛生課では、鶏を飼育されているみなさ 

に、「家畜衛生だより」などで、発生の状況や感染予防・早期通報を 

お願いしています。 

鶏・あひる・うずらなどを飼育されている方で、家畜保健衛生課から 

「家畜衛生だより」が届いていない方は、お知らせください。 

 ▼問い合わせ／最上総合支庁家畜保健衛生課 ☎（２９）１３５７ 
 



  園芸作物栽培セミナーを開催 
町では、これまで園芸作物栽培に取り組んだことのなかった農家が 

新しい作物に出会うきっかけとなるセミナーを開催します。 

また、産地化・ブランド化を目指す園芸農家の方やＪＡの各部会の仲間づくりの場とし

ても。さらに、新規就農をお考えの方もお待ちしています。 

▼日時／３月１３日（日） 午後１時３０分～４時４０分 

▼会場／舟形町中央公民館 

▼対象／○舟形町在住の農家（園芸作物栽培に取り組んでいる農家、取り組みたい農家） 

○舟形町において新規就農を希望する方 ○最上地域在住の求職者 ○受講希望者 

▼セミナーの内容／ 

▼申込み／申込み不要。直接会場へお越しください。 

▼問い合わせ／舟形町役場振興課農政班 ☎（32）２１１１（内線４２１） 

 

 

項  目 内    容 

基調講演 「舟形町の農業とこれからの展望」（仮） 

研究発表 「女性にも取り組みやすいラズベリーの栽培法」（仮） 

実践発表 「県産新品種いちご“サマーティアラ”への取り組み」（仮） 

園芸作物の紹介 各生産組織の方が作物を紹介します。 

補助事業の紹介 園芸作物関係補助事業を紹介します。 

流通のしくみ ＪＡ流通の仕組みを説明します。 

営農相談会 生産組織の方に質問して、疑問を解決するコーナーです。 

受講 

無料 

 
＜保険料納付の時効は２年間です＞ 

 国民年金は世代間の支え合いの制度です。あなたが納付する保険料が高齢者世代の生

活を支えています。また、あなたや家族が年金を受け取る権利を守るためにも保険料は

忘れずに納めましょう。国民年金には、老齢基礎年金だけでなく、万が一の場合に受け

られる障害基礎年金や遺族基礎年金などがあります。保険料を納付期限までに支払わな

いとこうした給付を受けられないことがあります。 

なお、保険料納付の時効の２年間を過ぎると、将来受給する老齢基礎年金額が少なく

なったり、受け取れなくなったりする場合がありますのでご注意ください。 

保険料は日本年金機構から送付される「納付書」でお近くの金融機関やコンビニエン

スストアなどでお納めください。 

＜保険料の割引制度があります＞ 

保険料のお支払いを前納すると割引が受けられます。また、前納でなくても月々のお

支払いを口座振替（当月振替）にすると割引が受けられます。口座振替のお申込みは、

金融機関や年金事務所の窓口で行えます。 

なお、口座振替での一括前納は実施できる月が限られています。いつから割引になる

かなど詳細は問い合わせください。 

▼問い合わせ／新庄年金事務所 ☎（２２）２０５０ 



2 月 3 日、豆まき「鬼は外」

ボールでエイッ！！ 

鬼さん、あ～ん！ 

 

      にこにこ通信    
             平成 23 年 2 月発行 第 34 号 

                                                                                                                

        一日のリズム… 

        子どもにとって、とても大切です。 

  「朝、起きられない」 「朝ごはんが進まない」 

「早く早く、と急かさないと動けない」などの悩み 

はありませんか？解決のポイントは「早く寝る習慣 

をつけてあげること」です。 

現在は、夜 10 時以降に寝る子どもの割合が増え、 

睡眠不足の子どもが増加しているといわれています。 

大人の生活時間に合わせるのではなく、子どもの 

 リズムを大事にするよう心掛けたいものです。     

夜は 9 時頃には寝る習慣をつけてあげましょう。   

十分な睡眠で目覚めスッキリ…元気な一日のスタート 

につながります。                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センターみらい  ☎（32）0232 

  子育て支援センター「みらい」 3 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

施設開放日

2 3 

 

4 

施設開放日 
5 

6 
7 

 

8 

施設開放日

9 

遊びの広場 

10 

 

11 

施設開放日 
12 

13 
14 15 

施設開放日

16 

 

17 

ふれあい広場 

18 

施設開放日 
19 

20 21 
22 

施設開放日

23 

遊びの広場 

24 

 
25 

卒園式 
26 

27 
28 

 

29 

施設開放日

30 

 

31 

 

            

               〔土曜日、日曜日、祝日 ○印は休館日になります〕 

 

【ご利用について】 

特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 5 時 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～5 時 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●火曜日と金曜日は「施設開放日」…保育園の遊戯室で遊ぶことができます。 

※園の事業がある場合はセンター内の遊びに。 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。 

●第３木曜日は「お話広場」…………絵本に親しんでもらうための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

～今月の「お話広場」は、他の事業と重なったために中止とさせていただきます～ 

         

③ふれあい育児の広場… ３月１７日（木） 終わりの会 

午前１０時まで「みらい」集合 

  

                  家ごとに違う味・・・ 

                    漬物は長い歴史を持つ食べ物です。    

                                  

ぬか漬け、塩漬け、発酵食品などが保存食です。

 昔から伝わってきた食品で、食べ物が傷まないた

めの知恵で作られてきました。保存過程で栄養価

が増したり、乳酸菌などの微生物が増殖したりす

ることでよりおいしく健康にも良い食べ物になり

ます。季節により食べ物の種類が限られていた昔

の食事は、どうしても単調になりがちでした。 

漬物は味に変化をつけ、食欲増進につなげる役割

｢食育カルタ｣より       を果たした大切な食べ物でした。  

ぬ 
 

ぬ
か
づ
け
は
、 

 
 

昔
む
か
し

か
ら
の 

 
 
 
 

ほ
ぞ
ん
食

し
ょ
く 

 

 

 

家ごとに違う味… 

漬物は長い歴史を持つ食べ物です。

ぬか漬け、塩漬け、発酵食品などが保存食です。

昔から伝わってきた食品で、食べ物が傷まないた

めの知恵で作られてきました。保存過程で栄養価

が増したり、乳酸菌などの微生物が増殖したりす

ることでよりおいしく健康にも良い食べ物にな

ります。 

季節により食べ物の種類が限られていた昔の

食事は、どうしても単調になりがちでした。漬物

は味に変化をつけ、食欲増進につなげる役割を果

たした大切な食べ物でした。 

一日のリズム… 

 子どもにとってとても大切です。 

「朝、起きられない」「朝ごはんが進まない」

「早く早く、と急かさないと動けない」などの

悩みはありませんか？解決のポイントは「早く

寝る習慣をつけてあげること」です。 

現在は、夜１０時以降に寝る子どもの割合が

多く、睡眠不足の子どもが増加しているといわ

れています。大人の生活時間に合わせるのでは

なく、子どものリズムを大事にするよう心掛け

たいものです。 

夜は 9 時頃には寝る習慣をつけてあげましょ

う。十分な睡眠で目覚めスッキリ…元気な一日

のスタートにつながります。 
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