
                               

                               

 

年
末
年
始
の
医
療
体
制 

 

「
ふ
な
し
ん
」 

▼
休
診
／
12
月
29
日
（
水
）
～ 

１
月
３
日
（
月
） 

▼
そ
の
他
／
お
薬
は
お
早
め
に

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

▼
診
療
科
目
／ 

内
科
・
小
児
科
・
皮
膚
科 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

ふ
な
し
ん 

☎
（
32
）
３
３
０
０ 

 

「
新
庄
市
夜
間
休
日
診
療
所
」 

▼
休
診
／
無
休 

▼
12
月
31
日
（
金
）
～ 

１
月
３
日
（
月
）
の
診
療
時
間
／ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

▼
診
療
科
目
／
内
科
・
小
児
科 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
市
夜
間
休
日
診
療
所 

☎
（
29
）
６
３
０
０ 

        

 

「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」 

使
い
忘
れ
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

５
月
17
日
に
発
行
し
た
「
プ
レ

ミ
ア
付
き
舟
形
町
地
域
限
定
商
品

券
」
の
使
用
期
限
が
切
れ
た
も
の

を
一
般
商
品
券
（
半
年
期
限
）
と

交
換
し
ま
す
。
た
だ
し
、
商
品
券

額
面
の
20
％
（
プ
レ
ミ
ア
ム
加
算

分
）
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。 

▼
交
換
方
法
／ 

平
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

も
が
み
南
部
商
工
会
舟
形
支
部 

▼
〆
切
／
12
月
28
日
（
火
） 

               

 

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル 

「
親
子
体
験
教
室
」
開
催 

 

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」
と
は
、
止

ま
っ
て
い
る
ボ
ー
ル
を
打
つ
、
野

球
に
よ
く
似
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
柔

ら
か
い
ボ
ー
ル
と
ゴ
ム
の
バ
ッ

ト
を
使
用
し
、
空
振
り
が
ほ
と
ん

ど
な
く
誰
で
も
手
軽
に
「
打
つ
楽

し
さ
」
を
味
わ
え
ま
す
。 

 

親
子
体
験
教
室
を
行
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
１
月
15
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
正
午 

▼
場
所
／
舟
形
小
学
校
体
育
館 

▼
対
象
／
町
内
小
学
３
年
生
ま

で
の
男
女
と
そ
の
保
護
者
の
方 

▼
持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
内
履
き
・

野
球
用
グ
ロ
ー
ブ
（
無
い
方
に
は

お
貸
し
し
ま
す
。） 

▼
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
で 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
ビ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
ズ 

保
護
者
会
長 

八
鍬
守
彦 

☎
（
32
）
２
５
５
８ 

     

Ｎｏ．３１４

平成２２年 

１２月２４日号広  報 花ことば「 寿
ことほ

ぎ」 
万 両 

舟
形
町
消
防
安
全
祈
願
祭･

出
初
式 

日
時
／
一
月
九
日
（
日
） 

午
前
九
時
～ 

場
所
／
舟
形
町
中
央
公
民
館 

問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場
総
務
課
情
報
管
財
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
241
） 

▼問い合わせ／ 

もがみ南部商工会舟形支部 

☎（３２）２２４２ 



 

あなたの就職活動を応援します。キャリアコンサルタントが丁寧にお答えします！ 

巡回相談を開始しています。相談は無料です。 

▼日時／1 月 13 日（木）、26 日（水） 

午前 10 時～午後 4 時 

▼場所／舟形町中央公民館 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会 

☎（２３）６２１２  ホームページ／http://www.mogami-koyou.com 

 
自
死
遺
族
相
談
の
お
知
ら
せ 

 

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／ 

①
１
月
17
日
（
月
） 

午
後
２
時
～
４
時 

②
１
月
31
日
（
月
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分 

③
２
月
23
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
対
象
／
身
近
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
方 

▼
内
容
／
精
神
科
医
師
、
臨
床
心

理
士
に
よ
る
個
別
相
談 

①
門
脇
医
院 

門
脇
淳
子 

医
師 

②
新
庄
明
和
病
院 

山
科
千
恵 

臨
床
心
理
士 

③
新
庄
明
和
病
院 

和
田
美
和 

臨
床
心
理
士 

▼
費
用
／
無
料 

▼
〆
切
／ 

①
１
月
13
日
（
木
） 

②
１
月
27
日
（
木
） 

③
２
月
21
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課 

☎
（
29
）
１
２
６
６ 

                               

                               

                               

                               

常設の窓口はこちら 
◆場所／こらっせ新庄 

◆日時／月・火・木・金・土曜日 

午前 10 時～午後 5 時 

平成 23 年産「つや姫」 

生産者追加募集 
 「つや姫」の栽培を希望する平成２３年産 
の生産者を追加で募集します。 
▼〆切／１月１４日（金） 
▼認定要件／ 
・栽培適地内に水田を有すること。 
・栽培マニュアル及び品質・食味・栽培基準等を遵守すること。

・種子の再譲渡と自家採種を行わないこと。 
・収穫物は自家消費を除き、全量出荷（販売）すること。 
・経営面積は３ｈａ以上であること。 
・有機・特別栽培等の栽培要件に該当すること。 
・「つや姫」の作付面積が概ね６０ａ以上であること。 
・戸別所得補償モデル対策加入者であること。  など 
▼申込み・問い合わせ／舟形町役場振興課農政班 

 ☎（３２）２１１１（内線４２６） 

年末年始の相談窓口 
相談内容 日時 場所 電話番号 

労働問題全般に関する相談 
12月29、30日 

8:30～17:15 

最上総合支庁 

産業経済企画課 
(29)1309 

中小企業の資金繰り等の経営相談 
12月29、30日 

9:00～15:00 

もがみ南部商工会 

舟形事務所 
(32)2242 

生活福祉資金貸付制度に関する相談 
12月29、30日 

8:30～17:15 

山形県庁 

健康福祉企画課 
023(630)2269

生活保護・住居手当に関する相談 
12月29、30日 

8:30～17:15 

最上総合支庁 

地域保健福祉課 
(29)1278 



 

 舟形町・大蔵村共立うど山斎場の委託管理者を募集 
平成 23年 4月から舟形町・大蔵村共立うど山斎場の管理を行う委託管理者を募集します。

▼業務内容／火葬業務を中心とした斎場管理 

▼施設概要／舟形町・大蔵村共立うど山斎場（大蔵村大字清水 5708 番地 101） 

▼応募資格／ 

個人：心身ともに健全で、斎場管理を円滑にできる能力を有する概ね 55 歳以下の方。 

大蔵村または舟形町に在住の方。 

法人：法人税・消費税・地方税に滞納がないこと。 

所在地を問わない。 

▼委託期間／平成 23 年 4 月 1 日～平成 24 年 3 月 31 日（１年更新） 

▼委託料／月額 200,000 円（3月 15 日～31 日まで研修期間） 

▼申込み方法／申込書、添付書類（個人：履歴書、法人：登記簿謄本・納税証明書） 

▼受付期間／平成 23 年 1 月 11 日（火）～28 日（金） 

▼審査／書類・面接による審査 

▼申込み・問い合わせ／舟形町役場まちづくり課企画調整班 ☎（32）2111（内線 324） 

～ 

参 

加 

者 

募 

集 

～ 

最
上
地
域
在
住
の
独
身
者
同
士
の
交
流
を
図
り
、
若
者
定
住
と
少
子
化
解
消
を
図
る
た
め
、

最
上
８
市
町
村
が
協
力
し
、「
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
」
と
「
出
会
い
の
場
」
を
提
供
す
る
婚
活

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。【
男
性
限
定
】
参
加
費
無
料
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
を
同
時
開
催
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
課
企
画
調
整
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
326
） 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地区 店  名 地区 店  名 

長 沢 

さばね井上魚店 

舟 形

万世商店 

㈱大場惣吉商店 ﾋﾞｭｰﾃｨｽｶﾞﾊﾗ 

若あゆ温泉 商工会事務所 

舟 形 

肉のあべ 西 堀 Y ｼｮｯﾌﾟﾏﾐ店 

㈲さいとう 
長者原

渡辺鮮魚店 

ﾌﾚｯｼｭﾏｰﾄほしかわ 豊岡商店 

Y ｼｮｯﾌﾟほんじん 堀 内 沢内商店 

㈱佐藤良蔵商店 舟 形 商工会舟形支部

《商品券ご利用上の注意》 
○1冊 6,000 円分(500 円 12 枚綴)を 5,000 円

で販売します。 

○お一人様 25,000 円(5 冊)までとします。 

○もがみ南部商工会舟形支部の会員事業所

ならどこでも使えます。（小売業・建設業・

サービス業等、業種を問いません） 

○12 月 20 日（月）から販売し、完売次第 

終了します。（4,000 冊限定） 

○利用期間は平成 22 年 12 月 20 日（月） 

から平成 23 年 3月 31 日（木）までです。



工事名【施工場所】 工種 工事概要 入札日 落札業者

 旧舟形消防分署及び舟形町青少年研修センター
解体工事【舟形地内】

土木
解体撤去（躯体Ａ=583.54㎡
土間基礎Ａ=177.50㎡）

H22.4.12 丸充建設㈱

町道舟形太郎野線道路改良工事（第１工区）
【太折地内】

土木
土工(機械掘削）Ｖ=1,700㎥
現場吹付法枠工Ａ=386㎡

H22.5.18 ㈱伊藤組

 町道富田轟一号線舗装新設工事【富田地内】 土木 舗装工Ａ=1,125㎡ H22.5.18 ㈲新庄鋪道

舟形診療所外壁等改修工事【舟形地内】 建築 外壁塗装工事１式805㎡ H22.5.18 ㈲佐藤塗装工業

舟形診療所空調設備改修工事【舟形地内】 建築
空調設備工事
天井暖エアコン11台

H22.5.18 二藤部ｼｽﾃﾑ建設㈱

町道猿羽根山線外舗装補修工事  【舟形地内】 土木
施工延長L=456.4m
舗装工Ａ=2,039㎡

H22.6.11 ㈱柿崎建設工業

舟形中学校３年教室及び屋外階段模様替工事
【舟形地内】

建築
３Ｂ教室廊下壁面撤去
屋外階段改修工事

H22.6.11 丸充建設㈱

保健センター屋根改修工事【舟形地内】 建築
板金工Ａ=430㎡
足場工Ａ=400㎡

H22.6.30 ㈲高橋板金

長者原・福寿野地区農業集落配水管路布設工事
（第９工区）【福寿野地内】

下水道 管路工Ｌ＝158ｍ H22.6.30 舟形建設㈱

若あゆ温泉施設塗装修繕工事【長沢地内】 建築 塗装一式 H22.6.30 ㈱高橋塗装工業

長沢小学校屋根改修工事【長沢地内】 建築 屋根改修Ａ＝1,152㎡ H22.7.13 ㈱沼澤工務店

富田地区配水管布設替工事(第3工区)【富田地内】 水道 配水管工事Ｌ＝140ｍ H22.7.13 ㈲丸産機興

富田地区配水管布設替工事(第4工区)【富田地内】 水道 配水管工事Ｌ＝206.8ｍ H22.7.13 ㈲石川工業

長者原・福寿野地区農業集落排水事業舗装
本復旧工事（第1工区）【福寿野地内】

土木 舗装工事Ｌ＝3,788㎡ H22.7.23 ㈱柿崎建設工業

長者原・福寿野地区農業集落排水事業舗装
本復旧工事（第2工区）【福寿野地内】

土木 舗装工事Ｌ＝2,234㎡ H22.7.23 ㈱柿崎建設工業

舟形町消防車両格納庫新築工事【舟形地内】 建築
木造平屋1棟
Ａ＝59.62㎡

H22.7.23 渡辺工務店

小松水源地・原田山配水地　遠方監視設備
更新工事【小松地内】

水道 監視設備 H22.8.2 山形富士電機㈱

舟形ほほえみ保育園園庭整備工事【舟形地内】 土木
グランド舗装
Ａ＝936㎡

H22.8.10 ㈲丸産機興

林道松橋滝の沢線整備工事(第1工区)【堀内地内】 土木 舗装工Ａ=2,166.6㎡ H22.8.10 澤内建設㈱

林道松橋滝の沢線整備工事(第2工区)【堀内地内】 土木 舗装工Ａ=2,298.8㎡ H22.8.10 ㈲門脇産業

林道松橋滝の沢線整備工事(第3工区)【堀内地内】 土木 舗装工Ａ=2,855.7㎡ H22.8.10 ㈱齋藤工務店

舟形診療所医師住宅新築工事【舟形地内】 建築
木造2階建て
Ａ＝150.85㎡

H22.8.21 ㈱沼澤工務店

 町道舟形太郎野線道路改良工事（第2工区）
【折渡地内】

土木
施工延長　L=63.0m
土工Ｖ=920㎡　吹付法Ａ

H22.8.26 ㈱八鍬建設

富田地区配水管布設替事業舗装本復旧工事
【富田地内】

土木 舗装工事Ａ＝601㎡ H22.9.8 ㈱柿崎建設工業

松橋地区配水管布設替工事(第2工区)【松橋地内】 水道 水道管路工　1式 H22.9.8 ㈲東海林左官工業所

長者原・福寿野地区農業集落排水事業舗装
本復旧工事（第3工区）【福寿野地内】

土木 舗装工事Ａ＝3,862㎡ H22.9.8 丸充建設㈱

公共施設舗装新設工事(第3工区)【舟形地内】 土木 舗装工Ａ=990.0㎡ H22.9.13 舟形建設㈱

公共施設舗装新設工事(第4工区)【舟形地内】 土木 舗装工Ａ=810.0㎡ H22.9.13 ㈲新庄鋪道

町営住宅1号棟給水管改修工事【舟形地内】 水道 水道管路工　1式 H22.9.15 ㈱ヒラタ住工設備

町道長沢一号線外流雪溝等整備工事（第1工区）
【長沢地内】

土木 施工延長Ｌ＝168.5ｍ H22.9.15 ㈱伊藤組

町道長沢一号線外流雪溝等整備工事（第2工区）
【長沢地内】

土木 施工延長Ｌ＝145.0ｍ H22.9.15 ㈲丸産機興

町道長沢一号線外流雪溝等整備工事
（無散水消雪工区）【長沢地内】

土木
施工延長Ｌ＝68.0ｍ
無散水消雪Ａ＝282.9㎡

H22.9.15 丸充建設㈱

長者原地区配水管布設替工事（第1工区）
【長者原地内】

水道 配水管布設工事Ｌ＝200ｍ H22.9.29 ㈲丸産機興

町道長沢一号線外流雪溝等整備工事【長沢地内】 土木 施工延長L=131.5ｍ H22.9.30 舟形建設㈱

野田農道舗装工事【舟形地内】 土木 舗装工Ｌ=380㎡ H22.9.30 舟形建設㈱

▼問い合わせ／舟形町役場総務課情報管財班　☎（３２）２１１１（内線２４１）

平成２２年度 上期舟形町公共工事等発注実績
平成２２年度上期に舟形町で施工した（250万円以上）についてお知らせします。



 

みんなで伸ばそう 舟形の子ども 

青少年健全育成だより「年末年始休み特集号」
 

★ 事件事故に巻き込まれない、起こさないこと 

そのために、交通安全、スキー場、ゲームセンター、 
門限、深夜外出、外泊、お金の使い方など、家庭での 
十分な話し合いとルールづくりが大切です。 
（未成年者の飲酒、喫煙は法律で禁じられています） 

★ 計画的な生活を実行し、基本的生活習慣を身に付ける 

年末年始の休みは、どうしても生活時間が不規則になりがちです。家族みんなで規則正しい 
生活を心がけましょう。 

★ 計画的な学習、体験も大切です 

学校から出された課題はもちろんですが、長期休業ならではの学習や体験を計画してはいかが

でしょうか。家族みんなでできることは、子どもの心を育てます。「１年の計は元旦にあり」 
家族で年間の目標を立てコミュニケーションを図りましょう。 

 
 

◆◆◆◆◆◆◆◆  楽しく、有意義な冬休みにするために  ◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 
舟形小：32－2106  12/25 ～ 1/5 

 長沢小：33－2004    12/25 ～ 1/5 
富長小：32－2769    12/25 ～ 1/5 

 堀内小：35－2009    12/25 ～ 1/5 
 舟形中：32－2108    12/23 ～ 1/5 
   
 舟形ほほえみ保育園： 

32－2120    12/29 ～ 1/3 

舟形町中央公民館      32－2246 
 町ダイヤル教育相談   32－3118 
 

 
新庄北高：22－6023  12/25 ～ 1/5 
新北最上：43－2349    12/23 ～ 1/6 
新庄南高：22－1547    12/23 ～ 1/5 
神室産業：28－8777    12/25 ～ 1/5 
新庄東高：22－1562    12/23 ～ 1/6 
真室川高：62－2028    12/23 ～ 1/6 
金 山 高：52－2887    12/23 ～ 1/6 
北村山高：0237－23－2785  12/23～1/6 
楯 岡 高：0237－55－2331  12/21～1/4 
村山農業：0237－55－2537  12/23～1/6 
東根工業：0237－42－1450  12/23～1/6 

 
《 地域の大人の方々へのお願い 》 

１月は各地区で「御柴灯」がありますが、未成年者の喫煙・飲酒は法律で禁じられています。 
青少年の健全育成の趣旨をご理解の上、楽しい地域行事にしましょう。 

 
発行 ／舟形町・舟形町教育委員会・舟形町ＰＴＡ連絡協議会・舟形町防犯協会 

舟形町生徒指導連絡協議会・舟形町青少年育成推進員会・舟形町青少年育成町民会議 

 

 



＜青少年育成町民会議の活動について＞ 
青少年育成町民会議総会 

≪地域ぐるみ、みんなで伸ばそう！

「ふながたの子ども」≫ 

 8 月 31 日、中央公民館で町青少年育成町民

会議総会が開催。会場には、学校・ＰＴＡ関係

者など約 80 名が集まり、事業計画などが承認

されました。 

また、町ＰＴＡ交流会も同時に開催され、堀

内・長沢小学校ＰＴＡ会長が、家庭教育活動に

ついての発表を行いました。山形県家庭教育ア

ドバイザーの大場千賀子先生、阿部彰先生から

の助言をいただきながら、地域・学校・ＰＴＡ

の連携についての意見交換会が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆町青少年育成町民会議総会 

 

花いっぱい運動コンクール 

≪花で町をきれいに！20町内会が参加≫ 

 花いっぱい運動が、20 町内会の参加で行われ、

約 5,800 本のベコニア、サルビアが植えられま

した。8 月 1 日には審査会を開催。町民会議会

長、町青少年育成推進員などが町内を回り「花

の咲き具合」「管理状況」「青少年の参加状況」

を審査しました。結果は次のとおりで、平成 23

年度総会で表彰されます。 

 《優秀賞》木友町内会 

《優良賞》長尾町内会、西堀町内会 

 
 ◆花いっぱい運動 

高校生ボランティアとの連携 

≪きれいな町を守るために！！≫ 

 6 月 13 日、沖の原町内会、高校生ボランティ

ア「ふなっ子」、町育成推進員、町職員が連携

して、沖の原インターの草刈り・ゴミ拾い・舟

形駅舎清掃を行いました。 

 また、9月 23 日には「ふなっ子」と町育成推

進員、町職員が舟形駅清掃作業を行いました。 

みんなで地域を守る活動はとても大切。これか

らも実施していきます。 

 
 ◆沖の原インター清掃作業 

 

活動の紹介 

≪青少年の環境浄化をめざして≫ 

青少年育成推進員の主な活動は、町内酒たば

こ小売店訪問活動・不法広告物除去活動・夜間

パトロール活動・おはよう運動などです。違法

広告物除去活動も行なっていますが、広告物を

見かけなくなってきている代わりに、携帯電話、

インターネット上へは多種多様な情報が散在

しています。特に、携帯電話から興味本位で事

故にあう事例が多いようです。 

携帯電話を持つ理由を明確にして親と子供

がよく話し合って利用することが必要です。 

 ◆おはよう運動

 



絵本の読み聞かせ 

今日は大きな絵本だよ! 
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         あっという間の一年でした。 

   新しい暦をめくったのが、つい最近のように 

   感じられますが、今年も残りわずかですね。 

  小さな赤ちゃんだった子も、ヨチヨチ歩きが 

できるようになり、色々なことに興味津々です。 

  2・3 歳のお子さんの心身の成長ぶりにも驚か 

されます。子どもの成長に合わせて生活習慣の 

自立にむけた声がけをしていきましょう。 

根気強く見守り、上手にできたら、たくさん 

褒めてあげましょう。 

 「できた！」という気持は、大きな自信に 

つながります…大切にしてあげたいですね。 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センターみらい ☎（３２）０２３２ 

  子育て支援センター「みらい」 1 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

 
         

1 

2 3 
4 

施設開放日

5 

 

6 

 

7 

施設開放日 
8 

9 10 
11 

施設開放日

１2 

遊びの広場 

13 

ふれあい広場 

14 

施設開放日 
15 

16 
17 

 

18 

施設開放日

19 

 

20 

お話広場 

21 

施設開放日 
22 

23 
24 

 

25 

施設開放日

26 

遊びの広場 

27 

 

28 

施設開放日 
29 

30 
31 

 

1～3 日は年始休暇になります。 

〔土・日曜日、祝日 ○印は休館日になります〕 

 

 

【ご利用について】 

特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 5 時 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～5 時 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●火曜日と金曜日は「施設開放日」…保育園の遊戯室で遊ぶことができます。 

※園の事業がある場合はセンター内の遊びに。 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。 

●第３木曜日は「お話広場」…………絵本に親しんでもらうための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※｢遊びの広場｣｢お話広場｣は午前 10 時から。 

③ふれあい育児の広場 …1 月 13 日（木）雪遊び 午前 10 時まで｢みらい｣集合。

                

  

                  バランスのとれた食事を心がけましょう。 

                                栄養素を充分とるためには、食事のバランスが

大切です。肉や魚、豆類、多種類の野菜を偏りなく

食べているか、健康と成長に必要な食事量をとって

いるかなど、子どもと一緒にチェックしてみると

良いですね。 

理想的なバランス食として、主食（ごはん・パン・

めんなど）、主菜（肉・魚・卵・豆製品など）、副菜

（野菜・海草など）、それに味噌汁やスープなどの

汁ものを加えた４点セットの献立がおすすめです。 

                 嫌いなものを少なくするために調理法などの工夫

｢食育カルタ｣より       も大切ですね。 

な 
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