
                               

                               

 

冬
季
消
防
ポ
ン
プ
性
能
検
査 

 

▼
日
時
／
12
月
12
日(

日) 

午
前
８
時
30
分
～ 

▼
順
路
／
野
地
区
→ 

松
橋
地
区 

▼
内
容
／
小
型
ポ
ン
プ
検
査
、
ポ

ン
プ
積
載
車
点
検
、
車
庫
内
点
検
、

消
火
栓
管
理
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場 

総
務
課
情
報
管
財
班 

☎(

32)

２
１
１
１(

内
線
241) 

 

舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園
発
表
会 

 

園
児
の
歌
や
お
遊
戯
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
12
月
11
日
（
土
） 

午
前
８
時
45
分
～
正
午 

▼
持
ち
物
／
内
履
き
ス
リ
ッ
パ 

▼
そ
の
他
／
カ
メ
ラ
撮
影
な
ど

の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
ほ
ほ
え
み

保
育
園 

☎
（
32
）
２
１
２
０ 

 

「
ま
ち
の
保
健
室
」
で 

も
っ
と
健
康
に 

 

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し

て
、
さ
ら
に
健
康
に
な
る
た
め
に

「
ま
ち
の
保
健
室
」
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
12
月
19
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
正
午 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
内
容
／
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
測

定
、
骨
密
度
測
定
、
ア
ル
コ
ー
ル

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康

相
談
な
ど 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
看
護
協
会
最
北
支
部 

☎
（
52
）
３
０
３
５ 

                 

                               

Ｎｏ．３１２

平成２２年 

１１月２６日号広  報 
花ことば「箱入り娘」 

ネリネ 

 

高齢者インフルエンザ（季節性） 

予防接種の問診票について  
１０月１５日から高齢者インフルエンザ予防接種が

開始されました。「問診票」は個人送付ではなく、各

医療機関に設置しています。直接、医療機関を受診し

て、予防接種を行なってください。なお、詳しくは１

０月８日に配布したプリントをご覧ください。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 

☎（３２）２１１１（内線３５１・３５３）

 

 町
教
育
委
員
会
は
今
年
、
小
学

校
の
教
育
環
境
（
小
学
校
統
合
）

を
考
え
る
懇
談
会
を
21
地
区
で

開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様

か
ら
出
さ
れ
ま
し
た
ご
意
見
等

の
集
約
は
、
広
報
「
ふ
な
が
た
」

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
こ

ろ
で
す
。 

こ
の
度
、
町
教
育
委
員
会
は
、

小
学
校
統
合
に
つ
い
て
の
基
本
的

方
針
案
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
小
学
校
児
童
保
護
者
と
地
域

の
皆
様
を
対
象
に
、
小
学
校
の
教

育
環
境
を
考
え
る
懇
談
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
参
加
く
だ
さ
る
よ

う
ご
案
内
し
ま
す
。
皆
様
の
参
加

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

▼
日
時
と
場
所
／ 

11
月
29
日
（
月
）
舟
形
小
学
校 

12
月
１
日
（
水
）
富
長
小
学
校 

12
月
２
日
（
木
）
堀
内
小
学
校 

午
後
７
時
～
９
時 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
教
育
委
員
会 

 

☎
（
32
）
２
３
７
９ 

 



 

あなたの就職活動を応援します。キャリアコンサルタントが丁寧にお答えします！ 

巡回相談を開始しています。相談は無料です。 

▼日時／１２月 9 日（木）、２２日（水） 

午前１０時～午後４時 

▼場所／舟形町役場町民相談室 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会 

☎（２３）６２１２

 
１
歩
１
歩
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０ 

 

「
た
の
し
く 

み
ん
な
一
緒
に 

元
気
に
一
歩
」
と
題
し
、
障
が
い

者
週
間
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
12
月
11
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
内
容
／
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
歌
、

踊
り
、施
設
紹
介
等
）、作
品
展
示
、

製
品
販
売
ほ
か 

▼
問
い
合
わ
せ
／
１
歩
１
歩 

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
実
行
委
員
会 

☎
（
29
）
１
２
７
７ 

 

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内 

 

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
在

学
中
の
授
業
料
や
交
通
費
な
ど

の
お
支
払
い
資
金
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。 

▼
利
用
で
き
る
方
／
高
校
・
大

学
・
専
修
学
校
な
ど
に
入
学
・
在

学
し
て
い
る
方
・
保
護
者 

▼
融
資
額
／
学
生
・
生
徒
一
人
当

た
り
300
万
円
以
内 

▼
返
済
期
間
／
15
年
以
内 

▼
据
置
期
間
／
在
学
期
間
内
で

の
元
金
の
据
置
が
で
き
ま
す
。 

▼
利
率
（
固
定
）
／
年
2.45
％ 

（
平
成
22
年
９
月
10
日
現
在
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

 

☎
０
５
７
０
（
０
０
８
）
６
５
６ 

 

消
防
設
備
士
試
験 

 

▼
試
験
日
／
２
月
６
日
（
日
） 

▼
種
類
／
消
防
設
備
士 

甲
・
乙
種 

▼
場
所
／
山
形
市 

▼
願
書
受
付
／
12
月
13
日（
月
）

～
22
日
（
水
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／(

財)

消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県
支
部 

 

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１ 

 

山
形
県
地
方
法
務
局
か
ら 

 

従
来
、
山
形
地
方
法
務
局
新
庄

支
局
で
取
り
扱
っ
て
き
た
「
帰
化

許
可
申
請
事
件
等
の
国
籍
に
関

す
る
事
務
」
に
つ
い
て
、
平
成
23

年
１
月
４
日
か
ら
は
、
山
形
地
方

法
務
局
戸
籍
課
の
み
で
取
り
扱

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
法
務
局
戸
籍
課
戸
籍
係 

☎
０
２
３
（
６
２
５
）
１
３
６
２ 

 

年
金
の
請
求
を
お
忘
れ
な
く 

 

○
年
金
の
加
入
期
間
が
25
年
未

満
で
も
年
金
を
受
け
取
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。  

○
年
金
の
受
け
取
り
開
始
を
66 

歳
以
降
に
繰
り
下
げ
て
い
て

も
年
金
は
自
動
的
に
は
支
払

わ
れ
ま
せ
ん
。
年
金
の
請
求
を

お
忘
れ
な
く
。 

○
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
あ

る
方
は｢

老
齢
厚
生
年
金｣

と

｢

老
齢
基
礎
年
金｣

の
２
種
類

の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。 

○
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ

る
方
に
支
払
わ
れ
る
「
特
別
支

給
の
老
齢
厚
生
年
金
」
は
、
65

歳
に
な
る
前
に
請
求
し
て
も
、

年
金
額
が
減
ら
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
速
や
か
に
請

求
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。  

○
60
歳
以
上
で
現
在
、
会
社
に

お
勤
め
の
方
も
、
年
金
を
受
け

取
る
資
格
を
満
た
し
て
い
る

場
合
は
、
請
求
の
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
新
庄
年
金
事

務
所 

☎
（
22
）
２
０
５
０ 

 

                               

                               

常設の窓口はこちら 
◆場所／こらっせ新庄 

◆日時／月・火・木・金・土曜日 

（祝日、年末年始を除く） 

午前１０時～午後５時 

～県民ゴルフ場から冬期料金のお知らせ～ 
 
 

※完全セルフプレー、マスター室にて前清算となります。 

※追加ラウンド（ハーフ）は、１，３００円。 

なお、コースの作業状況により、お受けできない場合がございます。 

※クラブハウス・レストランは閉鎖しています。 

▼問い合わせ／県民ゴルフ場 ☎（３２）３３４４ 

１２月１日（水）～ クローズまで 

☆１ラウンド☆ 平日：２，６００円  土日祝日：４，０００円



                               

 

新
庄
・
最
上
地
域
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集 

 

▼
業
務
／
一
般
事
務
・
現
場
指
導 

▼
資
格
／
経
理
事
務
経
験
者
で

日
商
簿
記
３
級
以
上
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
取
得 

▼
試
験
日
／ 

平
成
23
年
１
月
21
日
（
金
） 

▼
人
員
／
１
名
（
新
庄
公
共
職
業

安
定
所
管
内
に
住
居
の
方
） 

▼
募
集
開
始
／
12
月
９
日
（
木
） 

▼
受
付
期
限
／
12
月
24
日（
金
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／
新
庄
・
最
上 

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
（
22
）
３
０
６
５ 

 

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も 

無
料
相
談 

 

借
金
問
題
や
相
続
・
財
産
問
題
、

悪
徳
商
法
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

を
消
費
者
問
題
専
門
家
の
消
費
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
受
け
し
ま

す
。
個
人
情
報
や
秘
密
は
厳
守
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
12
月
５
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ 

▼
内
容
／
多
重
債
務
や
借
金
問

題
、
遺
産
相
続
問
題
、
高
齢
者
等

の
財
産
管
理
の
問
題
、
訪
問
販
売

に
よ
る
購
入
商
品
の
ト
ラ
ブ
ル
、

架
空
請
求
な
ど 

▼
費
用
／
無
料
（
予
約
不
要
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

（
社
）
日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会 

☎
０
２
３
４
（
４
５
）
１
３
６
２ 

                     

                               

                               

役場周辺の公有駐車場が広くなりました 
駐車場が狭いため、役場などにお越しの際にご迷惑をおかけする

場合がありました。今回、駐車場を整備しましたので、役場や中央

公民館にお越しの際などにご利用ください。 

①「駅前公有駐車場」が広くなりました 

②「本町通り公有駐車場」ができました 

▼問い合わせ／舟形町役場総務課情報管財班 

☎（３２）２１１１（内線２４１） 

広告 

使用済みの食用油リサイクルにご協力ください 
使用済み食用油は、捨ててしまえばゴミですが環境にやさしい「バイオディーゼル燃料」に 

リサイクルでき、「CO2の削減」と「地球温暖化対策」に貢献できます。 

株式会社伊藤組BIO DIESEL事業部では、地球温暖化防止を目指してバイオディーゼル燃料 

製造を試験的に取り組みます。使用済み食用油の回収にご協力ください。お気軽にご連絡を。 

 

 

 

 

 

 

■回収できる油  ／・菜種油（キャノラー油)・大豆油・コーン油・ごま油・紅花油（サフラワー油） 

・ひまわり油・サラダ油などの植物油 [賞味期限切れでも可] 

■回収できない油／・鉱物油・牛脂・豚油（ラード）・パーム油などの動物・植物脂(常温で固まるもの) 

 【試験実施期間 １１月２０日～平成２３年２月２０日】 
協賛／もがみ南部商工会舟形支部 もがみ南部商工会女性部舟形支部 

 

 
株式会社伊藤組 BIO DIESEL 事業部 

☎0233（33）2033 〒999-4605     最上郡舟形町長沢３０６番地 

いらなく 

なった油 
ペットボトルなど

の容器で保管 

回収に 

お伺いします  

バイオディーゼル 

燃料を精製 
ディーゼル燃料 

として使用 

２１

冬期間の「水道･下水道料金」について 
１２月から来年４月までの「水道・下水道料金」は、冬期間に水道 

メーターの検針ができないため、見込み水量で計算した金額となります。 

来年５月の検針で、冬期間に使用した水量を確定し、見込み水量との 

差し引きで料金を精算します。尚、冬期間の料金設定を多く（または少なく）したいと 

お考えの方はご連絡ください。 

▼お問い合せ／舟形町役場振興課上下水道班 ☎（32）2111（内線 441） 



 
平成 23 年度公共施設等の日直及び夜警員を募集 

職種 勤務時間 金額 年齢要件 

舟形町役場 日 直 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分 6,100 円 

69 歳以下 

 
平成 23 年 

4 月 1 日現在

中央公民館 
日 直 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分 5,400 円 

夜警員 午後 5 時 15 分 ～ 午後 10 時 時給 700 円 

堀内出張所 
日 直 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分 5,400 円 

夜警員 午後 5 時 15 分 ～ 午後 10 時 時給 700 円 

生涯学習センター 
日 直 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分 5,400 円 

夜警員 午後 5 時 15 分  ～ 午後 10 時 時給 700 円 

Ｂ＆Ｇ海洋センター 
日 直 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分 5,400 円 

夜警員 午後 5 時 15 分  ～ 午後 10 時 時給 700 円 

 

※日直は第３日曜日が休み（役場・Ｂ＆Ｇ海洋センターを除く）。夜警員は毎週日曜日が休み。 
▼資格／原則として町内に住所があり、通勤できる方 

心身ともに健全で、登録資格の要件を満たす方 
▼申請手続き／日直、夜警員登録申請書 
▼受付期間／12 月 1 日（水）～28 日（火） 
▼登録有効期間／平成 23 年 4 月 1 日より１年間 
▼申込み・問い合わせ／舟形町役場総務課総務班 ☎（３２）２１１１（内線２３１） 

 
▼日時／１２月７日（火） 

【午後の部】午後 2 時～ 

【夜間の部】午後 6 時 30 分～ 

▼場所／舟形焼 わかあゆ 薫風窯 

▼定員／各回 10 名【先着順】 

▼料金／2,500 円（約 2 時間） 

▼〆切／12 月 4 日（土） 

▼講師／軽部 望 氏 

リ
ー
ス
と
は
、
花
や
葉
な
ど
で
作
ら
れ
た
装
飾
用
の

輪
。
主
に
、
室
内
の
壁
や
ド
ア
に
飾
ら
れ
る
装
飾
物
で

す
が
、
今
回
は
、
玄
関
先
や
テ
ー
ブ
ル
に
飾
る
た
め
の

ク
リ
ス
マ
ス
用
「
テ
ー
ブ
ル
リ
ー
ス
」
を
作
り
ま
す
。 

き
っ
と
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
り
ま
す
よ
♪ 

お
子
様
と
一
緒
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
観
光
情
報
館

☎
（
32
）
０
６
６
０



 
 

 
 
 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生していますが、特に冬季に 

流行します。健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄りの方では重症化したり、吐物 

を誤って気道に詰まらせて亡くなる場合もあります。また、予防のためのワクチンがなく、治 

療は輸液などの対症療法に限られます。家族や周りの方と一緒に、予防対策を徹底しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～おう吐物やふん便などの処理～ 
○使い捨てのビニール手袋やマスクなどを着用し、直接触れないこと。 

○窓を開けて換気する。 

○汚れた床は、家庭用の塩素系漂白剤を含ませた使い捨て布で広めに拭

き取った後、新たに塩素系漂白剤を含ませた布で覆い、しばらく放置し

て消毒する。カーペットなど漂白剤漂白剤が使えない場合には、アイロ

ンで加熱（85℃以上で 1 分以上）する。 

～汚物がついた衣服類の洗濯・消毒～ 
○汚物がついた衣服類を処理する時は、使い捨てのビニール手袋や

マスクなどを着用する。 

○汚物を落とした後、塩素系消毒液（0.02%）に 30～60 分間浸

すか、85℃以上で 1 分以上熱湯消毒をする。 

○他のものと分けて最後に洗濯する。 

○外出後、調理前、食事前、トイレ後には必ず石けんで手指を十分に洗う。 

○患者のおう吐物やふん便には，直接触れない。 

○調理に使用したまな板や包丁を熱湯で１分間以上加熱する。 

○食品の中心部まで熱が通るよう８５℃以上で１分間以上加熱する。 

消毒液（次亜塩素酸ナトリウム希釈液）の作り方 
市販の塩素系消毒剤や漂白剤は、５～６％の濃度です。 

空ペットボトル（２ℓ）などを使って、消毒液が簡単に作れます。 

【０．０２%消毒液の作り方】手に触れる場所や衣類などの消毒に 

原液が５％の場合→ ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟ２杯分の原液を水で２ℓに薄める。 

【０．１%消毒液の作り方】ふん便やおう吐物などを処理する時に 

原液が５％の場合→ ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟ８杯分の原液を水で２ℓに薄める。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（３２）２１１１（内線３５１） 

～手を触れる場所や身の回りの物の清潔・消毒～ 
○人が直接触れる場所は、ノロウイルスに汚染されている可能性があります。 

○手すり、ドアノブ、水道の蛇口など多数の人が手を触れる場所や身のまわりの

物は定期的に消毒してください。 

ノロウイルスとは… 
幅広い年齢層において感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、特に冬季に流行します。 

感染後、24～48 時間で下痢、吐気、おう吐、腹痛、発熱などの症状が出ます。通常３日

以内に回復しますが、ウイルスは感染してから１週間程度ふん便中に排泄され続けます。 



安心・安全で快適な“冬”を過ごすために 

除排雪作業にご協力ください 
 

思いやりの心で雪処理を 

 

◆道路は「 雪捨て場」 ではありま せん。除雪 後の道路へ の「投雪」 はやめまし ょう。  

◆屋根から 落ちた雪で 歩行者に危 険が及んだ り、車が通行できなく なる場合が あります。

道路に面し た屋根には 「雪崩止め 」を設置し ましょう。  

◆作業中に 流雪溝・側 溝から一時 的に離れる 場合も フタ を閉めるよ うにしてく ださい。 

◆除雪に対 する相談な どは、町内 会長さんを 通じてご連 絡ください 。 

 

堆雪場所にご協力下さい 

 

◆道路の幅 が限られて いるため、 堆雪する場 所がないと 道路除雪が できません 。 

空き地や畑 などを堆雪 場所とさせ ていただけ るようご協 力をお願い いたします 。  

なお、町内 会長さんを 通じて町内 の堆雪場所 をお知らせ しますので ご確認くだ さい。 

◆排雪経費 節減のため 、排雪を行 わなくても 良い堆雪場 所があれば ご協力くだ さい。 

 

作業中の除雪車には近寄らない 

 

◆深夜・早 朝以外にも 除雪車を行 う場合があ ります。 

除雪車には 絶対に近寄 らないよう にしましょ う。 

◆家庭用小 型除雪機械 の取り扱い には十分注 意しましょ う。 

 

車の放置はみんなの迷惑です 

 

◆夜間など 路上駐車を すると除雪 できません 。 

みんなで注 意し合い路 上駐車をな くしましょ う。  

 

冬期間は通り抜けできません 

 

◆ 農 林 漁 業 体 験 実 習 館 な ど の 冬 期 間 閉 鎖 に 伴 い 、 猿 羽 根 山 線 が １ ２ 月 １ 日 ～ ３ 月 下 旬 ま

で 通 り 抜 け で き ま せ ん 。 年 末 年 始 （ 12 月 31 日 ～ １ 月 ３ 日 ） は 除 雪 を す る 予 定 で す 。 

◆ 町 道 紫 山 内 山 線 の 舟 形 若 あ ゆ 温 泉 か ら 内 山 町 内 間 （ 約 ２ ｋ ｍ ） が １ 月 上 旬 ～ ３ 月 下 旬

まで通り抜 けできませ ん。ご協力 をよろしく お願いしま す。 

◆その他の 通り抜け出 来ない路線 については 見取り図を 参照くださ い。 

 

▼問い合わせ／舟形町 役場振興課 地域整備第 二班 ☎（32）２１１１（内線 ４３３） 



※詳細については舟形町役場振興課

地域整備第二班までお問い合わせください。
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      にこにこ通信    
          平成 22 年 11 月発行 第 31 号 

                                                                                                                

        家事と育児は共同作業… 

  夫婦のコミュニケーションを大切にして子どもと 

 ともに親も日々、成長していきたいものですね。 

子育ての一番の秘訣は、「いつまでもパパとママ 

が仲良くいること」ではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 あなたが相手にしてもらうと「嬉しい」と 

感じることはなんでしょうか? 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センターみらい  ☎（３２）０２３２ 

  子育て支援センター「みらい」 12 月の日程表

日 月 火 水 木 金 土 

 
     1    2 3 

施設開放日 
4 

5 

6 

 

7 

施設開放日

8 

遊びの広場 

 9 

 

 10 

施設開放日 11 

12 

13 

 

14 

施設開放日

１5 

 

16 

ふれあい広場 

17 

施設開放日 18 

19 

20 

 

21 

施設開放日

22 

遊びの広場 23 

24 

施設開放日 25 

26 

27 

 

28 

 

29 

年末休暇 

30 

年末休暇 

31 

年末休暇 

 

〔土曜日、日曜日、祝日 ○印は休館日になります〕 
 

【ご利用について】 

特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 5 時 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～5 時 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●火曜日と金曜日は「施設開放日」…保育園の遊戯室で遊ぶことができます。 

※園の事業がある場合はセンター内の遊びに。 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意します。 

●第３木曜日は「お話広場」…………絵本に親しんでもらうための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※｢遊びの広場｣｢お話広場｣は午前 10 時から。 

③ふれあい育児の広場 

１２月１６日（木）クリスマス会 午前 10 時まで「みらい」集合。 

  

                「冬至カボチャ」を食べる習慣は、江戸時代から 

               

冬至は二十四節気の一つです。北半球では太陽の 

高さが最も低く、日の出ている時間が一年中で一番 

短い日です。 

冬至にカボチャを食べ、ゆず湯に入ることで無病

息災を祈る習慣は、江戸時代中期から始まったとい

われています。カボチャは保存性が高いとともに、

ビタミン A やカロチンを多く含む優れた食品です。

行事としてだけでなく、冬の健康づくりという面

からも理にかなっている「冬至カボチャ」…先人の

知恵の素晴らしさを感じますね。 
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｢食育カルタ｣より 

たまに相手がしてくれると嬉しいことランキング

〔2008 年の調査〕

夫の第１位＆妻の第３位 

「感謝してくれること」です。 

カボチャのドーナツ 

おいしくできたよ！ 
（ふれあい育児の広場） 
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