
 

あなたの就職活動を応援する巡回相談を 

行なっています。相談は無料です。 

▼日時／10 月 14 日（木）、２7 日（水） 

午前 10 時～午後 4 時 

▼場所／舟形町中央公民館 小会議室 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会 

☎（２３）６２１２ 

                               

                               

 

舟
形
町
長
杯 

ロ
ン
グ
ラ
ン
コ
ン
ペ 

 

▼
期
間
／
10
月
16
日
（
土
）
～ 

24
日
（
日
）
の
９
日
間 

▼
場
所
／
県
民
ゴ
ル
フ
場 

▼
対
象
／
舟
形
町
民
（
運
転
免
許

証
な
ど
の
身
分
証
を
提
示
の
こ
と
） 

▼
参
加
方
法
／
期
間
中
に
ス
コ

ア
カ
ー
ド
を
提
出 

▼
参
加
費
／
無
料
（
プ
レ
ー
代
・

食
事
代
別
。
参
加
賞
あ
り
。） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

☎
（
32
）
３
５
０
１ 

県
民
ゴ
ル
フ
場 

☎
（
32
）
３
３
４
４ 

※
舟
形
町
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
の

第
５
回
舟
形
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

が
10
月
10
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
広
報
「
ふ
な
が
た
」
９

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

Ｂ
＆
Ｇ
「
親
子
ふ
れ
あ
い 

キ
ャ
ン
プ
in 
舟
形
」 

 

▼
日
時
／ 

10
月
30
日
（
土
）
午
後
１
時
～ 

31
日
（
日
）
午
後
３
時 

▼
場
所
／
あ
ゆ
っ
こ
村
キ
ャ
ン
プ
場 

▼
内
容
／
キ
ャ
ン
プ
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
野
外
活
動
体
験 

▼
対
象
／
親
子
で
参
加
す
る
方 

▼
定
員
／
５
家
族 

▼
参
加
料
／
１
家
族
（
４
名
） 

２
，０
０
０
円 

▼
〆
切
／
10
月
25
日
（
月
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

☎
（
32
）
３
５
０
１ 

 

Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科 

 

▼
期
間
／
11
月
５
日
（
金
）
～ 

平
成
23
年
２
月
４
日
（
金
） 

▼
場
所
／
ア
ド
・
デ
ザ
イ
ン
パ
ソ

コ
ン
ス
ク
ー
ル 

▼
内
容
／
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
・
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
・
就
職
支
援
な

ど
の
職
業
訓
練 

▼
対
象
／
公
共
職
業
安
定
所
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
た
方 

▼
定
員
／
20
名 

▼
受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
必
要
） 

▼
〆
切
／
10
月
12
日
（
火
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

能
力
開
発
支
援
課 

☎
０
２
３
（
６
４
４
）
９
２
２
７ 

                  
 

             

Ｎｏ．３０８

平成２２年 

９月２４日号 広  報 花ことば「心づくし」 

オミナエシ 

保健センターだより
ポリオ：10 月 15 日（金） 
 

 

 

 

 

１回目対象：平成21 年12～平成22 年５月生 

２回目対象：平成21 年6～11 月生 

※その他、未接種のお子さんも対象となります。

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 

☎（３２）２１１１（内線３５１） 

号外



 
お
母
さ
ん
交
流
会 参

加
者
募
集 

 

▼
日
時
／
10
月
24
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
徳
良
湖
基
幹
集
落
セ

ン
タ
ー
（
尾
花
沢
市
） 

▼
対
象
／
北
村
山
・
最
上
地
域
の

母
子
（
父
子
）
家
庭 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
定
員
／
30
世
帯
（
先
着
順
） 

▼
〆
切
／
10
月
12
日
（
火
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
母
子
寡
婦
福
祉
会 

☎
（
32
）
２
７
３
３ 

 

平
成
22
年
度
狩
猟
者
登
録 

 

最
上
管
内
に
住
所
を
有
し
、
県

内
で
狩
猟
を
希
望
す
る
方
を
対

象
に
狩
猟
者
登
録
を
行
い
ま
す
。 

▼
日
時
／
10
月
12
日
（
火
） 

午
前
10
時
～
午
前
12
時 

（
主
に
舟
形
町
在
住
の
方
） 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
持
ち
物
／
県
収
入
証
紙
、
写
真
、

印
鑑
、
猟
銃
所
持
許
可
証 

な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／
最
上
総
合
支

庁
環
境
課 

☎
（
29
）
１
２
８
５ 

 

無
料
調
停
相
談
会 

 

▼
日
時
／
９
月
28
日
（
火
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
わ
く
わ
く
新
庄 

▼
相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土
地
建

物
、
交
通
事
故
、
離
婚
、
相
続
な
ど 

▼
相
談
員
／
新
庄
調
停
協
会 

民
事
・
家
事
調
停
委
員 

▼
問
い
合
わ
せ
／
新
庄
調
停
協
会 

☎
（
22
）
０
２
６
５ 

 

全
国
一
斉 

司
法
書
士
法
律
相
談
会 

 

▼
日
時
／
10
月
２
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
費
用
／
無
料
（
予
約
不
要
） 

▼
内
容
／
相
続
・
遺
言
、
不
動
産
登

記
、
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
な
ど

に
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。 

▼
相
談
方
法
／ 

●
面
談
／
山
形
会
場
：
山
形
県 

司
法
書
士
会
館 

他
２
会
場 

●
電
話
／ 

☎
０
２
３
（
６
１
５
）
６
１
９
９ 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
司
法
書
士
会 

☎
０
２
３
（
６
２
３
）
７
０
５
４ 

 

登
記
な
ん
で
も
相
談
所 

 

家
を
新
築
増
築
し
た
時
、
土
地

を
分
け
た
い
、
境
界
で
も
め
た
と

き
、
土
地
や
建
物
を
売
買
し
た
い

な
ど
の
相
談
に
つ
い
て
法
務
局

職
員
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▼
日
時
／
10
月
14
日
（
木
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／ 

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局 

☎
（
22
）
７
５
２
８ 

 

裁
判
所
見
学
会 

 
▼
日
時
／
10
月
22
日
（
金
） 

午
後
１
時
10
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／ 

山
形
地
方
裁
判
所
新
庄
支
部 

▼
内
容
／
裁
判
官
に
よ
る
裁
判
手

続
き
、
裁
判
員
制
度
の
説
明
な
ど 

▼
定
員
／
20
名
（
先
着
順
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
裁
判
所
新
庄
支
部 

☎
（
22
）
０
２
６
５ 

                               

                               
～ 町営住宅入居者募集 ～ 

▼募集／２戸（町営住宅舟形団地２号棟２階１号室） 

a（    〃   ３号棟１階１号室） 

▼〆切／９月３０日（木）午後５時 

▼入居資格／次の全てに該当する方 

①同居親族がある方  

②住宅に困窮している方  

③年間給与所得等から各種控除額を差引いた額の１／１２が１５．８ 万円以下の方 

④税及び公共料金の滞納がない方 

⑤申込者及び同居者が暴力団員でない方 

▼家賃／１３，７００ ～ ２６，３００ 円（所得などにより） 

▼敷金／家賃の３ヶ月分 

▼規模及び構造／和室（６畳２室・４．５畳１室）・台所・便所・風呂・洗面所 

▼持込用品／ガスレンジ・照明器具など 

▼申込み方法／振興課地域整備第二班に準備してある指定用紙にご記入の上、申込みください。

▼問い合わせ／舟形町役場振興課地域整備第二班 ☎（３２）２１１１（内線４３３） 



太
平
山
と
猿
羽
根
山
を 

散
策
し
よ
う

 

西
堀
町
内
会
で
は
、
里
山
の
散

策
と
森
の
学
習
を
行
い
ま
す
。
西

堀
町
内
会
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

▼
日
時
／
10
月
17
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
３
時 

▼
散
策
場
所
／ 

太
平
山
・
猿
羽
根
山
周
辺 

▼
案
内
人
／ 

ブ
ナ
の
実
21
会
長 

佐
藤 

和
夫 

氏

森
の
案
内
人 

柿
崎 

平
吉 

氏 

森
の
案
内
人 

菊
池 

將
光 

氏 

▼
費
用
／

200
円
（
大
人
の
み
）

▼
持
ち
物
／ 

お
に
ぎ
り
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

▼
〆
切
／
10
月
５
日
（
火
） 

▼
そ
の
他
／
西
堀
公
民
館
集
合
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

西
堀
町
内
会
長 

伊
藤
清
紀 

☎
（
32
）
３
４
５
５ 

 

 
や
ま
が
た
フ
ラ
ワ
ー 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
０ 

 

▼
日
時
／ 

10
月
９
日
（
土
）
午
前
８
時
～ 

10
月
10
日
（
日
）
午
後
３
時 

▼
場
所
／
す
ぽ
ー
て
ぃ
あ
（
新
庄
市
） 

▼
内
容
／
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

花
き
品
評
会
出
品
物
の
模
擬
セ

リ
市 

な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
農
業
振
興
課 

☎
（
29
）
１
３
１
５ 

 

も
が
み
大
産
業
ま
つ
り 

 

最
上
地
区
の
特
産
物
が
一
堂

に
出
揃
う
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

▼
期
日
／ 

10
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～

10
月
10
日
（
日
）
午
後
４
時 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
内
容
／
刈
り
上
げ
市
、
こ
ど
も

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
新
庄
神
室
産

業
高
校
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

新
庄
商
工
会
議
所
青
年
部 

☎
（
22
）
６
８
５
５ 

 

県
立
農
業
大
学
校 

農
産
物
直
売
所
「
農
大
市
場
」 

 

▼
日
時
／
第
５
回
：
10
月
２
日（
土
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

第
６
回
：
11
月
３
日
（
水
）
農
大
祭 

午
前
10
時
～
午
後
２
時 

▼
場
所
／
県
立
農
業
大
学
校 

▼
内
容
／
農
大
生
や
農
大
卒
業
生

が
栽
培
し
た
米
・
野
菜
・
果
物
・

農
産
加
工
食
品
の
販
売 

な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

県
立
農
業
大
学
校 

☎
（
22
）
１
５
２
７ 

 

最
上
「
山
ぶ
ど
う
」
収
穫
祭 

 

▼
日
時
／
10
月
24
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
梅
里
苑
（
真
室
川
町
） 

▼
内
容
／
最
上
地
域
で
栽
培
が

広
が
っ
て
い
る
「
山
ぶ
ど
う
」
や

お
菓
子
な
ど
の
加
工
品
の
販
売

な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
産
業
経
済
企
画
課 

☎
（
29
）
１
３
０
７ 

  

 

国
勢
調
査
調
査
票
の
提
出
は 

10
月
７
日
ま
で 

 

国
勢
調
査
は
、
平
成
22
年
10
月

１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す

べ
て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
お
手
元
に
調
査
票
が
届
き
ま

し
た
ら
、「
調
査
票
の
記
入
の
し
か

た
」
に
よ
り
、
黒
の
鉛
筆
で
記
入
く

だ
さ
い
。
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
調
査
員
が

訪
問
し
た
際
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。 

▼
調
査
票
の
提
出
／
10
月
１
日
～

７
日
に
か
け
て
、
担
当
の
国
勢
調
査

員
が
、
調
査
票
の
回
収
の
た
め
各
世

帯
を
再
訪
問
し
ま
す
。
記
入
済
み
の

調
査
票
は
、
調
査
書
類
収
納
封
筒
に

入
れ
て
封
を
し
て
調
査
員
に
渡
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
調
査
票
を
郵
送

で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

▼
そ
の
他
／
○
国
勢
調
査
を
よ
そ
お

っ
た
、
か
た
り
調
査
な
ど
に
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
○
９
月
末
日
ま
で

に
、
調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
舟
形
町
役
場
総
務
課
☎
（
32
）

２
１
１
１
（
内
線
243
）
へ
。 

▼
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
／ 

☎
０
５
７
０
（
０
１
）
２
０
１
０ 

午
前
８
時
～
午
後
９
時 

                               

                               「ジェネリック医薬品」を利用したことがありますか？ 
◆同じ成分・効能なのに安いジェネリック医薬品を使おう!! 

ジェネリック医薬品の価格は、新薬の２～８割程度の価格で、 

窓口負担が軽減されます。特に糖尿病治療薬や高血圧治療薬など 

を長期間服用する必要のある方にとっては、家計の負担を大きく 

軽減させることができます。 

◆まずはちょっとの勇気から！ 

まずは、ジェネリック医薬品を活用できないか、医師・薬剤師に相談してみましょう。 

「ジェネリック医薬品お願いカード」を保険証や診察券と一緒に提示しましょう。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課税務国保班 ☎（３２）２１１１（内線３３６） 



  
 

 

臓器の移植に関する法律が改正され、被保険者証の裏面に臓器提供 
に関する意思表示欄が設けられています。臓器提供について考え、家 
族で話し合い、その気持ちをしっかり意思表示しましょう。 
※１５歳以上の方が対象となります。 
※記入後いつでも内容を変更することができます。 

 

 

 

 

 

 
 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課税務国保班 ☎（３２）２１１１（内線３３６） 

被保険者証の臓器提供意思表示欄は 

必ず記入しなければなりませんか？ 

記入を強制するものではありません。ご家族で話し

合い、ご自身の意思が決まったらご記入ください。 

保険証の意思表示欄に記入して 

おけば臓器提供ができますか？ 

できます。しかし、最期を迎えられる時に意思表示

されなければ提供できません。意思表示していること

を家族に伝えましょう。 

▼問い合わせ／デジサポ 山形（総務省地デジチューナー支援実施センター） ☎0570（033）840 

舟形町役場まちづくり課企画調整班 ☎（32）２111（内線 326） 

健診の受け忘れはありませんか？ 
 毎年 1 回健康診断を受けることは、自分の健康を守るためにとても大切です。 

今年度最後の地域健診を次のとおり行いますので、まだ健診を受診していない方は、

受診してください。まだ申し込みをしていなくて、受診を希望される方は事前に町民課

健康班までお電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

※健診当日は、 保険証 を忘れずにご持参ください。 

※社会保険の扶養の方で特定健診を受診される場合は、 特定健診受診券 が必要です。

※受診券がお手元に届いていない場合は、ご加入の健康保険（会社経由）で手続きして

ください。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（３２）２１１１（内線３５１・３５３） 

▼日 時／10 月 19 日（火）受付：午前 6 時 30 分～7 時 30 分 

▼場 所／舟形町保健センター 

▼内 容／特定健診（循環器など）…対象者 30 歳以上 

がん検診（胃・大腸）……対象者 35 歳以上 

骨密度検診…………………対象者 30 歳以上 



９月２９日（水）
地　区 時　　間 場　　所

舟　　　形  旧舟形児童館
紫　　　山 紫山公民館
太　　　折 太折公民館
木　　　友 木友公民館
実　栗　屋 実栗屋公民館

ディサービス「えんじゅ」 えんじゅ荘
長　者　原 長者原公民館
富　　　田 富田公民館
長　寿　会 堀内児童館

９月３０日（木）

午前9時30分～
10時30分

午前11時～
正午

みなさん、「認知症」という言葉をご存じですか？８５歳以上の４

人に１人が、認知症状があると言われていますが、今、急速に研究・

開発が進み、診断や治療そしてケアの道が開き始めています。

「認知症とは…」「認知症を予防するには…」そして「地域での見

守りについてどうすればよいか」についての大学生による講演会を開

催します。みなさんお誘い合わせのうえご参加ください。

・講師：愛知県立大学教育福祉学部 社会福祉学科

教育福祉学科准教授 佐野 治氏 ゼミ学生

ゼミ学生による認知症予防 地域講演会

９月３０日（木）
地　区 時　　間 場　　所

野 野公民館
内　　　山 内山公民館
大　　　平 大平公民館
一　の　関 一の関公民館
西　　　堀 西堀公民館

幅 幅コミュニティセンター
長　　　尾 長尾公民館

デイサービス「遊楽館」 生涯学習センター
若あゆ温泉 舟形若あゆ温泉

午前9時30分～
10時30分

午前11時～
正午

みなさん、「認知症」という言葉をご存じですか？８５歳以上の４

人に１人が、認知症状があると言われていますが、今、急速に研究・

開発が進み、診断や治療そしてケアの道が開き始めています。

「認知症とは…」「認知症を予防するには…」そして「地域での見

守りについてどうすればよいか」についての大学生による講演会を開

催します。みなさんお誘い合わせのうえご参加ください。

・講師：愛知県立大学教育福祉学部 社会福祉学科

教育福祉学科准教授 佐野 治氏 ゼミ学生

▼問い合わせ／

舟形町地域包括支援センター

☎（32）2111（内線354）昨年の大平町内会での講演の様子

ゼミ学生による認知症予防 地域講演会



 

 
 

●高額介護合算療養費とは？ 
同一世帯に属する後期高齢者医療の被保険者が、８月１日から翌年７月３１日までに

支払った医療費の自己負担額と介護保険の自己負担額を合算し、下の【表１】の限度額

を５００円以上超える場合、被保険者からの申請で超えた金額をお返しする制度です。 
 

●支給対象者 
申請が必要な方には、山形県後期高齢者医療広域連合から「高額介護合算療養費の支

給申請のお知らせ」が届きます。なお、申請は毎年必要です。 

（※１）計算期間の途中で山形県後期高齢者医療制度に加入（７５歳到達、県外からの転入）

された方や、資格を喪失（死亡、県外への転出）された方には、他の医療保険での自己負担

の状況が把握できないため、お知らせを送付しておりません。 
 

●申請・相談窓口 
▼支給対象者の（※１）で説明の期間内に異動があった方で支給対象と思われる方／ 

平成２２年７月３１日時点にお住まいの市町村に申請してください。 

▼平成２１年度分／ 

平成２１年７月３１日時点にお住まいの市町村に申請してください。 

※他の医療保険や介護保険における全ての自己負担の状況を把握できないため、支給対象とな

るかどうかのお問い合わせについては、舟形町役場町民課だけではわかりかねます。支給対

象と思われる方は、申請されることをお勧めいたします。 

※申請の時に持参するものなど詳しい内容についてもお問い合わせください。 
 

【表１】支給額を計算するときの限度額 

※上記の表は、平成２１年度分の限度額です。（12 か月で計算した金額と 16 か月で計算し

た金額を比べより高い方の金額が払い戻されます） 

※平成２２年度については、左側の「１２か月の限度額」を適用し、平成２１年８月から平

成２２年７月までの自己負担額と比較します。 

※医療保険では、入院時食事代、差額ベッド代などは自己負担額に含まれません。 

介護保険では、保険外の介護（予防）サービス、入所時の食費、居住費、特定福祉用具購

入費、介護予防住宅改修費などは自己負担額に含まれません。 
 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課税務国保班 ☎（３２）２１１１（内線３３６） 

所得区分 
（１２か月の限度額） 

平成２０年８月～平成２１年７月

（１６か月の限度額） 

平成２０年４月～平成２１年７月

若い世代並みに所得のある方 ６７万円 ８９万円 

一般的な所得の方 ５６万円 ７５万円 

低所得 

の方 

住民税非課税世帯 ３１万円 ４１万円 

所得なし １９万円 ２５万円 

 

高額介護合算療養費制度について 申請が 

必要です



広報ふながた 22.6｜12

〈テーマ〉舟形町の四季、自然、人々の暮らしから、家族

     やペットの写真まで何でもＯＫ！

〈応募資格〉プロ・アマは問いません。どなたでもＯＫ！ 

〈応募作品〉

 ○４ツ切り・４ツ切りワイドのプリント

 ○縦位置・横位置、モノクロ・カラーいずれも自由です。

 ○未発表で未加工のものに限ります。

 ○被写体の肖像権など、他者の権利を含む著作権を使用

  する場合は、必ず承諾を得てください。

〈応募方法〉お一人様、３点まで

      （作品１点に、１枚の応募票を添付）

〈賞品〉

 グランプリ １点（30,000円程度の特産品）

 優 秀 賞 ２点（10,000円   〃   ）

 入   選 ３点（  5,000円   〃   ）

 佳   作 ４点（  3,000円   〃   ） 

〈申込み・問い合わせ〉

 舟形町役場まちづくり課企画調整班

 〒999-4601 山形県最上郡舟形町舟形２６３

 ☎（32）２１１１（内線321） FAX（32）２１１７

 メール kanko@town.funagata.yamagata.jp 

豊かな自然、伝わる歴史、残したい暮らし
「舟形町の魅力」を写真を通して表現してみませんか舟形町の魅力」を写真を通して表現してみませんか

舟形フォトコンテスト開催中！舟形フォトコンテスト開催中！
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「話を聞ける子」を育てるために… 

      子供の話をよく聴いてあげましょう。 
   

最近は、｢人の話を聞くのが苦手｣という、 

  お子さんが増えているといわれています。 

子どもの話をきく時は、ただ｢聞く｣のでは 

なく、子どもの話したい気持ちを汲んで、心 

を込めて｢聴いて｣あげることが大切です。 

   幼児が伝えたいこと、訴えたいことは、そ 

  の時しかありません。｢後でね。｣は、自分が     

拒否されたと感じてしまうこともあるようで       

す。子どもの話は、しっかりと受け止めてあ 

げましょう。 
 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター    舟形町子育て支援センターみらい ☎（32）0232 

子育て支援センター「みらい」 10 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

 
    1 

施設開放日 
2 

3 
4 5 

施設開放日

6 7 

ふれあい広場 

8 

施設開放日 
9 

10 11 
12 

施設開放日

１3 

遊びの広場 

14 15 

施設開放日 
16 

17 
18 19 

施設開放日

20 21 

お話広場 

22 

施設開放日 
23 

24 
25 26 

施設開放日

27 

遊びの広場 

28 29 

施設開放日 
30 

31 〔土曜日、日曜日、祝祭日 ○印は休館〕 

［ご利用について]   

特別な場合をのぞいて月曜日から金曜日まで開館しています。 

 

①育児相談（来所・電話）…午前 8 時３０分～午後 5 時 

②遊びの場としての利用 …午前 9 時３０分～11 時３０分、午後 3 時～5 時 

            おもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 
 

●火曜日と金曜日は「施設開放日」…保育園の遊戯室で遊ぶことができます。 

※園の事業がある場合はセンター内の遊びに。 

●第２・４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意しています。 

●第３木曜日は「おはなし広場」……絵本に親しんでもらうための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※｢遊びの広場｣｢お話広場｣は午前 10 時から。 

③ふれあい育児の広場 

10 月  7 日（木）いもほり  午前 10 時まで「みらい」集合 

  10 月 20 日（水）リトミック 午前 10 時まで舟形町中央公民館３階集合 

  

   旬の野菜は栄養がいっぱい！ 

                                        

 野菜は、カルシウム、鉄、リンなどのミネラル

                 や各種ビタミンを豊富に含んでいます。 

 現代は、一年を通して野菜が手に入りますが、

味、栄養、価格、安全性のどれを見ても旬の野菜

が優れています。栄養価については、旬の野菜と

季節外れのものとでは、約 1.5～3 倍も違うとい

われています。子どもに野菜の栽培と収穫を体験

させることは、たべものに関心を持もたせる良い

機会です。周囲の大人が上手に関わってあげたい

ものですね。 

 

つ 
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（製作）のりでペタペタ… 

壁面にきれいなぶどうが 

たくさん実りました。 

｢食育カルタ｣より 
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