
                               

                               

                               

 

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形 

舟
形
町
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
出
店 

 

８
月
７
日
に
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
を
ホ

ー
ム
で
迎
え
撃
つ
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山

形
。
こ
の
日
は
、
舟
形
町
応
援
デ
ー

で
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
場
外
に
設
置
す

る
市
町
村
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
に
出
店
す
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
割
引
価

格
で
の
「
応
援
チ
ケ
ッ
ト
」
の
販

売
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
８
月
７
日
（
土
） 

午
後
７
時
～
９
時 

▼
場
所
／ 

Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
山
形 

▼
対
象
／
舟
形
町
特
産
品
を
含

め
た
販
売
・
試
食
な
ど
を
行
う
方 

▼
費
用
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
企
画
調
整
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
321
） 

        

                               

Ｎｏ．３０２

平成２２年 

６月２５日号 広  報 花ことば「オリーブ」 

平 和 

伝えよう猿羽根太鼓の響きを！ 

「猿羽根太鼓後継者育成子ども教室」参加者募集 
▼対象／町内小学１年生～中学３年生の児童生徒 

▼日時／７月４日（日）午後６時～８時 から計１０回開催 

▼場所／舟形町中央公民館 

▼内容／ふながた若鮎まつり（9 月 11～12 日）発表に向けた活動 

▼講師／龍 連山 氏（日本太鼓連盟１級公認指導員）ほか 

▼〆切／７月 1 日（木） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町中央公民館 ☎（３２）２２４６ 

舟
形
町
地
域
学
講
座 

「
お
く
の
ほ
そ
道
と
最
上
川
」 

 

猿
羽
根
峠
は
、
羽
州
街
道
の
要

所
。
芭
蕉
が
「
風
の
香
も
南
に
近

し
最
上
川
」
を
発
句
し
た
と
言
わ

れ
、
茂
吉
は
芭
蕉
の
足
跡
を
訪
ね

「
猿
羽
根
峠
」
と
題
し
て
17
首

の
歌
を
詠
ん
で
い
ま
す
。
芭
蕉
が

越
え
た
321
年
前
と
同
じ
日
時
に

『
お
く
の
ほ
そ
道
・
出
羽
路
の

旅
』
の
著
者 

梅
津
保
一
氏
の
案

内
で
、
お
く
の
ほ
そ
道
と
最
上
川

の
文
化
と
歴
史
を
体
感
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。 

 

▼
日
時
／
７
月
17
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時 

▼
参
加
費
／
500
円
（
昼
食
代
等
） 

▼
内
容
／
舟
形
町
史
跡
め
ぐ
り 

講
演
「
お
く
の
ほ
そ
道
と
最
上
川
」

お
く
の
ほ
そ
道
学
長 

梅
津
保
一
氏 

講
話
「
芭
蕉
句
碑
建
立
の
思
い
」

文
化
振
興
委
員
会
長 
石
川
孝
夫
氏 

▼
〆
切
／
７
月
12
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
中
央
公
民
館 

☎
（
32
）
２
２
４
６ 

舟形町消防団の皆さんへ 

～日程変更のお知らせ～ 

○夏季非常招集訓練 

▼日時／７月１１日（日） 

午前８時３０分～

▼場所／経壇原地区 

▼問い合わせ／ 

舟形町役場総務課情報管財班

☎(32)2111(内線241) 



 

あなたの就職活動を応援します。キャリアコンサルタントが丁寧にお答えします！ 

巡回相談を開始しています。相談は無料です。 

▼日時／７月 15 日（木）、28 日（水） 

午前 10 時～午後 4 時 

▼場所／舟形町中央公民館 小会議室 

▼問い合わせ／最上地域雇用創造推進協議会 

☎（２３）６２１２

 
舟
形
町 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者
大
会 

 

▼
日
時
／
８
月
１
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／ 

舟
形
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

▼
参
加
費
／
一
人
500
円 

▼
試
合
形
式
／
団
体
戦 

▼
〆
切
／
７
月
14
日
（
水
） 

▼
主
催
／
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

▼
そ
の
他
／
・
個
人
で
参
加
希
望

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
試
合
終
了
後
は
お
楽
し
み
抽
選
会
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

 

☎
（
32
）
３
５
０
１ 

 

夏
休
み
子
ど
も
映
写
会 

 

▼
日
時
／
７
月
30
日
（
金
）
～ 

８
月
３
日
（
火
） 

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
計
20
回
） 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

（
ホ
ー
ル
・
ア
ベ
ー
ジ
ュ
） 

▼
対
象
／
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
家
族 

▼
入
場
料
／
無
料
（
先
着
順
） 

▼
定
員
／
各
回
93
名 

▼
内
容
／
裸
の
王
様
、
ロ
ビ
ン
フ

ッ
ト
の
冒
険
な
ど
20
タ
イ
ト
ル 

▼
問
い
合
わ
せ
／
ゆ
め
り
あ 

☎
（
28
）
８
８
８
８ 

 

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会 

 

▼
期
日
／ 

一
般
講
習
：
９
月
13
日
（
月
） 

給
油
取
扱
所
講
習
：
９
月
14
日（
火
） 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
対
象
／
平
成
19
年
度
に
免
許
交

付
や
保
安
講
習
を
受
け
た
方
な
ど 

▼
受
付
期
間
／ 

７
月
14
日
（
水
）
～
29
日
（
木
） 

▼
受
講
料
／
４
，
７
０
０
円 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会 

☎
０
２
３
（
６
３
２
）
５
７
４
４ 

 

危
険
物
取
扱
者
試
験 

 

▼
日
時
／
10
月
９
日
（
土
） 

▼
場
所
／
新
庄
神
室
産
業
高
校 

▼
種
類
／
甲
・
乙(

全
類)

・
丙
種 

▼
受
付
期
間
／
８
月
30
日
（
月
）

～
９
月
８
日
（
水
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
地
区
危
険
物
安
全
協
会 

 

☎
（
22
）
７
５
２
１ 

                               

                               

                               

常設の窓口はこちら 
◆場所／こらっせ新庄 

◆日時／月・火・木・金・土曜日 

（祝日を除く） 

午前 10 時～午後 5 時 

 

 

 

 

旅行ニーズの団体型から個人型へのシフトや少子化の進展などにより、地域間の競争が一層激しく

なってきています。最上地域への観光客数も、山形新幹線新庄延伸の効果により平成 12 年度に大き

く増加したものの、それ以降は横ばい状態が続いています。 

 「どうすれば多くの観光客に来てもらえるのか」は最上地域 

の長年の課題です。そこで今回は、「最上の強みと弱みはなん 

なのか、そして今後どのような戦略をとればいいのか」につい 

て皆さんと考えていきます。 
 

▼日時／７月１５日（木） 午後７～９時 

▼場所／新庄商工会議所（注：変更になりました） 

▼講演／講 師：正木 徹 氏（最上の元氣研究所理事） 

テーマ：「最上の観光の強み・弱みと戦略」 

▼ワークショップ／最上地域ならではの観光のあり方とは？ 

▼参加費／無料 

▼持ち物／筆記用具 

▼申込み・問い合わせ／最上地域観光協議会 ☎（２９）１３１２ 

正木 徹氏 プロフィール 

新庄市生まれ（59歳）。山形県庁で

流通戦略推進主幹、観光物産課長、最

上総合支庁長などを歴任。（財）山形

県国際交流協会専務理事。宮城県と共

同の山形県ソウル事務所を立ち上げ

る。宮城県との交流をかねてから提

唱、実践。おいしい山形の流通戦略を

立案、県の地産地消運動を創設、また

農業と観光とのコラボを仕掛ける。現

在、地域おこし団体の「最上の元氣研

究所」理事としても活躍中。 



 
「
農
大
市
場
」
オ
ー
プ
ン 

 

県
立
農
業
大
学
校
農
産
物
直

売
所
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
を
行
い
ま
す
。
こ
の
農
大
市

場
は
11
月
３
日
（
水
）
の
農
大

祭
ま
で
計
６
回
開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
７
月
３
日
（
土
） 

午
前
９
時
55
分
～
11
時
30
分 

▼
場
所
／
県
立
農
業
大
学
校 

▼
内
容
／
野
菜
・
さ
く
ら
ん
ぼ
・

農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

県
立
農
業
大
学
校 

☎
（
22
）
１
５
２
７ 

 

精
神
障
が
い
者
の
家
族
研
修
会 

 

▼
日
時
／
７
月
23
日
（
金
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
講
話
／ 

○
「
最
近
の
精
神
保
健
福
祉
の
動

向
に
つ
い
て
」
最
上
ほ
ほ
え
み
会 

会
長 

小
野 

正
氏 

○
「
家
族
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

つ
い
て
」
新
庄
明
和
病
院 

臨
床
心
理
士 

和
田 

美
和
氏 

▼
費
用
／ 

無
料
（
託
児
所
あ
り
・
要
予
約
） 

▼
〆
切
／
７
月
16
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課 

 

☎
（
29
）
１
２
６
６ 

 

県
内
一
斉 

相
続
・
成
年
後
見
無
料
相
談
会 

 

▼
日
時
／
８
月
７
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
文
化
会
館 

▼
相
談
例
／
○
不
動
産
を
相
続
し

た
が
手
続
き
が
分
か
ら
な
い
○
登
記

の
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
○
ひ
と

り
暮
ら
し
の
今
後
が
不
安 
な
ど 

▼
申
込
み
／
不
要 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
司
法
書
士
会 

☎
０
２
３
（
６
２
３
）
７
０
５
４ 

 

放
送
大
学
第
２
学
期 

（
10
月
入
学
）
学
生
募
集 

  

放
送
大
学
は
Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル

放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

正
規
の
通
信
制
大
学
で
す
。 

▼
募
集
学
生
／ 

○
教
養
学
部
（
全
科
履
修
生
・
選

科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
） 

○
大
学
院
（
修
士
選
科
生
・
修
士

科
目
生
） 

▼
〆
切
／
８
月
31
日
（
火
） 

▼
そ
の
他
／
平
成
23
年
度
大
学

院
修
士
全
科
生
の
学
生
も
募
集

し
て
い
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
３
（
６
４
６
）
８
８
３
６ 

                      

                               

                               
「緑の募金」の報告とお礼 
 ４月から５月にかけて、皆さんのご理解とご

協力をいただきました「緑の募金運動」では、

170,561 円の募金が集まりました。本当にあ

りがとうございました。 

 この善意は、ボランティアによる緑化活動や

森林保全の啓蒙活動などに役立てられます。

「舟形町緑の少年団」でも緑化活動を通して、

子ども達の緑を育てる心を育んでいます。 

 地球環境を守るための健全な森林は、皆さん

からいただいた善意が土台となっております。

今後とも皆様のご理解とご協力をお願いいた

します。 

▼問い合わせ／舟形町役場振興課農政班 

☎（３２）２１１１（内線４２２） 

 

平成２１年度中山間地域直接支払

制度の実施状況をお知らせします 
１．集落協定等の認定結果 

（１）協定認定数   28 件 

①集落協定 28 件 ②個別協定 0 件 

（２）協定参加農業者等 

①集落協定 636 人 ②個別協定 0 人 

２．協定認定農地面積状況 

（１）協定認定農用地面積 

（急傾斜農地）1,727,202 ㎡ 

（緩斜面農地）2,279,749 ㎡ 

（２）認定農地の内訳 田4,006,951 ㎡ 

３．直接支払交付金交付額 53,622,210 円

▼問い合わせ／舟形町役場振興課農政班 

☎（３２）２１１１（内線４２２） 

 
お客様に頼りにされるお店づくりセミナー2010 

▼日時／７月６日（火）午後７時～ 

▼場所／もがみ南部商工会 最上事務所 

▼講師／太田 巳津彦 氏（一店逸品運動の第一人者） 

▼対象／どなたでも参加できます。 

▼参加費／無料・申込み不要 

▼問い合わせ／もがみ南部商工会最上事務所 ☎（43）2184 



 
入
国
警
備
官
採
用
試
験 

 

▼
受
験
資
格
／
昭
和
62
年
４
月

２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方 

▼
１
次
試
験
／
９
月
26
日
（
日
） 

▼
受
付
期
間
／ 

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／ 

７
月
20
日
（
火
）
～
27
日
（
火
） 

○
郵
送
・
持
参
／ 

７
月
20
日（
火
）～
８
月
３
日（
火
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課 

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
０
７
６ 

 

借
り
過
ぎ
・
貸
し
過
ぎ
を 

防
ぐ
た
め 

  

賃
金
業
法
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
平
成
22
年
６
月
18
日

に
改
正
法
が
完
全
施
行
さ
れ
、
借

入
総
額
が
「
年
収
の
３
分
の
１
」

を
超
え
る
場
合
、
新
規
の
借
り
入

れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

借
り
入
れ
や
返
済
の
お
悩
み

は
、
お
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。 

▼
改
正
賃
金
法
に
つ
い
て
／ 

山
形
財
務
事
務
所
埋
財
課 

☎
０
２
３
（
６
４
１
）
５
１
７
８ 

▼
借
り
入
れ
や
返
済
の
相
談
窓
口
／ 

東
北
財
務
局
金
融
監
督
第
三
課 

☎
０
２
２
（
２
６
６
）
５
７
０
３ 

 

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座 

 

在
宅
の
身
体
障
が
い
者
の
方

へ
、
パ
ソ
コ
ン
や
周
辺
機
器
な
ど

の
使
用
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す

る
講
座
で
す
。 

▼
日
時
／
７
月
10
日
（
土
）、
11

日
（
日
）、
24
日
（
土
）、
25
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
県
身
障
会
館
（
山
形
市
） 

▼
対
象
／
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事

業
登
録
者
と
し
て
活
動
で
き
る
方 

▼
内
容
／
○
障
が
い
へ
の
理
解

に
つ
い
て 

○
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

基
礎
、
使
い
や
す
い
設
定 

な
ど 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
定
員
／
10
名
（
先
着
順
） 

▼
〆
切
／
７
月
５
日
（
月
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
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国民健康保険税の限度額が変わります
平成22年度より次のとおり変更になります。 

 医療分:４７０，０００円 → ５００，０００円 

 支援分:１２０，０００円 → １３０，０００円 

介護分:１００，０００円 → 変更なし 
～ 保険税率は変更なし ～ 

 保険税の税率は昨年度と同じとなります。 
▼問い合わせ／舟形町役場町民課税務国保班  

☎（３２）２１１１（内線３３２） 

平成23 年度使用する教科書を展示中 
▼展示教科書／ 

小学校：２３年度から使用を検討している教科書

中学校：現在使用し、２３年度も使用する教科書

▼期間／７月１日（木）まで 

▼場所／中央公民館 玄関ロビ－ 

▼問い合わせ／舟形町教育委員会 

☎（３２）２３７９ 
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第２２回参議院議員通常選挙 

▼投票日／７月１１日（日） 

▼時 間／午前７時～午後８時 
（大平、太折、西又・松橋は午後７時までとなります。） 

 

 

 

 

▼投票所及び期日前投票所／ 

投票所 投票所の施設名称 投票所の区域 

第１投票所 
高齢者コミュニティセンター 

１階大ホール 
野、幅、長尾 

第２投票所 生涯学習センター１階和室 内山、長沢第１・２・３、経壇原 

第３投票所 大平多目的集会所集会室 大平 

第４投票所 舟形小学校１階展示ホール 
一の関、舟形第１・２・３・４、紫山、

鼠沢、沖の原、向山、西堀、木友 

第５投票所 富長小学校１階ホール 
小松、長者原、福寿野、馬形、 

富田第１・２ 

第６投票所 太折多目的集会所集会室 太折 

第７投票所 堀内小学校体育館 
瀬脇、堀内、実栗屋、洲崎、横山、 

真木野、新堀 

第８投票所 西又多目的集会所集会室 西又、松橋 

舟形町期日前投票所 

（６月２５日～７月１０日） 
舟形町役場 保健センター１階会議室 

 

 ～第２２回参議院議員通常選挙スローガン～ 

あなたの一票が 大切な人のしあわせにつながる。 

入場券は６月２５日頃各家庭に郵送いたします 



第 22 回参議院議員通常選挙 
 

 

 

 

◎投票できる方／ 

平成２年７月１２日以前に生まれた方。 

平成２２年３月２３日以前から舟形町の住民基本台帳に登録され、選挙人名簿に登録されている方。 

 

 

 

◎投票できる時間／午前７時から午後８時までです。（大平、太折、西又・松橋は、午後７時まで） 

◎持ち物／入場券を忘れずにお持ちください。（入場券は、６月２５日頃各家庭に郵送いたします。）

（入場券を紛失した場合や選挙当日忘れた場合は、各投票所の係員に申し出てください。） 

～ チラシや入場券で投票所を確認してください ～ 

◎投票の方法／ 

・受付後、最初に山形県選出議員選挙の投票を行い、次に、比例代表選出議員選挙の投票を行います。 

・手にケガ等をしている場合や字を書けない場合は代理投票ができます。各投票所の係員に申し出てください。

 

 

 

◎期日前投票／ 

選挙の当日（７月１１日）に不在になる予定（仕事・冠婚葬祭・旅行等）の方は、６月２５日（金）

から７月１０日（土）まで期日前投票ができますので、入場券を持参のうえ役場までお越しください。

～ 期日前投票所は、舟形町役場保健センター１階会議室で行います ～ 

◎不在者投票／ 

病院・施設等に入院している方 

 県立病院などの指定病院に入院中の方は、病院内で投票することができます。「請求書兼宣誓書」

の提出は、不要となっており、病院長が代わって不在者投票の請求をしてくれますので、病院長等に

申し出てください。 

出稼ぎ等に行っている方 

 出稼ぎ等で帰省できない方は、本人に代わってご家族の方が「請求書兼宣誓書」を提出しますと不

在者投票ができます。 

 この場合、ご家族の方は出稼ぎ者本人の所在地（勤務先、宿泊先等の住所）がわかるものを持参し

てください。選挙管理委員会で投票用紙及び必要な書類を送付し、出稼ぎ先の市区町村役場で投票す

ることとなります。 

 不在者投票のできる期間は、６月２５日（金）から７月１０日（土）までとなっています。早めに

投票しないと投票日（７月１１日）まで投票用紙が舟形町選挙管理委員会に到着しない場合がありま

すのでご注意ください。 
 

 

舟形町選挙管理委員会 
▼問い合わせ／舟形町選挙管理委員会 ☎（３２）２１１１（内線２３２） 

投票できる方は 

投票するときは 

期日前投票、不在者投票は 



｢遊びの広場｣で作った 

紙粘土のかわいい花びん。 

「私が作ったの」と、にっこり。

 

 

      にこにこ通信    
平成 22 年 6 月発行 第 26 号 

                                                                                                                  

              きれいな花をみつけたよ！ 

  桜に次いで、若葉の山を彩る藤の花も今年は 

見事に咲いて…見とれているうちに野も山も緑 

一色に。太陽がまぶしい季節になりました。 

   外遊びはきれいな花を見つけたり、虫を見つ 

けてびっくりしたり…と子どもにとって新しい 

発見がいっぱいです。自然の中でのいろいろな 

体験を大事にしてあげたいものですね。 

先日植えた「さつまいも」は、小さな葉っぱ 

が出始めて、どうにか根付いてくれたようです。 

 秋には、みんなで芋掘りができるように立派 

に育って欲しいと願っています。 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

   共にふれあい、未来をはぐくむ子育て支援センター   舟形町子育て支援センターみらい ☎（３２）０２３２ 

  子育て支援センター「みらい」 7 月の日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 

施設開放日 
3 

4 
5 6 

ふれあい広場

7 

 

8 9 

施設開放日 
10 

11 
12 13 

施設開放日 

１4 

遊びの広場 

１5 

お話広場 

16 

施設開放日 
17 

18 19 
20 

施設開放日 

21 

 

22 

 

23 

施設開放日 
24 

25 
26 27 

施設開放日 

28 

遊びの広場 

29 

 

30 

施設開放日 
31 

                〔土曜日、日曜日、祝祭日、○印は休館になります〕 

 

【ご利用について】 

特別な場合を除いて月曜日から金曜日まで開館しています。 
 

①育児相談（来所・電話）午前 8 時 30 分～午後 5 時 
 

②遊びの場としての利用  午前 9 時 30 分～11 時 30 分、午後 3 時～5 時 

          お子さんの好きなおもちゃや遊具で自由に遊ばせてください。 

 

●火曜日・金曜日は「施設開放日｣…保育園の遊戯室で遊ぶことができます。 

※園の事業がある場合はセンター内の遊びになります。 

●第２・第４水曜日は「遊びの広場」…簡単な製作や親子ふれあい遊びを用意しています。 

●第３木曜日は｢お話広場｣…絵本に慣れさせるための試みです。 

絵本の読み聞かせと楽しい手遊びを行います。 

※遊びの広場・お話広場は午前 10 時から始めます。 

●「ふれあい育児の広場」…7 月 6 日（火）午前 10 時～ 七夕かざり 

7 月 26 日（月）午前 10 時～ B&G プールで水遊び 

  

  ぽっちゃり型の増加…どうして？ 

 

最近は、子どもの肥満が増加しています。 

動物性の脂肪の取り過ぎや食物繊維の不足、 

                 運動不足などが原因と考えられています。 

                 予防のために… 

○ 体を動かしてたくさん遊ばせましょう。 

車社会だからこそ足を使った遊びが大切。 

○ 早く寝る習慣をつけましょう。 

○ 野菜を十分とりましょう。 

○ スナック菓子やジュースは脂肪や糖分が 

｢食育カルタ｣より        多いので要注意。量を決めてあげましよう。 

 
 

そ 
 外

で
遊あ

そ

ん
で 

き
ち
ん
と
食た

べ
れ
ば 

太ふ
と

ら
な
い 

 


	①②③④6月25日 302号
	⑤
	⑥⑦選挙
	⑧

