
                               

                               

 

献
血
に ご

協
力
お
願
い
し
ま
す 

 

舟
形
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法

大
会
の
会
場
で
献
血
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

▼
日
時
／
６
月
27
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
１
時 

▼
場
所
／
ア
ユ
パ
ー
ク
ふ
な
が

た
（
鮎
型
水
路
） 

▼
内
容
／
献
血
200

ml
、
400

ml 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
役
場
町
民
課
健
康
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
351
） 

 

教
科
書
を
展
示
し
ま
す 

 

現
在
、
小
・
中
学
校
で
使
用
し

て
い
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。 

▼
期
間
／
６
月
18
日
（
金
）
～ 

７
月
１
日
（
木
） 

▼
時
間
／ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分 

▼
場
所
／
中
央
公
民
館 

玄
関
ロ
ビ
ー 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
教
育
委
員
会 

☎(

32)

２
３
７
９ 

 

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

参
加
チ
ー
ム
募
集 

 

▼
日
時
／
７
月
11
日
（
日
） 

午
前
８
時
30
分
～ 

▼
場
所
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド 

▼
参
加
料
／
３
，０
０
０
円 

▼
資
格
／
18
歳
以
上
の
男
女
で 

町
内
会
、
職
場
、
愛
好
会
に
よ
り 

                    

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム 

▼
〆
切
／ 

７
月
２
日
（
金
）
午
後
５
時 

▼
そ
の
他
／
雨
天
中
止 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

事
務
局 

沼
沢
弘
明
ま
で 

（
舟
形
町
役
場
振
興
課
農
政
班
内
） 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
411
） 

                      

Ｎｏ．３０１

平成２２年 

６月１１日号 広  報 花ことば「露草」 

懐かしい関係 

舟形町消防団の皆さんへ 
６月から７月にかけて行われる舟形町消防団関連の行事を 

お知らせします。ご協力よろしくお願いします。 

○舟形町消防団ポンプ操法伝達講習会 

▼日時／６月１９日（土） 午後７時～ 

▼場所／アユパークふながた 

▼内容／ポンプ操法大会へ向けた伝達講習会 

○舟形町消防団ポンプ操法大会 

▼日時／６月２７日（日） 午前８時～ 

▼場所／アユパークふながた 

▼内容／舟形町消防団全２１部が訓練の成果を競い合います 

○夏季非常招集訓練 

▼日時／７月１０日（土） 午前８時３０分～ 

▼場所／経壇原地区（第２分団管轄） 

▼内容／火災防御訓練、初期消火訓練、避難誘導訓練など 

問い合わせ／舟形町役場総務課情報管財班 ☎(32)2111(内線241) 



 

 

 
 

過度な冷房は電力消費を増やし、地球温暖 

化につながります。2005 年から始まった 

クールビズはノーネクタイなど暑さをしのぎ 

やすい服装を推進する取り組みです。 

９月３０日までの期間、町主催の会議などに出席される方も 

職員同様ノーネクタイでの対応にご協力お願いします。 

▼問い合わせ／舟形町役場総務課総務班  

☎（32）2111（内線231） 

 
交
通
災
害
共
済
加
入
の 

お
知
ら
せ 

  

交
通
災
害
共
済
は
、
不
慮
の
交

通
事
故
に
遭
わ
れ
、
災
害
を
受
け

た
場
合
に
見
舞
金
を
差
し
上
げ
、

お
互
い
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。 

 

町
で
は
、
交
通
安
全
母
の
会
が

「
交
通
安
全
活
動
」
の
一
環
と
し

て
、
加
入
促
進
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
母
の
会
の
組
織
が
無

い
町
内
は
、
町
内
会
長
さ
ん
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。 

▼
加
入
資
格
／
舟
形
町
に
住
所

が
あ
る
方
（
学
生
な
ど
で
住
所
が

無
い
場
合
で
も
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。） 

▼
掛
け
金
／ 

１
人
あ
た
り
年
額
400
円 

▼
〆
切
／
６
月
30
日
（
水
） 

▼
そ
の
他
／
見
舞
金
の
額
、
請
求

等
に
つ
い
て
は
、
５
月
末
に
全
戸
配

布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
役
場
総
務
課
情
報
管
財
班 

☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
242
） 

 

 

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
会 

 

▼
日
時
／
７
月
30
日
（
金
）
～ 

８
月
１
日
（
日
）
３
日
間 

午
前
９
時
～
午
後
６
時 

▼
内
容
／
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
め
た
応

急
手
当
の
知
識
と
技
能 

▼
会
場
／
ゆ
め
り
あ 

▼
定
員
／
40
名
（
先
着
順
） 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
〆
切
／
７
月
20
日
（
火
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
広
域
消
防
本
部 

☎
（
22
）
７
５
２
１ 

 

長
期
療
養
児
療
養
研
修
事
業 

療
育
研
修
会
を
開
催 

 

▼
日
時
／
７
月
29
日
（
木
） 

午
後
２
時
～
４
時 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
対
象
／
小
児
糖
尿
病
児
の
保

護
者
な
ど 

▼
演
題
／
小
児
糖
尿
病
に
つ
い
て 

▼
〆
切
／
７
月
15
日
（
木
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
子
ど
も
家
庭
支
援
課 

☎
（
29
）
１
３
６
１ 

 

 

給
水
装
置
工
事 

主
任
技
術
者
試
験 

 

▼
試
験
日
／
10
月
24
日
（
日
） 

▼
会
場
／
仙
台
市 

▼
資
格
／
給
水
装
置
工
事
の
３
年

以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方 

▼
手
数
料
／
１
６
，８
０
０
円 

▼
受
付
／
７
月
２
日
（
金
）
ま
で 

▼
問
い
合
せ
／ 

（
財
）
給
水
工
事
技
術
振
興
財
団 

☎
０
３
（
５
６
９
５
）
２
５
１
１ 

                 

                               

                               

農業用使用済プラスチック類回収 
農業用使用済プラスチック類の回収を次のとおり行います。燃やしたり、 

捨てたりした場合は、法により罰せられます。適正に処理しましょう。 

▼回収品目／農業用使用済プラスチック、ビニール、肥料袋、容器類、苗箱 など 

▼回収日程／ 

日 時 場 所 時 間 

6月20日(日) 

生涯学習センター駐車場 8:30～9:15 

新庄もがみ農協 南部営農センター 野菜集荷場駐車場 9:30～10:15 

富長小学校駐車場 10:30～11:15 

農村環境改善センター駐車場 11:30～12:15 

▼費用／１kg当たり４０円（消費税込み）※回収時にお支払いください。 

▼注意／①排出品は、よく洗って軽くし、薬剤、泥、野菜くず、針金などを落としましょう。 

②肥料袋に入れたり、ひもでしっかりと束ねたりして、約10～15kgにまとめましょう。 

▼問い合わせ／舟形町営農改善協議会（舟形町役場振興課農政班内） 

☎（３２）２１１１（内線４２１・４２２） 



 
国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内 

 

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
・
大
学

な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど
も

を
持
つ
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。
入
学
時
の

学
校
納
付
金
等
の
ほ
か
、
在
学
中

に
必
要
な
授
業
料
、
交
通
費
な
ど

の
お
支
払
い
資
金
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

▼
利
用
で
き
る
方
／
高
校
・
大

学
・
専
修
学
校
な
ど
に
入
学
・
在

学
し
て
い
る
方
の
保
護
者
ま
た

は
本
人
で
、
年
間
収
入
が
990
万

円
（
事
業
所
得
者
に
つ
い
て
は

770
万
円
）
以
内
の
方 

▼
融
資
額
／
学
生
・
生
徒
一
人
当

た
り
300
万
円
以
内 

▼
返
済
期
間
／
15
年
以
内 

▼
据
置
期
間
／
在
学
期
間
内
で

の
元
金
の
据
置
が
で
き
ま
す
。 

▼
利
率
（
固
定
）
／
年
2.65
％ 

（
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

 

☎
０
５
７
０
（
０
０
８
）
６
５
６ 

 

年
金
記
録
の
回
復
が 

早
く
な
り
ま
す 

 

「
消
え
た
年
金
」
問
題
に
つ
い

て
、
年
金
事
務
所
で
迅
速
に
記
録

を
回
復
で
き
る
基
準
が
新
た
に

追
加
さ
れ
ま
し
た
。 

▼
厚
生
年
金
／ 

標
準
報
酬
月
額
の
改
ざ
ん
の
疑
い 

○
６
か
月
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て

標
準
報
酬
月
額
が
大
き
く
引
き

下
げ
ら
れ
て
い
る
記
録
が
事
実

に
反
し
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
な

ど
の
条
件
を
満
た
す
場
合 

脱
退
手
当
金
の
誤
っ
た
支
給
記
録 

○
昭
和
49
年
ま
で
発
行
さ
れ
て

い
た
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
証

に
、
脱
退
手
当
金
を
支
給
し
た
表

示
（
脱
）
が
な
い
な
ど
の
条
件
を

満
た
す
場
合 

な
ど 

▼
国
民
年
金
／ 

２
年
以
下
の
記
録
も
れ 

○
保
険
料
納
付
記
録
が
も
れ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
期
間
が
２
年

以
下
で
あ
っ
て
、
そ
の
他
の
期
間

は
納
付
済
み
で
あ
る
な
ど
の
一

定
の
条
件
を
満
た
す
場
合 

▼
問
い
合
わ
せ
／
新
庄
年
金
事
務
所 

☎
（
22
）
２
０
５
０ 

 

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
ま
す 

 

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
な

ど
（
事
変
地
の
区
域
又
は
戦
地
の

区
域
）
に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生

勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤

十
字
社
救
護
看
護
婦
及
び
旧
陸

海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給

付
金
受
給
者
を
除
く
）
に
対
し
て
、

そ
の
御
労
苦
に
報
い
る
た
め
内

閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

し
て
お
り
ま
す
。
ご
本
人
ま
た
は

ご
家
族
な
ど
か
ら
の
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室 

☎
０
３
（
５
２
５
３
）
５
１
８
２ 

 
狩
猟
免
許
更
新
の
ご
案
内 

 

▼
資
格
／
県
内
に
住
所
を
有
し
、

有
効
期
限
が
平
成
22
年
９
月
14

日
の
狩
猟
免
許
を
所
持
す
る
方 

▼
日
時
／
７
月
27
日
（
火
） 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
最
上
総

合
支
庁
保
健
福
祉
環
境
部
環
境
課 

☎
（
29
）
１
２
８
５ 

                               

                               
 

『きれいな川で住みよいふるさと運動』  

第１回河川一斉清掃 
６月２７日（日）午前５時３０分～午前７時

「広げよう 水辺のやすらぎ いい出会い」 

『きれいな川で住みよいふるさと運動』は、良好な河川環境を積極的に創出することによって、

河川を常に美しく、正しく安全に利用し、管理する気運を高めることを目的に実施しています。 

皆さんの近＜の河川を中心にゴミ・空き缶などの回収をお願いします。可燃物・不燃物を分別処

理し、各袋に入れダンプが搬入できる場所に収集ください。 

豊かで住みよい郷土づくりを推進するために、多くの皆さんのご協力をお願いします。 

＜ ご注意下さい ＞ 

安全に作業するために、手袋・長袖を着用してください。 

児童・生徒も参加しますので、道路や水辺での安全な作業にご配慮慮下さい。 

▼問い合わせ／舟形町役場振興課地域整備第二班 ☎（３２）２１１１（内線４３３） 



 
最
上
総
合
支
庁 

「
職
員
出
前
講
座
」 

 

最
上
総
合
支
庁
で
は
、
地
域
の

皆
様
か
ら
の
要
望
を
受
け
、
職
員

を
派
遣
し
、
最
上
総
合
支
庁
が
行

う
事
業
や
最
新
の
施
策
、
各
種
制

度
な
ど
を
説
明
す
る
「
職
員
出
前

講
座
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

▼
対
象
／
最
上
地
域
内
で
行
わ

れ
る
、
市
町
村
、
学
校
、
企
業
、

各
種
団
体
及
び
グ
ル
ー
プ
な
ど

が
主
催
す
る
、
概
ね
10
名
以
上

が
参
加
予
定
の
集
会
な
ど 

▼
講
座
内
容
／
暮
ら
し
や
健

康
・
福
祉
に
関
す
る
分
野
「
防
災

対
策
に
つ
い
て
」
な
ど
、
自
然
や

環
境
に
関
す
る
分
野
「
家
庭
で
で

き
る
省
エ
ネ
活
動
」
な
ど
、
地
域

の
産
業
に
関
す
る
分
野
「
商
工
業

の
動
向
に
つ
い
て
」
な
ど
、
県
の

制
度
な
ど
に
関
す
る
分
野
「
税
金

の
は
な
し
」
な
ど 

▼
経
費
／
職
員
派
遣
に
要
す
る

経
費
や
資
料
代
は
必
要
な
し
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
総
務
企
画
部
地
域

振
興
課 

☎
（
29
）
１
２
３
９ 

 

 

介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験 

 

▼
日
時
／
10
月
24
日
（
日
） 

午
前
10
時
～ 

▼
会
場
／
山
形
国
際
ホ
テ
ル 

▼
資
格
／
保
健
、
医
療
、
福
祉
の

分
野
で
５
年
ま
た
は
10
年
以
上

の
実
務
経
験
の
あ
る
方 

▼
手
数
料
／
８
，０
０
０
円 

▼
申
込
み
／
７
月
９
日
（
金
）
～

７
月
30
日
（
金
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
３
（
６
２
２
）
２
７
７
６ 

 

裁
判
所
事
務
官 採

用
Ⅲ
種
試
験 

 

▼
受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月

２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
（
高
校
卒
業
程
度
） 

▼
受
付
期
間
／
７
月
13
日
（
火
）

～
22
日
（
木
） 

▼
第
１
次
試
験
／
９
月
12
日
（
日
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課 

☎
０
２
３
（
６
２
３
）
９
５
１
１ 

 

 

友
愛
園
福
祉
ま
つ
り 

 

▼
日
時
／
７
月
10
日
（
土
）
～
11

日
（
日
）、
17
日
（
土
）
～
18
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
友
愛
園
（
旧
職
業
訓
練
校
） 

▼
内
容
／
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
展

示
即
売
、
作
品
展
、
模
擬
店
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／
（
福
）
山
形
県

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
「
友
愛
園
」 

☎
（
28
）
４
５
１
６ 

 

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室 

 

▼
日
時
／
６
月
26
日
～
27
日 

▼
場
所
／
神
室
少
年
自
然
の
家 

▼
対
象
／
幼
児
・
小
学
生
・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者
（
親
子
20
組
） 

▼
参
加
費
／
１
人 

２
，７
０
０
円 

▼
〆
切
／
６
月
16
日
（
水
） 

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

神
室
少
年
自
然
の
家 

☎
（
62
）
２
６
１
１ 

       

                                  

                                 

現在手当を受けている方へ 

4月から児童手当が「子ども手当」となりました。 

子ども手当の受給者は、「子ども手当現況届」を提出しなければなり

ません。対象となる方には届出用紙を送付しておりますが、内容を確

認し、６月 30 日まで忘れずに提出してください。提出のない場合、

子ども手当が受給できなくなりますのでご注意ください。 

なお、新規認定者（児童手当を受給していなかった方）は今年の届

けは必要ありません。 

現在手当を受けていない方へ 

 子ども手当を受給していない方で、中学校修了前のお子さんを養育

している方は、受給対象となりますので申請をお願いします。 

【申請方法】 

①印鑑、②養育者名義の通帳、③養育者とお子さんの保険証 

を持参し、町民課福祉班で手続きをお願いします。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課福祉班 ☎(32)2111(内線342) 

労
働
保
険
料
の
申
告･
納
付
期
限
は

「
７
月
12
日
（
月
）」
で
す
。 

お
忘
れ
な
く
！ 

▼
山
形
県
労
働
局
／ 

☎
０
２
３
（
６
２
４
）
８
２
２
５ 



                               

                               

                               

                               

                               

プールで遊ぼう 
Ｂ＆Ｇプールを一般開放します。 

▼開放期間／７月２４日（土）～  

８月３１日（火） 

▼開放時間／ 

【月～日曜日】 

午前９時 ～ 午前１１時５０分 

午後１時 ～ 午後４時４５分 

【土曜日の夜間】 

午後６時３０分 ～ 午後８時３０分 

▼使用料／ 

幼児・小中学生（無料） 

高校生（６０円） 

大人（１１０円） 

 
カヌーに乗れるようになろう！お子さんだけの参加

はもちろん、家族そろって参加してみませんか？初心

者の方でも大歓迎。お気軽に参加ください。 

８月５日開催の山形県Ｂ＆Ｇマリンスポーツフェス

ティバルでは、酒田市平田・大蔵のＢ＆Ｇクラブの仲

間と一緒に、カヌー・レクリエーション・水遊びなど

を行います。お昼はバーベキューです！  

【日時】カヌー教室：７月３日（土）、１０日（土）、

24 日（土）午前９時～正午

マリンスポーツフェスティバル：８月５日（木） 

【場所】福寿湖（８月５日は十二河原河川公園） 

【対象】町内の小学４年生以上の方 

【講師】Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員 

【参加料】中学生以下 600 円、 

高校生以上 1,600 円 

【〆切】６月２５日（金）午後５時 

プール監視員を募集します 
【対 象】１８～５０歳までの男女で泳げる方で高校生を除

く。救急法の資格をお持ちの方。 

【勤務内容】プール監視・管理清掃・その他 

【勤務日時】７月２２日（木）～ ８月３１日（火） 

月 ～ 日曜日：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分 

土曜日の夜間：午後６時３０分 ～ 午後８時３０分 

【勤務日数】交替で週５～６日 

【募集人数】若干名 

【賃  金】時給７５０円 

【〆  切】７月９日（金）午後５時 

※採用後、心肺蘇生法講習会を受講していただきます。 

舟形町Ｂ＆Ｇカヌー教室 

▼申込み・問い合わせ／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎（32）3501

 

 

 
 

【日時】８月 28 日（土）午後１時～ 

29 日（日）午後３時 

【場所】あゆっこ村キャンプ場 

【内容】キャンプ・カヌー・ヨットなどの

野外活動体験 

【対象】親子で参加する方 

【定員】30 名 

【参加料】１家族（４名）２，０００円 

【〆切】８月 18 日（水） 

Ｂ＆Ｇ「親子ふれあい 

キャンプ in 舟形」



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民年金保険料を免除する制度 
病気や失業などの経済的な理由等で保険料を納める 

ことが困難な場合は、保険料の納付が一定期間免除と 

なる「保険料免除制度」があります。（要申請） 
 

○保険料免除制度 
「法定免除」と「申請免除」の２つの種類があります。 

①法定免除…障害年金や生活保護法の生活扶助を受給している方。 

②申請免除…免除申請者本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の方。 

※状況に応じて、全額・３/４・１/２・１/４免除となります。 
 

○若年者納付猶予制度 
３０歳未満の方で前年の所得が一定額以下の方は、納付が猶予されます。 
 

○学生納付特例制度 
大学などに在学する学生の方で前年の所得が一定額以下の方は、納付が猶予されます。

※免除や猶予の認定を受けずに未納の状態が続くと、障害基礎年金や遺族基礎年金

の受給資格を失う場合があります。 

※保険料免除や猶予を受けた期間は、１０年以内であれば保険料を納めることがで

きます。将来、受け取る年金額が少なくならないように追納をお勧めします。 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課税務国保班 ☎（32）2111（内線335） 

 

 

 

 

①医療給付制度の対象となります【７月１日～】 
医療給付制度とは、ひとり親家庭の医療を確保し社会福祉の増進を図るため医療

費を助成し、本人負担を無しにする制度です。 

【対象】所得税非課税のひとり親の方 

【その他】制度の名称が「母子家庭等医療」→「ひとり親家庭等医療」に 

【申請期間】６月２１日（月）～随時 

【申請・問い合わせ】舟形町役場町民課税務国保班 

☎（32）2111（内線 336） 

②児童扶養手当が支給されます【８月１日～】 
児童扶養手当とは、ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進に寄与し、子供の 

福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。 

なお、公的年金を受給しているなど、対象とならない場合もあります。 

【対象】子どもと生計を同じくしているひとり親の方 

【手当額】養育する子どもの数や親の所得額によって 月額 0 円～41,710 円 

【申請期間】７月１日（木）～８月３１日（火） 

【申請・問い合わせ】舟形町役場町民課福祉班 ☎（32）2111（内線 342） 



 

 

 

 
おいしく、バランスのとれた食事は健康の基本です。「私たちの健康は、私たち 

の手で」を合言葉に、「栄養・運動・休養」のバランスのとれた生活習慣の定着を 

図るために、「食」で健康をサポートする食生活改善推進員。その養成講座を次の 

とおり開催します。調理実習をはじめ、楽しい内容がいっぱいです。 

また、講座終了後は、食生活改善推進員の仲間たちと健康な町づくりのために 

活動しましょう。 

▼対象／舟形町に在住している方で５回通して受講できる方 

受講後、舟形町食生活改善推進員として活動していただける方 

▼場所／保健センター 

▼受講料／1,500 円（テキスト代を含む） 

▼日程 

１ 
6月29日

（火） 

◇開講式 

◇講話「食生活改善推進員と地区組織活動」 

◇計量の仕方・献立の立て方 

◇お菓子作り 

午前 9 時 30 分

～正午 

２ 
7 月 7 日

（水） 

◇調理：肥満が気になる方の食事 

（生活習慣病予防を含む） 

◇身体活動・運動・試食 

◇講話「国民の健康状況と生活習慣病予防」 

午前 9 時 30 分

～午後 3 時 

３ 
7月14日

（水） 

◇調理（理論と実習）減塩食の食事 

◇身体活動・運動・試食 

◇講話「健康日本２１」 

午前 9 時 30 分

～午後 3 時 

４ 
7月28日

（水） 

◇調理：鉄分・カルシウムの多い食事 

◇身体活動・運動・試食 

◇講話「食育（バランスガイドを使って）」 

午前 9 時 30 分

～午後 3 時 

５ 
8 月 4 日

（水） 

◇調理：高齢者の低栄養を防ぐ食事 

◇身体活動・運動・試食 

◇講話「食品衛生と食環境保全」 

◇閉講式 

午前 9 時 30 分

～午後 3 時 

▼〆切／６月２１日（月） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（32）2111（内線 351） 

 

町食生活改善推進員役員のみなさん 

「私たちの健康は私たち

の手で」を合言葉に食を

通じた健康づくり活動を

してみませんか？ 

ぜひ、一緒に！！ 

お待ちしています。 



保健センターだより        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健事業のお知らせ（平成 22 年 7 月分） 

乳児相談：７月７日（水） 

▼対 象 / 平成２１年１２月・平成２２年１月生 

▼場 所 / 保健センター１階予診室 

▼時 間 / 午前１０時～１１時３０分 

▼内 容 / 身体計測、離乳食相談 

▼持ち物 / 母子健康手帳 

１歳児歯科健診：７月２１日（水） 

▼対 象 / 平成２１年６月生 

▼場 所 / 保健センター２階講習室 

▼時 間 / 午後０時５０分まで集合 

▼持ち物 / 母子健康手帳、フッ素塗布申込書 

２歳児歯科健診：７月２１日（水） 

▼対 象 / 平成２０年６・７・８月生 

▼場 所 / 保健センター１階予診室 

▼時 間 / 午後０時５０分まで集合 

▼内 容 / 歯科健診、フッ素塗布、身体計測 

▼持ち物 / 母子健康手帳、問診票、歯の健康手帳 

定期健康相談 
母子健康手帳の交付、一般健康相談（血圧測定、健診結果について）など 

 ７月５日（月）、７月２０日（火） 

 指定日に都合の悪い方は事前にご連絡ください。 

○人間ドック/最上検診センター 

 ▼7 月 2 日（金）：女性の方 

 ▼7 月 8 日（木）：男性の方 

 ▼7 月 13 日（火）：女性の方 

 ▼受付時間：午前７時～７時３０分 

○地域健診（特定健診、胃がん、大腸がん検診など）/農村環境改善センター 

▼7 月 16 日（金） 

▼受付時間：午前６時 30 分～７時 30 分 

○呼吸器検診（胸部レントゲン） 

 ▼7 月 16 日（金）：小松・長者原・福寿野・馬形・富田地区の方 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班保健師 ☎（３２）２１１１（内線３５１） 

★食中毒が発生しやすい季節です★ 

 「つけない！」  食品や手、調理器具はこまめに洗いましょう。 

 「増やさない！」作ったものは早めに食べきり、残ったら冷蔵庫へ。 

 「やっつける！」食品は十分に加熱しましょう。 
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