
                               

                               

 

絵
本
作
家
に
会
え
る
！ 

読
み
聞
か
せ
講
演
会 

 

絵
本
作
家
の
長
谷
川
義
史
さ

ん
に
直
接
会
え
る
機
会
で
す
。 

▼
日
時
／
12
月
20
日(

土) 

午

後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時 

▼
場
所
／
舟
形
町
中
央
公
民
館 

▼
入
場
料
／
無
料 

▼
代
表
作
／
「
ス
モ
ウ
マ
ン
」
、

「
う
え
へ
ま
い
り
ま
ー
す
」
な
ど 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
中
央

公
民
館 

☎(

32)

２
２
４
６ 

 

小
児
救
急
医
療
講
習
会 

 

▼
日
時
／
12
月
25
日(

木) 

午

後
２
時
〜
午
後
２
時
40
分 

▼
場
所
／
舟
形
町
保
健
セ
ン
タ
ー 

▼
講
話
／
「
乳
幼
児
の
急
病
時
の

対
応
に
つ
い
て
」 

▼
講
師
／
三
條
加
奈
子
氏(

小
児

科
医) 

▼
そ
の
他
／
託
児
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場

町
民
課
健
康
班 

☎(

32)

２
１
１
１(

内
線
351) 

 

                               

                               

Ｎｏ．２６５

平成２０年

１２月１２日号広  報 

 

新春町民なわとび大会参加者募集
 

▼期 日 ／ 平成２１年１月１８日（日）午前８時３０分～ 

▼場 所 ／ 舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

▼対 象 ／ 舟形町内各地域・職場・クラブ・その他団体等で構成されたチーム。 

▼参 加 費 ／ 無料 

▼チ ー ム ／ １チーム１０名（２名で縄を回し、８名で跳ぶ） 

▼団体の部 ／ ①小学生の部 ②中学生の部 ③一般男子の部  

④一般女子の部 ⑤一般混成の部 

▼個人の部 ／ ①小・中学生男子の部 ②小・中学生女子の部 

③一般男子の部 ④一般女子の部 

▼〆 切 ／ 平成２１年１月９日（金）午後５時 

▼申込み・問い合わせ／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター  ☎（３２）３５０１ 

果物の女王「ラ・フランス」。じっと我慢の『追熟』を経

て、果汁がたっぷりでまろやかな舌ざわりに。 

果物生活：ラ・フランス 

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
期
限
が
12
月
31
日
ま
で
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
。 



 
製
造
事
業
所
の
皆
様
へ 

平
成
20
年
工
業
統
計 

調
査
に
ご
協
力
下
さ
い 

 

経
済
産
業
省
で
は
、
わ
が
国
の

製
造
業
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
に
、
毎
年
12
月
31
日
現
在
で

工
業
統
計
調
査(

指
定
統
計
第

10
号)

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

本
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地
方

公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
重
要

な
基
礎
資
料
と
な
る
ほ
か
、
民
間

企
業
や
大
学
な
ど
で
も
幅
広
く

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

調
査
の
対
象
と
な
る
事
業
所

に
は
、
12
月
中
旬
か
ら
１
月
下

旬
頃
に
か
け
て
、
町
の
統
計
調
査

員
が
調
査
票
の
配
布
・
回
収
に
お

伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳

守
さ
れ
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場

総
務
課
情
報
管
財
班 

☎(

32)

２
１
１
１(

内
線
241) 

 

「
定
額
給
付
金
」
を
装
っ
た 

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意 

 

「
定
額
給
付
金
」
を
装
っ
た
振

り
込
め
詐
欺
等
の
犯
罪
発
生
が

予
想
さ
れ
ま
す
。 

現
在
「
定
額
給
付
金
」
の
給
付

手
続
き
は
始
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
「
定
額
給
付
金
」
の
給
付
の

た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

▼
注
意
１
／
指
示
さ
れ
た
電
話

番
号
に
、
絶
対
に
電
話
し
な
い
。 

▼
注
意
２
／
す
ぐ
に
振
り
込
ま

な
い
。 

▼
注
意
３
／
遠
慮
せ
ず
、
警
察
に

相
談
す
る
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
役
場
ま

ち
づ
く
り
課
統
括
班 

☎(

32)

２
１
１
１(

内
線
322) 

 

現
職
の
教
員
の
皆
様
へ 

教
員
免
許
の
更
新
に
つ
い
て 

 

平
成
21
年
４
月
か
ら
教
員
免

許
更
新
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

現
職
の
教
員
の
方
は
、
各
自
の

終
了
期
限
ま
で
に
講
習
を
受
講

す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

教
員
免
許
状
を
お
持
ち
で
現

職
の
教
員
で
な
い
方
は
、
講
習
を

受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
講
習
を
受
講
し
な
く
て
も
、

免
許
状
が
失
効
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

な
お
、
臨
時
ま
た
は
非
常
勤
講

師
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
県
教
育
委
員
会

に
登
録
し
、
講
習
を
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
／
山
形
県
教
育

庁
総
務
課
教
職
員
室 

☎
０
２
３(

６
３
０)

２
８
６
８ 

 

小
型
除
雪
機
の 

正
し
い
操
作
で
安
全
除
雪 

 

毎
年
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。 

次
の
点
に
十
分
注
意
し
て
操

作
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
注
意
１
／
雪
詰
ま
り
除
去
の

際
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
。 

▼
注
意
２
／
作
業
の
際
は
周
囲

に
人
を
近
づ
け
な
い
。 

▼
注
意
３
／
作
業
の
際
は
、
雪
を

飛
ば
す
方
向
や
周
囲
に
十
分
注

意
す
る
。 

                               

                               
歯周疾患検診はお済みですか？ 

「歯周病は生活習慣病です。 

歯と歯ぐきの定期検診を受けましょう。」           

節目年齢の方で歯周疾患検診をまだ受診されていない方は、すぐに受診しましょう。 

 

▼対 象 者／40歳（昭和42年度生まれ）・50歳（昭和33年度生まれ） 

60・61歳（昭和22・23年度生まれ）・70歳（昭和13年度生まれ） 

▼検診場所／山形県歯科医師会所属の歯科医院 

▼検診期間／12月31日（水）まで 

▼受診方法／歯科医院に事前予約し、「受診券」を持参する 

（ただし、現在、歯科医院通院中で治療中の方は対象外です。） 

▼負 担 金／１,３００円（残りの費用は、町負担） 

 

＊受診希望の方に「受診券」を交付しますのでご連絡ください。           

▼申込み・問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（３２）２１１１（内線３５１） 

期間は１２月末まで



新型インフルエンザの 
世界的大流行が心配されています 
 

 

Ｑ１ 新型インフルエンザって何？ 

Ａ１ 従来は人に感染しづらかった鳥インフルエンザが変化して、人から人へと感染す  

るようになったものが｢新型インフルエンザ｣です。誰も免疫を持たないため、大流行

することが予想されています。国では、約３,２００万人の日本人が感染し、１７万～

６４万人の死亡者が出ると試算しています。 

 

Ｑ２ 普通のインフルエンザとはどう違うの？ 

Ａ２ １、誰も免疫を持っていません。ウイルスに触れたら感染率はほぼ１００％です。 

２、死亡率が高い。アメリカでは２０％を想定して訓練を行なっています。 

３、若い人のほうが重症化しやすいと言われています。 

４、新しいウイルスなので、ぴったり合うワクチンを事前につくって接種すること

ができません。 

 

Ｑ３ 個人でできる対策や私たちがすべきことは？ 

Ａ３ うがい・手洗い・マスク着用をしっかりと行いましょう。また、海外のどこかで大

流行すると日本への上陸は時間の問題です。いざという時に慌てないよう、食料・水・

日用品などを備えておきましょう。 

 

 

新型インフルエンザは、せきやくしゃみ、つばなどと一緒に放出されたウイルスを 

吸いこむことで感染し、その感染力は非常に強いと言われています。 

①｢外出する際はマスクを着ける｣ 

②｢人ごみや繁華街への外出を控える｣ 

③｢手洗い｣ 

④｢うがい｣    など、対策をしっかりしましょう。 

 

 

せきやくしゃみが出る時に、他の人にうつさないためのエチケットです。 

○せきが出る場合はマスクをつけましょう。 

○マスクがない場合、せき・くしゃみの時にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、 

他の人から顔をそむけましょう。 

○使用後のティッシュはすぐにふた付きのごみ箱に捨てましょう。 

○せきやくしゃみを押さえた手、鼻をかんだ手はすぐに洗いましょう。 

 

▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（３２）２１１１（内線３５１） 

新型インフルエンザを知ろう 

せきエチケットを守りましょう 

自分でもできる予防の基本は「マスク着用」「手洗い」「うがい」です 



保健センターだより        
 

 

 

 

 

                                         

   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

２歳児歯科健診：１月２１日（水）
▼対 象 / 平成18年12月・平成19年 1月、2月生 

▼場 所 / 保健センター1階予診室 

▼時 間 / 午後１時から受付 

▼内 容 / 歯科健診、フッ素塗布、身体計測 

▼持ち物 / 母子健康手帳、問診票、歯の健康手帳 

1 歳児歯科健診：１月２１日（水）  
▼対 象 / 平成19年12月生  

▼場 所 / 保健センター2階講習室 

▼時 間 / １2時50分集合  

▼持ち物 / 母子健康手帳、フッ素塗布申込書 
乳 児 相 談：１月１４日（水） 
▼対 象 / 平成２０年６、７月生 

▼場 所 / 保健センター 

▼時 間 / 午前１０時～ 

▼内 容 / 離乳食のお話、身体計測など 

▼持ち物 / 母子健康手帳 

人間ドック／最上健診センター会場 

●１月 ８日（木）（男性） 

●１月16日（金）（女性）  今年度最終となります。 

特定健診の受診券をお持ちの方で、これから健診を希望さ

れる方はご連絡ください。 

保健事業のお知らせ（平成２１年１月分） 

 

インフルエンザにご注意！ 
基本的な予防法が大切です。 

1．外から帰ったらうがい、手洗いをしましょう。 

2．人ごみには出かけないようにしましょう。 

3．室内の乾燥を防ぎましょう。 

4．栄養・睡眠は十分に！ 

5．マスクを着用しましょう。 

定期健康相談 

１月５日（月）・１月１９日（月） 

▼場所/町民課健康班（窓口③） ▼時間/午前９時～１２時 

▼内 容 / 母子健康手帳の交付※、一般健康相談など 

※指定日に都合の悪い方は事前にご連絡ください。 
▼問い合わせ／舟形町役場町民課健康班 ☎（３２）２１１１（内線３５１） 


