
                              

                               

                               

                               

                               

Ｎｏ．６７１ 

令和７年 

１１月１４日号 広  報 舟形町のあゆみ 第63話 

令和６年(２０２４年) 

地域映画「想いは未来へ」上映会 

購入する新車の家庭用除雪機または新品の除雪用アタッチメントに対して、〆切を令和８年１月30日（金）

まで延長し、補助金を交付します。 

▼対 象／次の要件をすべて満たす方 

       ・町内に住所を有する方または町内に事業所を有する事業者 

       ・税等の滞納がない世帯または事業者 

       ・過去に除雪機購入補助を受けていない世帯または事業者 

▼補 助 対 象／これから購入する除雪機で次の要件をすべて満たすこと 

       ・新車の家庭用除雪機（除雪幅が600mm以上）または新品のアタッチメント 

       ・購入後７年以上、補助対象者が所有すること 

       ・補助申請をした年度の３月31日までに納品され、支払いも終了すること 

▼補 助 金／購入費の１/４以内（上限10万円） 

       ※高齢者世帯等除雪サービス事業の協力者で、かつ自主防災組織または舟形町 

地域支え合い除排雪活動支援事業の実務者として活動する方は、上限20万円  

▼申 請 期 限／令和８年１月30日（金） 

▼申込み・問い合わせ／舟形町まちづくり課地域支援係 （32）0104 

※詳しくは下の 
ＱＲコードから 

▼日 時／11月27日（木） 午後６時30分～８時（予定） 

▼場 所／舟形町中央公民館 

▼講 演／男女共同参画について 

▼講 師／山形県男女共同参画推進員 矢作 めぐみ氏 

▼参加費／無料 

▼申込み・問い合わせ／舟形町教育課社会教育係 （32）2246

第５回舟形大人塾開催のお知らせ 
舟形大人塾は、町でより主体的に楽しく生きていける大人になるためにともに学び合うことを

目的としています。第５回は、男女共同参画の講演会です。どなたでも参加ください。※要予約 



                               

                               

                               

                               

                               

標
準
営
業
約
款
制
度 

【
Ｓ
マ
ー
ク
】
に
つ
い
て 

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
法
律
で

定
め
ら
れ
た
消
費
者
（
利
用
者
）
擁
護

に
資
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。 

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に
従

っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し
た
お

店
で
は
、
店
頭
に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ

て
い
ま
す
。
登
録
店
は
安
全
・
安
心
・

清
潔
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お
店

で
す
。 

 

▼
登
録
店
／
理
容
店
□
美
容
室
□
ク
リ

□
ニ
ン
グ
店
□
め
ん
類
飲
食
店
□
一
般

飲
食
店 

    

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

□
公
財
□
山
形
県
生
活
衛
生
営
業 

指
導
セ
ン
タ
□ 

 

☎
０
２
３
□
６
２
３
□
４
３
２
３ 

 

 

わ
ら
細
工
に
興
味
の
あ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
わ
ら
で
草
履
や
編

み
物
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

▼
日
時
／
毎
週
火
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午 

▼
場
所
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も 

※
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎 

▼
受
講
料
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

（
32
）
１
８
８
０ 

わ
ら
細
工
講
座 

▼
日
時
・
場
所
／ 

①
12
月
19
日
（
金
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

②
12
月
21
日
（
日
） 

 

中
央
公
民
館 

③
12
月
24
日
（
水
） 

 

中
央
公
民
館 

※
３
日
と
も
午
前
９
時
～
正
午 

▼
対
象
／ 

①
、
③
一
般
の
方 

②
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
の
方 

▼
参
加
費
／
２
０
０
円
（
材
料
代
） 

▼
持
ち
物
／
ハ
サ
ミ
、
カ
ッ
タ
ー 

▼
講
師
／
舟
形
町
わ
ら
細
工
愛
好
会 

▼
〆
切
／
12
月
５
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
教
育
課
社
会
教
育
係 

（
32
）
２
２
４
６ 

し
め
飾
り
づ
く
り
講
座 

▼
日
時
／
11
月
26
日
（
水
） 

午
前
10
時
～
正
午 

▼
場
所
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

▼
費
用
／ 

・
新
規
の
方 

５
，５
０
０
円 

・
更
新
の
方 

２
，５
０
０
円 

▼
持
ち
物
／ 

・
証
明
写
真
１
枚 

※
新
規
の
み 

（
縦
３
㎝×

横
２
．５
㎝
） 

・
筆
記
用
具 

▼
〆
切
／
11
月
25
日
（
火
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会 

(

舟
形
町
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係) 

（
32
）
０
９
４
７ 

令
和
７
年
度 

追
払
花
火
講
習
会
の
ご
案
内 

【
急
募
】
舟
形
徳
洲
苑 

ス
タ
ッ
フ
募
集 

舟
形
徳
洲
宛
に
入
所
さ
れ
て
い
る

方
の
食
器
洗
浄
が
メ
イ
ン
の
お
仕
事

で
す
。
随
時
見
学
可
能
で
す
。
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
雇
用
期
間
／
11
月
～ 

※
１
ヵ
月
の
内
15
日
間
程
度
勤
務 

▼
業
務
内
容
／
厨
房
内
洗
浄
室
で
の

食
器
洗
浄
と
、
そ
れ
に
伴
う
若
干
の

清
掃
業
務 

▼
給
与
／
時
給
１
，
１
０
０
円 

▼
勤
務
時
間
／ 

午
後
６
時
～
午
後
８
時
30
分 

▼
待
遇
／
交
通
費
支
給
、
制
服
貸
与 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
徳
洲
宛 

（
35
）
２
２
２
８ 

▼対   象／令和８年４月１日に舟形町に住所を有し、保護者等が仕事や病気のため、家庭で保育でき 

ないと認められる生後６ヵ月経過から就学前までの子どもで保育を必要とする方。 

・保育所等利用申込書 

・保育の必要性を証明する書類（保護者および家族全員分） 

※就労証明書、疾病障がい申告書、給食活動支援機関等利用申込書等 

▼申込み方法／舟形町健康福祉課へ直接提出してください。（郵送不可） 

また、ぴったりサービスからも申請できます。 

※申請書類は、舟形町健康福祉課窓口での配布か、 

町ホームページからダウンロードしてください。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課福祉係 （32）0655 

令和８年４月より、舟形ほほえみ保育園に新たに入所を希望される方は申込みください。 

※現在入所されている児童で、引続き保育園を利用される方は申込みの必要はありません。 

▼〆切／11月 21 日（金） 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 



自 衛 官 等 募 集 

募集種目 募集資格 受付期間 試験日 

一般曹候補生 

18歳以上～33歳未満 

～11月21日（金） 
【１次】11月29日（土）～12月４日（木） 

【２次】令和８年１月６日（火）～13日（火） 

自衛官候補生 通年受付 
受付時または各自衛隊地方協力本部の 

ホームページでお知らせします。 

       その他、詳細や資料請求などは問い合わせください。 

 ▼問い合わせ／自衛隊新庄地域事務所 ☎（22）5057 

 

                               

                               

                               

                               

                               

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 

た
ま
ご 

や
ま
が
た
他
孫
育
て
講
座 

 

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
方
、
孫
育
て
の
参
考
に
し
た
い

方
へ
向
け
て
講
演
と
体
験
会
を
開
催

し
ま
す
。
※
要
予
約 

▼
日
時
／
11
月
26
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

▼
場
所
／
山
形
市
児
童
遊
戯
施
設 

べ
に
っ
こ
ひ
ろ
ば 

▼
対
象
／
50
代
～
60
代 

※
そ
の
他
の
世
代
も
参
加
可 

▼
定
員
／
30
名
程
度 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

や
ま
が
た
育
児
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド 

０
２
３
（
６
７
３
）
９
３
３
６ 

 

出
会
い
フ
ェ
ス
in
最
上 

 
 

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
に
よ
る

個
別
相
談
や
婚
活
サ
ー
ビ
ス
「
Ａ
ｉ

ナ
ビ
や
ま
が
た
」
の
説
明
、
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
写
真
の
撮
影
な
ど
を
行
う
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
※
要
予
約 

▼
日
時
／
11
月
24
日
（
月
・
祝
） 

午
後
２
時
～
４
時
30
分 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
対
象
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
、 

ま
た
は
そ
の
家
族
の
方 

 

▼
参
加
費
／
無
料 

※
写
真
撮
影
は
２
□
０
０
０
円 

▼
〆
切
／
11
月
17
日
□
月
□ 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

や
ま
が
た
ハ
□
ピ
□
サ
ポ
□
ト 

セ
ン
タ
□
山
形
セ
ン
タ
□ 

☎
０
２
３
□
６
１
５
□
８
７
５
５ 

 

山
形
県
地
域
づ
く
り 

実
践
交
流
集
会 

 
県
内
外
で
地
域
づ
く
り
や
地
域
学

を
実
践
し
て
い
る
団
体
が
集
い
、
学

ぶ
場
で
す
。
今
回
は
民
俗
芸
能
を
テ

ー
マ
に
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
の
ヒ

ン
ト
を
探
り
ま
す
。 

▼
日
時
／
11
月
30
日
（
日
） 

午
後
２
時
～
４
時
30
分 

▼
場
所
／
遊
学
館 

▼
定
員
／
40
名
程
度 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
〆
切
／
11
月
21
日
（
金
） 

▼
そ
の
他
／
無
料
託
児
あ
り 

▼
申
込
み
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
メ
ー

ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

０
２
３
（
６
２
５
）
６
４
１
１ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

「税を考える週間」のご案内 
毎年11月11日から17日は「税を考える週間」です。期間中は、国税庁ホームペー

ジで各種取組みを紹介します。また、12月17日から24日は、ゆめりあで税に関する

作品展を開催し、中学生の「税についての作文」や高校生の税に関する作文の入選

作品を展示する予定です。この機会に、「税」について考えてみませんか。 

▼問い合わせ／新庄税務署 （22）5111 ※詳しくは右のＱＲコードから 

農村環境改善センターと生涯学習センターに、災害時の断水等で

トイレが使用できなくなった際に設置する災害用トイレを展示して

います。ぜひご覧ください。 

※展示用のため、実際に使用しないでください。 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室 （32）0155 水を使用しない災害用トイレ 



                               

                               

                               

                               

                               

山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会 

新
規
職
員
募
集 

 

山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

令
和
８
年
４
月
１
日
採
用
の
事
務
職

員
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
採
用
予
定
人
数
／
２
名 

▼
受
験
資
格
／ 

昭
和
61 

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方 

▼
試
験
日
／ 

【
第
１
次
試
験
】 

①
12
月
14
日
（
日
） 

【
第
２
次
試
験
】 

②
令
和
８
年
１
月
18
日
（
日
） 

▼
試
験
科
目
／ 

①
一
般
教
養
、
適
性
検
査
、
小
論
文 

②
面
接
試
験
（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、 

個
人
面
接
） 

▼
〆
切
／
12
月
１
日
（
月
） 

※
当
日
消
印
有
効 

▼
そ
の
他
／
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会 

０
２
３
（
６
２
２
）
５
８
０
５ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

通話無料 
匿名可能 
秘密厳守 

子育てに悩んだら、 
虐待かもと思ったら、 

11 月は「秋のこどもまんなか月間」です 
～オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン～ 

▼舟形町の相談窓口／ 

舟形町こども家庭センター（舟形町健康福祉課内） 

（32）0810 

▼受付時間／毎週月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 

※祝日をのぞく 

すぐにお電話をください 

フリーランス（個人事業主）に業務委託をしている事業者は、次の事項が義務となっています。 

①書面などによる取引条件の明示   ④募集情報の的確表示 

②報酬支払期日の設定・期日内の支払い  ⑤育児介護などと業務の両立に対する配慮 

③報酬の減額や受領拒否など７つの行為の禁止  ⑥フリーランスを対象としたハラスメント対策の実施 

⑦中途解除などの事前予告・理由開示 

▼問い合わせ／ 

【①～③の事項について】公正取引委員会東北事務所 022（226）8405 

【④～⑦の事項について】山形労働局雇用環境・均等室 023（624）8228 

フリーランス（個人事業主）に業務委託する事業者の方々へ 
「フリーランス・事業者間取引適正化等法」への対応はお済ですか？ 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 

スマホ講座 毎週開催 
スマートフォンについて、わからないことは何度でも。個別相談も受付けます。 

参加費無料 健康ポイント 
対象事業 

12月の開催日 時間 会場 

毎週木曜日 

(年内最終日 12月25日) 

午後２時  ～４時 富長交流センター           （富長会場） 

午後６時30分～８時30分 農村環境改善センター         （堀内会場） 

毎週金曜日 

(年内最終日 12月26日) 

午後１時30分～３時30分 中央公民館              （舟形会場） 

午後３時30分～４時30分 中央公民館 ※よろず相談       （舟形会場） 

毎週土曜日 

(年内最終日 12月27日) 
午後１時30分～３時30分 長沢集学校              （長沢会場） 

▼問い合わせ／長沢集学校 （29）8255 



                               

                               

                               

                               

                               

 
被害に遭わないためのポイント 

県消費生活センター 
キャラクター 
“ケロちゃん” 

健康保険証に関する不審な電話に注意！ 

おかしいな、困ったなと思ったら、 
▼問い合わせ／消費者ホットライン １８８（いやや！）（局番無し３ケタ） 

最寄りの消費生活相談窓口をご案内します。１人で悩まず相談しましょう！ 

「保険局」や「厚生労働省」の職員を名乗り、「保険証が使えなくなる」「保険証の重要な

お知らせ」などと言って、音声ガイダンスに沿ってダイヤル操作を促し、個人情報を聞き出

そうとする不審電話の事案が県内で急増しています。 

厚生労働省などの公的機関が電話で、氏名や生年月日等の個人情報

について問い合わせることはありません。 

○不審な電話を受けた際は、絶対に個人情報を教えず、

すぐに電話を切りましょう。 

○＋（プラス）で始まる国際電話と思われる番号からの

電話には出ないようにしましょう。 

○個人情報を伝えてしまったなど、不安な場合は悩まず

消費者ホットライン「１８８」や警察相談専用電話 

「#9110」にお電話ください。 

11 月は『ふるさと納税月間』です 
誰の心にもあるふるさと。ふるさとを応援するあなたの「こころ」がふるさとを元気にします。 

ふるさと納税は寄付というカタチで全国の自治体を応援できる制度です。 
▼問い合わせ／舟形町まちづくり課ふるさと応援推進室 （32）0844 

在宅での看取りとはどのようなものか、自宅で穏やかな最期を迎えるために、できることを学びます。
自分や家族の「もしも」のため、地域で支え合って暮らすため、ぜひ参加ください。※要予約 
▼日 時／12月３日（水）午後６時～８時 
▼場 所／ゆめりあ 
▼対 象／最上地域在住の方 
▼内 容／「在宅医療チームで支える在宅看取り」がテーマの講演、事例紹介 
▼定 員／70名 
▼参加費／無料 
▼〆 切／11月21日（金） 
▼申込み／舟形町地域包括支援センター （32）0690 
▼問い合わせ／最上地域在宅医療・介護連携拠点＠ほーむもがみ 080（7210）2251 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 



                               

                               

                               

                               

                               

▼時間額／1,032 円 （77 円アップ） 
 県内で働く全ての労働者の方に、改正された賃金は12月23日から適用されます。 

▼問い合わせ／山形県労働局労働基準部賃金室 023（624）8224 
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区   分 決算額 前年度増減 

広域交流センター「ゆめりあ」管理運営費 9,815 △ 116 

エコプラザもがみ（ごみ焼却施設）管理運営費 83,245 16,367 

リサイクルプラザもがみ（資源リサイクル施設）管理運営費 21,151 △ 2,893 

もがみクリーンセンター（し尿処理施設）管理運営費 32,657 754 

消防・救急業務運営費 235,089 109,158 

教育研究センター管理運営費 4,683 255 

公債費（借入金返済） 13,088 △ 2,822 

 

一般会計の主な事業費の決算状況 （単位：万円） 

分担金の内訳 

▼問い合わせ／ 

最上広域市町村圏事務組合 

（22）2674 

 

保
育
の
お
仕
事 

就
職
・ 

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー 

 

保
育
士
と
し
て
再
就
職
を
考
え
て

い
る
方
、
保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
／
12
月
５
日
（
金
） 

午
後
１
時
～
３
時
50
分 

▼
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
山 

▼
内
容
／
保
育
に
つ
い
て
の
講
演
、

実
技
、
ミ
ニ
面
談
会
な
ど 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

０
２
３
（
６
３
３
）
７
７
３
９ 

 

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

空き家に関する相談や依頼など、お気軽に

問い合わせください。相談員が対応します。 

▼受付時間／平日 午前10時～午後４時 

▼問い合わせ／ 

(公社）全日本不動産協会山形県本部 

 023（665）0100 

空き家相談窓口 



                               

                               

                               

                               

                               

歯と歯ぐきの「歯周疾患検診」はお済みですか 
節目年齢の方に、歯周疾患検診の「受診券」を送付します。歯周病は口の中だけでなく、全身にさまざまな

悪影響をおよぼすことが明らかになっています。今年度から治療中の方や定期的なメンテナンスを受けてい

る方も対象となります。この機会に早めに受診しましょう。 

▼検 診 期 間／～12月31日（水） 

▼対 象 者／20歳（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方） 

30歳（平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方） 

40歳（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれの方） 

50歳（昭和50年４月２日～昭和51年４月１日生まれの方） 

60歳（昭和40年４月２日～昭和41年４月１日生まれの方） 

70歳（昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生まれの方） 

▼料    金／無料（全額を町で助成します） 

▼場    所／デンタル美光など山形県歯科医師会所属の歯科医院 

▼受 診 方 法／歯科医院に事前予約し、町から送付された「受診券」を持参ください。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 （32）0810 
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▼日  時／令和８年１月18日（日） 開会式：午前８時30分～ 
競 技：午前８時50分～ 

▼会  場／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター
▼対  象／町内各地域・職場・クラブ・その他団体等で構成されたチーム 
▼部門およびチーム編成／ 
 【団体の部】１チーム10名以上（２名で縄を回し、８名以上で跳ぶ） 

①小学生の部  ②中学生の部  ③一般男子の部  ④一般女子の部  ⑤一般混成の部 
    ※交替または補欠選手登録数は、１チーム６名以内とする。 
    ※一般混成の部については、男子・女子ともに２名以上選手（補欠をのぞく）として競技に参加   

していれば混成と認める。 
※一般男子・一般女子の参加団体数が少ない場合は、一般混成の部も含め一般の部として統一する。 

 【個人の部】 
    ①小・中学生男子の部  ②小・中学生女子の部  ③一般男子の部  ④一般女子の部 
▼そ の 他／・大会当日、発熱やかぜ、インフルエンザなどの症状がある場合は参加できません。 
       ・会場内では、アルコールなどによる手指消毒を行なってください。 
       ・マスクの着用については、個人の判断で対応してください。 
       ・詳しくは11月28日に全戸配布予定のチラシもご覧ください。 
▼〆   切／12月25日（木）午後５時 
▼申込み・問い合わせ／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター （32）3501 
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市街地や登下校中
  クマに御注意ください

【クマに関する情報】　　　　　　　　　　　☜ 
山形県環境エネルギー部みどり自然課　　☎���-���-����

危　険

〇〇山形クマ〇〇 ！検索！

音の出るものを携帯しましょう

目撃情報があったところに
　近づかないようにしましょう

できるだけ複数で
　登下校しましょう

◀目撃情報は
　ここで確認





 

 

主食・主菜・副菜そろえばバランスアップ       思い当たることはありませんか？ 

～山形県保険者協議会第27回共同広報キャンペーン～ 



 山形県保険者協議会 

 ※ 山形県保険者協議会とは、県内の医療保険者により被保険者の健康保持増進と円滑な事業を行うために設立された団体です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健事業のお知らせ 

保健センターだより 
◆乳幼児健診および講座◆ 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（３２）０８１０ 

※いずれの事業もふるさと納税を活用しています。 

※各講座の申込みは、スマートフォンなどの母子手帳アプリ「めがみちゃん」からも可能です。 

≪定期健康相談≫ 午前９時～正午 

 一般健康相談（血圧測定、健診結果、こころの相談等） 

ご相談の方は健康福祉課③番窓口へお越しください。 

  来庁できない方は、電話相談【 （32）0810】も可能です。 

≪介護相談≫ 午前９時～正午  

 介護相談（介護について、認知症について、成年後見人制度等） 

ご相談の方は健康福祉課②番窓口へお越しください。 

来庁できない方は、電話相談【 （32）0690】も可能です。 

≪妊婦さんとパパ・ママの定期健康相談≫  
午前 10 時～正午（受付：午前 11時 30 分まで） 

 母子健康手帳の交付、育児相談、お子さんの身体計測等による

発育・発達相談、妊婦さんと子育て中のお父さんとお母さんの心

と身体の個別相談を行います。ご相談の方は福祉避難所「てとて」

へお越しください。保健師と助産師が対応します。 

◆健康相談◆ 相談日 12 月１日（月）、15 日（月） 

▼期日／12 月 ２ 日（火） 

    12 月 20 日（土） 

▼場所／最上検診センター 

▼受付／対象者に別途通知 
▼対象／太折、堀内、実栗屋、 

    洲崎、横山、真木野、 

    新堀、西又、向山、 

松橋 

≪人間ドック・特定健診≫ 

※日程の変更・キャンセル・送迎の希望は 

最上検診センター【☎（23）3411】まで。 

※令和７年度の健診日程表は健康カレン

ダーに掲載しています。 

月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

12月９日（火） 
ベビーマッサージ講座 
※要事前申込み 

生後２ヵ月～ 
ハイハイの始まる時期 

午前９時50分～ 
10時 

福祉避難所 
てとて 

バスタオル２枚、オムツ、着替え、 
防水シーツ、ミルク等水分補給できるもの 

12月17日（水） 
育児プレスタート講座 
※要事前申込み 

令和８年１月～令和８年５月 
出産予定の妊婦さんと家族 

午前９時50分～ 
10時 

母子手帳、筆記用具、水分補給用の飲み物 

12月18日（木） 歯科健診・フッ素塗布 
令和３年４～８月生 
令和４年３～５月生 

午後１時～ 
１時30分 

歯の健康手帳、仕上げみがき用歯ブラシ、 
フェイスタオル 

 

 
 
おたふくかぜの予防接種は、令和７年度より

全額助成となりました。自己負担額の全額を、
１人につき２回まで助成します。 
希望される方は母子手帳、領収書、振込先通

帳を持参し、健康福祉課③番窓口までお越しく
ださい。 

おたふくかぜ（任意接種）予防接種 

次の日程で結果通知書の配布・個別健康相談
を行います。 
【11 月 14 日（金）実施分】 
▼日 時／12月 12 日（金）午前 10 時～11時 
▼場 所／富田公民館 
【11 月 25（火）・12 月２日（火）実施分】 
▼日 時／12月 22 日（月） 
①午前 10時～11 時、②午後１時 30分～２時 

▼場 所／①富田公民館、②太折公民館 

人間ドック・定期健康診断の 
結果を配布します 
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