
                              

                               

                               

                               

                               

町では、令和７年６月から燃やせるごみ袋の小サイズを導入しています。少量のごみの処分など

にも役立ち、持ち運びしやすいサイズです。ぜひ、購入を検討ください。 

▼販売価格／600円（１袋20枚入り） 

▼袋の大きさ／20L（手さげ袋式） 

▼取扱店舗／・産直まんさく 

・株式会社 大場惣吉商店 

・株式会社 伊藤組 

・長者原簡易郵便局 

・ＤＣＭニコット舟形店 

・有限会社 さいとう 

▼問い合わせ／舟形町住民税務課生活安全係 ☎（32）0211 

 

広告 

※右のＱＲコードからごみ分別

一覧を確認し、適切な分別に

ご協力をお願いします。 

役場庁舎の給水設備等改修工事を７月下旬から12月中旬まで実施します。工事中は、保健センターのトイ

レをご利用いただくなどの制限を行う場合があります。来庁されるみなさまにはご不便をおかけしますが、 

ご理解とご協力をお願いします。 

▼問い合わせ／舟形町総務課管財係 （32）2111（内線242） 

 最上広域青少年指導センターでは、コミュニケーションが苦手で社会参加に不安を持つ若者やひきこも

りの若者、就労していない若者などを対象にした相談活動を行なっています。気軽に相談ください。 

▼日 時／８月20日（木）午前９時30分～11時30分 

▼場 所／舟形町中央公民館 

▼費 用／無料 

▼問い合わせ／最上広域青少年指導センター（新庄市教育委員会社会教育課内） （22）2111（内線464） 

若者社会参加支援 巡回相談 



                               

                               

                               

                               

                               

国民のみなさんに広く活火山対策についての関心と理解を深めるため、令和６年から８月26日が「火山

防災の日」となりました。蔵王山の火山防災マップなどで「どの範囲にどのような火山現象が想定されて

いるか」「どこに避難するか」などについて確認しておきましょう。「火山防災の日」をひとつのきっかけ

として、火山災害の発生に備えておきましょう。 

▼問い合わせ／山形地方気象台  023（622）0632 

「
河
川
愛
護
月
間
」 

絵
手
紙
を
募
集
し
ま
す 

７
月
は
「
河
川
愛
護
月
間
」
で
す
。

川
で
の
思
い
出
な
ど
に
つ
い
て
の
絵

手
紙
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
募
集
内
容
／ 

「
川
遊
び
～
川
で
の
思
い
出
・
川
へ

の
思
い
～
」
に
つ
い
て
の
絵
手
紙 

▼
応
募
資
格
／
河
川
愛
護
月
間
の
趣

旨
に
賛
同
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も 

※
１
人
あ
た
り
１
作
品
ま
で 

▼
応
募
方
法
／
郵
便
は
が
き
サ
イ
ズ

で
作
品
を
制
作
し
、
作
品
の
裏
面
に

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
な
ど
を
記
入

し
郵
送
く
だ
さ
い
。 

▼
〆
切
／
10
月
９
日
（
金
）
必
着 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

国
土
交
通
省
水
管
理
・
国
土
保
全 

治
水
課
「
河
川
愛
護
月
間
」
絵
手
紙 

募
集
係 

０
３
（
５
２
５
２
）
８
１
１
１ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

 

舟
形
大
人
塾
第
２
回
講
座 

舟
形
大
人
塾
は
、
よ
り
主
体
的
に

楽
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
大
人

に
な
る
た
め
に
、
と
も
に
学
び
合
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
第
２

回
は
「
教
育
長
と
語
る
会
」
で
す
。 

※
予
約
不
要 

▼
日
時
／ 

８
月
６
日
（
木
）
午
後
７
時
～ 

▼
場
所
／
舟
形
町
中
央
公
民
館 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
教
育
課
社
会
教
育
係 

（
32
）
２
２
４
６ 

第
65
回 

山
形
県
少
年
の
主
張
大
会 

県
内
の
中
学
生
た
ち
が
、
自
分
の

思
い
や
夢
、
地
域
や
社
会
へ
の
提
案

を
自
分
の
言
葉
で
語
り
ま
す
。 

※
予
約
不
要 

▼
日
時
／ 

９
月
15
日
（
火
）
午
後
１
時
～ 

▼
場
所
／
遊
学
館 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議 

（
山
形
県
し
あ
わ
せ
子
育
て
応
援
部

多
様
性
・
女
性
若
者
活
躍
課
内
） 

０
２
３
（
６
３
０
）
２
７
２
７ 

 
地域住民の自助・共助の推進と冬期間の除排雪負担の軽減を図るため、購入する新車の家庭用除雪機また

は新品の除雪用アタッチメントに対して、補助金を交付します。 

▼対  象／次の要件をすべて満たす方 

・町内に住所を有する方または町内に事業所を有する事業者 

・町税等の滞納がない世帯または事業者 

▼補助対象／これから購入する除雪機で次の要件をすべて満たすこと 

・新車の家庭用除雪機（除雪幅が600mm以上）など 

・購入後７年以上、補助対象者が所有すること 

・補助申請をした年度の３月31日までに納品され、支払いも終了すること 

▼補 助 金／購入費の１/４以内（上限10万円） 

※高齢者世帯等除雪サービス事業の協力者で、かつ自主防災組織または舟形町 

地域支え合い除排雪活動支援事業の実務者として活動する方は、上限20万円  

▼〆  切／10月30日（金） 

▼そ の 他／予算の範囲内での補助となります。詳しくは問い合わせください。 

▼申込み・問い合わせ／舟形町まちづくり課地域支援係 ☎（32）0104 

※詳しくは右の 
ＱＲコードから 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 

以前に補助を受けた方も

申請できるようになりまし

た。※条件あり 



                               

                               

                               

                               

                               

山
形
県
発
明
く
ふ
う
展
＆ 

未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
展 

山
形
県
発
明
協
会
で
は
発
明
く
ふ

う
展
と
未
来
の
科
学
の
夢
科
学
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。 

【発
明
く
ふ
う
展
】 

▼
募
集
作
品
／ 

生
活
を
豊
か
に
す
る
独
創
的
で
ア
イ

デ
ア
に
富
ん
だ
も
の
。 

▼
〆
切
／
９
月
16
日
（
水
） 

▼
展
示
期
間
／ 

10
月
10
日
（
土
）
～
11
日
（
日
） 

▼
展
示
場
所
／ 

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル 

（
南
陽
市
） 

【未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
展
】 

▼
募
集
作
品
／ 

楽
し
い
未
来
の
科
学
の
夢
や
科
学
技

術
の
発
達
に
よ
る
未
来
の
世
界
を
描

い
た
も
の
。 

▼
〆
切
／
10
月
26
日
（
月
） 

▼
展
示
期
間
／ 

12
月
２
日(

水)

～
８
日(

火) 

▼
展
示
場
所
／ 

山
形
県
産
業
科
学
館
（
山
形
市
） 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

（
一
社
）
山
形
県
発
明
協
会 

０
２
３
（
６
４
４
）
３
３
１
６ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

 

令和８年度社会福祉法人舟和会 

新 規 職 員 採 用 試 験 

８月は『ふるさと納税月間』です 
誰の心にもあるふるさと。ふるさとを応援するあなたの「こころ」がふるさとを元気にします。 

ふるさと納税は寄付というカタチで全国の自治体を応援できる制度です。 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課ふるさと応援推進室 （32）0844 

▼試験区分・採用予定人員・資格要件／ 

試験区分 採用予定人員 資格要件 

看護職員 ２名 看護師、准看護師 

介護職員 ５名 
介護福祉士、社会福祉士、または資格取得見込みの方、 

無資格・未経験でも意欲のある方 

▼受験資格／ 

・令和９年４月１日時点で18歳～59歳で、高等学校以上を卒業した方 ※卒業見込みの方を含む。 

・看護師については夜勤または夜間待機可能な方、介護職員については夜勤可能な方 

・通勤可能な方（光生園・えんじゅ荘・ほなみ）※普通自動車運転免許を有する方のみ。 

▼給  与／【看護職員】准看護師 179,200円～、看護師 191,800円～ 

      【介護職員】高校卒 166,600円～、短大・専門学校卒 175,600円～、大卒 181,600円～ 

▼勤務条件／年間休日 124 日、年次有給休暇は 20 日間付与（試用期間後）、社会保険完備、退職金制度   

あり、再雇用制度あり、法人負担によるソウェルクラブ（福利厚生センター）加入 

▼試験科目／書類選考（履歴書・資格証の写しなど）、適性検査、作文、面接試験 

▼試験日時／９月19日（土）午前９時～正午 

▼試験会場／光生園 ※応募前の事前見学が可能です。 

▼申込方法／来園または郵送で受験申込書を請求し、必要事項を記入のうえ写真を貼付けしてください。

受験票にも同一の写真を貼付け、看護師・准看護師、介護福祉士等の資格証の写しとともに

光生園へ提出ください。（令和９年３月に卒業見込みの場合は卒業見込み証明書） 

▼受付期間／８月３日（月）～９月11日（金）《当日消印有効》 

午前９時～午後４時（土、日、祝日をのぞく） 

▼合格発表／10月16日（金） 

▼採用時期／令和９年４月１日（予定） 

▼申込み・問い合わせ／社会福祉法人舟和会 障がい者支援施設「光生園」 ☎(32)2770 



                               

                               

                               

                               

                               

▼職種・採用予定人員・年齢要件等／ 

職種 採用予定人員 年齢要件等 

①消防士Ａ 若干名 平成10年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方 

②消防士Ｂ 

（職務経験者） 
若干名 

平成８年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方で、   

令和９年３月末までに消防吏員としての職務経験１年以上の方 

▼消防士身体要件／次のすべてを満たす方 

矯正視力 左右それぞれ0.7以上 

色覚、聴力 正常な方 

その他 胸部疾患、感染症等の病気がなく、職務遂行に支障のない身体の方 

▼住所要件／採用後、最上広域市町村圏事務組合管内市町村に居住できる方に限ります 

▼試験科目／①【第１次試験】教養試験、適性試験、体力試験【第２次試験】作文試験、人物試験 

       ②【職務経験者試験】作文試験、人物試験 

▼受付期間／①～８月５日（水） 

②通年 ※合格者が予定人数に達した時点で受付終了 

▼１次試験／①９月20日（日） ②随時（別途連絡） 
▼試験会場／最上広域市町村圏事務組合消防本部 

▼申 込 書／最上広域市町村圏事務組合事務局総務課およびホームページからダウンロードできます。 
①最上広域市町村圏事務組合事務局総務課 （22）2674 

            ②最上広域市町村圏事務組合消防本部総務課 （22）7521 

最上広域市町村圏事務組合 

消防職員採用試験受験案内 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 

町では予備消防団員を募集しています。消防団で培った「消防力」を、地元のために生かしませんか。 

▼加入条件／原則、舟形町消防団を退団された方 

▼活動範囲／お住まいの地区（他地区での活動や演習等は活動外） 

▼活動内容／①火災の予防・発見・通報 ②消防車が来るまでの消火器等を使った初期消火 

▼報酬・退職報償制度／なし 

▼補償制度／活動中に死亡・負傷（入院）された場合に適応する補償制度があります。 

▼その他／予備消防団専用ヘルメットを貸与します。 

▼申込み・問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室 （32）0155 

防
災
士
養
成
講
座 受

講
者
募
集 

  

山
形
県
防
災
士
養
成
研
修
講
座
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。
補
助
制
度
あ
り
。 

▼
日
程
／ 

11
月
７
日
（
土
）
～
８
日
（
日
） 

▼
場
所
／
庄
内
総
合
支
庁 

▼
対
象
者
／
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ

ー
な
ど
、
地
域
防
災
に
興
味
の
あ
る
方 

▼
受
講
要
件
／ 

・
防
災
士
養
成
研
修
講
座
の
受
講
ま

で
に
事
前
課
題
と
普
通
救
命
救
急

講
習
を
修
了
す
る
こ
と
。 

※
日
本
防
災
士
機
構
の
定
め
る
防
災

士
試
験
の
受
験
資
格
を
満
た
す
た

め
に
必
要
で
す
。
普
通
救
命
救
急

講
習
の
日
程
は
、
受
講
希
望
者
と

相
談
し
ま
す
。 

・
全
講
習
終
了
後
、
日
本
防
災
士
機

構
の
定
め
る
防
災
士
資
格
取
得
試

験
を
受
験
し
、
合
格
し
た
場
合
は

防
災
士
認
証
登
録
を
す
る
こ
と
。 

▼
費
用
／
１
２
，
０
０
０
円 

※
費
用
は
資
格
取
得
後
に
町
が
全
額

補
助
し
ま
す
。 

▼
定
員
／
７
名 

▼
〆
切
／
８
月
14
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
住
民
税
務
課
危
機
管
理
室 

（
32
）
０
１
５
５ 

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 



                               

                               

                               

                               

                               

▼
そ
の
他
／ 

こ
の
相
談
事
業
は
□
公
財
□
人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
□
が
□
厚
生
労
働

省
生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り
実
施

す
る
も
の
で
す
□ 

▼
問
い
合
わ
せ
／(

公
財)

人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
□ 

☎
０
３
□
５
７
７
７
□
１
８
０
２ 

放
送
大
学 

 
 

 

10
月
入
学
生
募
集 

 

放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
と
お
し
て
学
ぶ
通
信

制
大
学
で
す
。
10
月
入
学
生
を
募
集

し
ま
す
。 

▼
〆
切
／
９
月
９
日
（
水
） 

▼
そ
の
他
／
希
望
す
る
方
に
は
無
料

で
資
料
を
郵
送
し
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン
タ
ー 

０
２
３
（
６
４
６
）
８
８
３
６ 

畜
産
研
究
所
・
参
観
デ
ー 

 

研
究
所
の
活
動
内
容
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
展
示

の
見
学
や
試
食
が
で
き
ま
す
。 

▼
日
時
／
９
月
５
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所
／
山
形
県
農
業
総
合
研
究 

セ
ン
タ
ー
畜
産
研
究
所
（
新
庄
市
） 

▼
内
容
／ 

・
最
新
の
研
究
成
果
の
紹
介
と
展
示 

・
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
子
牛
の
展
示
、

子
牛
の
ス
ケ
ッ
チ
コ
ー
ナ
ー 

・
鶏
卵
、
牧
草
ロ
ー
ル
お
絵
描
き 

コ
ー
ナ
ー 

・
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
展
示 

・
や
ま
が
た
地
鶏
の
試
食 

※
試
食
は
数
量
限
定
で
す
。 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー 

畜
産
研
究
所 

（
23
）
８
８
１
１ 

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
相
談
窓
口 

 

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
相
談
を
受

け
ま
す
。
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ

と
、
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
侵
害
な
ど
、
相
談
く
だ
さ
い
。 

▼
電
話
相
談
受
付
日
時
／ 

毎
週
月
～
金
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
の
ぞ
く 

▼
相
談
専
用
電
話
／ 

０
１
２
０
（
７
７
１
）
２
０
８ 

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

▼
来
訪
相
談
受
付
日
時
／ 

毎
週
月
～
金
曜
日 

午
後
１
時
～
５
時 

※
要
予
約 

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
の
ぞ
く 

 

山
形
県
市
町
村
職
員
退
職 

手
当
組
合
職
員
採
用
試
験 

山
形
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当 

組
合
で
は
職
員
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
採
用
予
定
人
数
／
１
名 

▼
受
験
資
格
／
平
成
12 
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
17 

年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令
和

９
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方 

▼
試
験
会
場
／
山
形
県
自
治
会
館 

▼
試
験
日
／
11
月
８
日
（
日
） 

▼
申
込
み
期
間
／ 

９
月
１
日
（
火
）
～
10
月
16
日 

（
金
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合 

０
２
３
（
６
３
１
）
０
６
５
０ 

最
上
地
域
議
員
協
議
会 

令
和
８
年
度
第
１
回
最
上
地
域
議

員
協
議
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
予
約
不
要 

▼
日
時
／
８
月
10
日
（
月
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

▼
場
所
／
最
上
総
合
支
庁 

▼
費
用
／
無
料 

▼
〆
切
／
７
月
30
日
（
木
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
総
務
企
画
部
総
務
課 

（
29
）
１
２
１
１ 

がまんせず、熱中症予防を。 

熱中症対策として、危険な暑さから身を守り、どなたでも自由に休憩が取れるように、冷房設備がある  

町内の公共施設を「クーリングシェルター」として無料開放しています。お気軽にご利用ください。 

場  所 利用時間 

舟形町役場 午前８時30分～午後５時15分 

中央公民館 午前８時30分～午後５時15分 

観光物産センター「めがみ」 午前８時30分～午後５時 

生涯学習センター 午前８時30分～午後５時15分 

農村環境改善センター 午前８時30分～午後５時15分 

交流施設「ふなぽん」 
【火・水曜日】午前９時～午後７時 

【木・金・土曜日】午前９時 ～午後５時 

※各施設の休館日は利用できません。 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課企画調整係 （32）0104 

クーリングシェルター 



                               

                               

                               

                               

                               

ガンバルめがみちゃん応援キャンペーン 

購入店でのみ利用できる商品券（30％プレミアム付）を各事業所で販売します。ぜひ、ご購入ください。 

※舟形町プレミアム付商品券事業（ふながた元気 得々お買物券）とは異なります。 

▼利用可能期間／各事業所（下表のとおり）※７月16日現在 

▼販 売 金 額／１冊5,000円（6,500円分の商品券） 

▼購入限度額／各事業所（下表のとおり） 

▼問い合わせ／各事業所（下表のとおり） 

ＱＲコードから 

最新版事業所一覧

を確認できます。 

事業所名 所在地 業種等 販売・利用可能期間（予定） 購入限度額 問い合わせ 

小国川観光 舟 形 飲 食 ６月10日～10月18日 ６冊（30,000円） （32）3280 

●小國自動車整備工場 富 田 サービス ６月１日～11月30日 ６冊（30,000円） （32）3017 

Ｏ・Ｐ理容室 長 沢 サービス 
８月１日～ 

令和９年１月31日 
６冊（30,000円） （33）2627 

(株)佐藤良蔵商店 舟 形 小 売 
８月１日～ 

令和９年１月31日 
６冊（30,000円） （32）2166 

猿羽根自動車整備工場 舟 形 サービス ６月15日～11月30日 ６冊（20,000円） （32）2221 

サロンドヴィーナス 舟 形 サービス ６月16日～11月30日 ３冊（15,000円） （32）1364 

産直まんさく 舟 形 小 売 ７月１日～12月31日 ６冊（30,000円） （29）5370 

寿し舟 舟 形 飲 食 
８月１日～ 

令和９年１月31日 
６冊（30,000円） （32）2145 

大地オートライフ 舟 形 サービス ６月１日～11月30日 ６冊（30,000円） （32）3431 

中華そば 雅 舟 形 飲 食 ７月１日～12月31日 ６冊（30,000円） 

080

（5572）

6827 

手打ちそば重作 堀 内 飲 食 ７月１日～12月31日 ６冊（30,000円） （32）0465 

整えサロン Ｍ 長者原 サービス ７月２日～12月31日 ６冊（30,000円） （32）3154 

肉の阿部 舟 形 小 売 ６月１日～11月30日 ６冊（30,000円） （32）3256 

beauty studio clover 舟 形 サービス ７月１日～12月31日 ５冊（25,000円） （31）0056 

（株）舟形町振興公社

（舟形若あゆ温泉・観光

物産センターめがみ） 

舟 形 

長 沢 

飲 食 

小 売 

サービス 

７月15日～12月31日 ６冊（30,000円） （32）3655 

町家 き乃川 舟 形 飲 食 
８月１日～ 

令和９年１月31日 
６冊（30,000円） （32）3546 

萬歳鯉屋 舟 形 小 売 
８月１日～ 

令和９年１月31日 
４冊（20,000円） （32）2148 

※参加事業所については舟形町ホームページで随時更新します。●がついている事業所は完売しました。 



                               

                               

                               

                               

                               

＜舟形町青少年育成町民会議＞ 

青少年健全育成だより 「夏休み特集号」 

《 夏休みに家庭でできること 》 

○家庭や地域の一員としての役割を自覚させる機会です。保護者が率先して地域行事に参加し、子どももい

っしょに参加させよう。 

○学校から出された課題はもちろんですが、自然体験や社会体験を子どもといっしょに計画し、多くの感動

を共有しよう。 

○外出や外泊時には、行き先、目的、帰宅時間、いっしょに行動する友だちなどを家族に知らせる習慣を身

に付けさせよう。 

○家族団らんで楽しく会話し、また「早寝、早起き、朝ごはん」など健康的な生活に努めよう。 

○子どもの小さな変化にも気を配り、いじめ、非行の早期発見、予防に努めよう。 

○携帯電話やスマートフォン、インターネットなどの利用について、家庭でも正しく安全に使えるよう利用

ルールを確認するとともに、フィルタリングサービスを利用しよう。 

《 各学校等電話番号・休み期間 》 

○舟形小学校   32-2106   7/25～8/17 

○舟形中学校    32-2108   7/25～8/17 

○舟形ほほえみ保育園      32-2120 

○舟形町教育委員会         32-2379 

○舟形町ダイヤル教育相談   32-3118 

 

※休業日の開始や終了日が、土・日・祝日と接

する場合、実質的な児童・生徒の休業日とは

異なる場合があります。 

○志誠館高        22-6022  7/28 ～ 8/26 

○志誠館最上      43-2349   7/28 ～ 8/25 

○神室産業高      28-8777   7/28 ～ 8/26 

○神室金山       52-2887   7/25 ～ 8/19 

○神室真室川      62-2028   7/25 ～ 8/20 

○新庄東高        22-1562   7/27 ～ 8/18 

○新庄養護        22-3042   7/24 ～ 8/27 

○北村山高   0237-23-2785   7/25 ～ 8/23 

○東桜学館  0237-53-1540   7/17 ～ 8/17 

○村山産業   0237-55-2537   7/27 ～ 8/18 

《 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動 》 

○あいさつ・見守り運動 …子どもを家庭・地域で育てよう！ 

○モラル・マナーの向上運動 …大人が子どもの手本となろう！ 

○子どもを事故、犯罪などから守る運動 …子どもの安全を地域社会全体で見守ろう！ 

毎月第３日曜日「家庭の日」には、家族や地域の絆を深めるため、ふれあう機会をつくりましょう。 

《 “いじめ・非行をなくそう”やまがた県民運動 》 

○20歳未満には、酒・たばこを飲ませない、吸わせない、売らない運動を実践しよう。 

○町内会、学校、ＰＴＡ、職場などの連携を深め、みんなで有害環境や危険な場所などを点検し、いじめ

や非行、事故のない地域にしよう。 

○点検・見回りの際に、子どもたちが集まりやすい場所や通学路でいじめや非行を見たら、見て見ぬふり

せず、きちんと注意しよう。 



                               

                               

                               

                               

                               

《 令和８年度事業計画について 》 

１．スローガン 『 地域ぐるみ、みんなで伸ばそう！「ふながたの子ども」 』 

２．重点目標 

（１）児童・生徒の健全育成の推進 

（２）社会環境の浄化と子どもの安全を守る住民運動の推進 

（３）青少年の社会参加と地域活動の促進 

（４）各種団体・機関との連携強化 

（５）ボランティアサークルの育成 

３．具体的な活動計画 

（１）花いっぱい運動の推進 

（２）ネット利用等による事故防止活動、違反広告物除去などの環境浄化活動 

（３）青少年とのふれ合い活動事業と先進地視察研修の実施   

（４）「大人が変われば子どもも変わる」県民運動の推進 

（５）広報活動の推進 

（６）青少年の社会参加活動の支援 

（７）善行表彰の実施 

（８）学校との連携強化 

（９）「おはよう、おかえり」の声かけ運動と非行防止街頭巡回活動 

（10）「いじめ・非行をなくそう」やまがた県民運動の推進 

《 青少年育成町民会議予算決算などについて 》 

令和８年度青少年育成町民会議理事会が６月１日に中央公民館において開催され、令和７年度決算、令和８

年度予算などの審議が行われ、承認されました。 

町民会議の収支については、１戸あたり200円の会費と町からの補助金などの収入と、支出については、「花

いっぱい運動」の花苗代や「いじめ防止」の標語パネルなど青少年健全育成のために使われています。令和７

年度の決算額は、収入額合計が434,304円、支出額合計が423,874円で、差引き10,430円が令和８年度に繰越に

なります。令和８年度予算額は、418,000円になります。 

《メディアコントロールの取組み》 

メディアコントロールとは、「家庭での携帯電話・テレビ・パソコ
ン・ゲームなどの時間を控え、その時間を親子での会話や親子読書な
どで家族と団らんする時間にしましょう」という取組みです。 
年間５回の期間を予定していて、期間中は学校や公共機関にのぼり

旗を設置するほか、防災無線で運動を呼びかけています。 

《花いっぱい運動》 

令和８年度は、希望する町内会に花苗（3,810本）を配布し、７月11日に
花いっぱい運動の審査会を実施しました。 
多くの町内会でとてもきれいに花を植えていました。 

青少年育成町民会議の活動について 

▼問い合わせ／舟形町教育課社会教育係 （32）2246 





暑くなる前に

暑さに強い体をつくろう！

暑熱順化で

熱中症を予防しよう

暑熱順化（しょねつじゅんか）とは、体が暑さ

に慣れることです。体が暑さに慣れると、汗を

かきやすくなります。また、体の中の熱を逃が

しやすくなり、暑い環境でも体温が上がりにく

くなるため、熱中症になりにくくなります。

梅雨時期に
暑熱順化を行い
楽しい夏を
迎えよう！

暑熱順化の４つの方法

１ ウォーキング・

ジョギング

実施の目安

ウォーキング ３０分
ジョギング １５分
実施頻度 週５回

２ サイクリング

実施の目安

無理のない

ペースで

実施頻度 週３回

３０分

３ 筋力トレーニング・

ストレッチ

実施の目安

適度に汗を

かく程度で

実施頻度

３０分

４ 入浴・サウナ

実施の目安

お風呂は湯船につかる

適度に汗をかく程度で

実施頻度２日に１回

暑熱順化するには、数日～２週間程度かかります。日常生活の中に下記の例のような適度に汗をかく活動を取り入れて、

体を暑さに慣れさせましょう。

※体調、室温などの環境にあわせて、無理をせず、安全な範囲で取り組みましょう。水分・塩分補給を適切に行い、

熱中症に注意しながら実施しましょう。体調が悪いときは無理をしないことが大切です。

・最初は短い時間・軽い運動から始めましょう。 ・こまめに水分補給しましょう。

・室内や涼しい時間帯を選びましょう。 ・適度に休憩をとりましょう。

・持病がある方や体調に不安がある方は、医師に相談してから始めましょう。

高齢者の方へ

！ 高齢者の皆様にとって、暑熱順化は、熱中症を予防するためにとても重要です。
次のことに注意しながら、無理をせず、安全第一で行いましょう。

【お問合せ】山形県健康福祉部がん対策・健康長寿日本一推進課、環境エネルギー部環境企画課 TEL：023-630-3161

週５回
～毎日

【参考資料】働く人の今すぐ使える熱中症ガイド、厚生労働省

※このチラシに使用している画像は、AIにより生成したイメージです。



                               

                               

                               

                               

                               

☎

 
舟形小・中学校では夏休み期間となります。交通事故や水の事故、非行や犯罪に巻き込まれない  

よう地域のみんなで注意し、安全に過ごせるようにしましょう。 

実施期間：７月21日（火）～８月20日（木） 

運動の重点 
◎青少年の健全育成といじめ・非行および犯罪被害防止 
  ～みんなで育む人間性・社会性豊かな青少年～ 
◎子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅 
  ～交通事故のない楽しい夏を～ 
◎海・山・川での事故防止 
  ～安全に夏を過ごすために～ 
◎身近な犯罪などの防止 

～地域ぐるみで犯罪を防止し、みんなでつくろう安全・安心のまち～ 

№495 



♡ あそびの広場 ♡ 

7月のあそびの広場で、今年初の 

水遊びを行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

こころとからだ！すくすく大きくな～れ 

にこにこ通信 
令和８年７月 発行 第２１９号 

舟形町子育て支援センター「みらい」 

（福祉避難所「てとて」内） 

   ☎（３２）０５２８ 

♡ 夏の飲み物、何が良い？ ♡ 

乳幼児の体の水分の割合は、70～80%と言われており、上がった体温は汗をかくこと

で下げています。しかし、子どもはのどの渇きを訴えることが難しく、大人がこまめ

に水分補給を行う必要があります。汗をかきやすいタイミング（寝る前、起きた後、

入浴前後、外出前後など）での水分補給がおすすめです。 

子どもに一番適している飲み物は、水または麦茶です。他にも、お味噌汁やスープ、

旬の果物や野菜も良い水分源になります。ジュースは糖分が多く満腹感を感じて食事

が食べられなくなるため控えましょう。上手な水分補給で、熱中症を予防しましょう。 

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

 

 

１ 

施設開放 

２ 

 

３ 

 

４ ５ 

あそびの 

広場 

６ 

小学生 

イベント 

 

７ 

 

８ 

施設開放 

９ 

 

10 

 

11 

山の日 

12 

 

13 

 

14 15 

施設開放 

16 17 18 

 

19 

おはなし 

広場 

20 

 

21 

 

22 

施設開放 

23 

 

30 

24 

 

  31 

25 

すくすく 

広場 

26 

 

27 28 29 

施設開放 

♡ 子育てカフェ ♡ 
健診に来ていただいている、公認心理師

の貴田忍さんとの「子育てカフェ第１回」を

今年も開催しました。次回は、10月17日（土）

に開催予定です。 

【８月の予定】    閉 館 

〈利用時間〉 

午前９時 30 分～11 時 30 分 
午後１時 30 分～４時 30 分 

◇交流事業 ８月６日◇ 

夏休み小学生イベント 

 「謎解きウォークラリー」 

▼対象／小学生 

▼定員／15 名（要申込） 

※午前は事業開催のため閉館 

一般開放は午後１時 30分～ 

◇おはなし広場 ８月 19日◇ 

季節の手遊びや、夏におすす

めの絵本をいっしょに楽しみ

ましょう。 

 

◇あそびの広場 ８月５日◇ 

芝生広場での水遊びを予定

しています。 

 

７月２日に製作したビ

ジーバッグは、お出かけ

時に役立つ、指先を使う

仕掛けがたくさんついた

バッグ型おもちゃです。 

♡ ビジーバッグづくり ♡ 

※週１回の水遊びを予定しています。 

開催予定は子育て支援センター「みらい」入口に貼り出します。 

着替えやタオルなどを準備して、遊びに来てください。 
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