
                              

                               

                               

                               

                               

 

広告 

 夏色の元気あふれる花々で、自分だけの一瓶を生けて部屋に飾ってみませんか。お手本があるので、どなた

でも楽しめます。展示作品もお楽しみください。 

みんなでチャレンジ！池坊いけばな体験 

▼参加費／1,000円（税込み） 

▼持ち物／花ばさみ（紙切りばさみ可）、    

花器、剣山 

▼日 時／８月８日（土）午後２時～（１時間30分程度） 

▼場 所／新庄市民文化会館（１階第２練習室） 

▼定 員／20名 (要予約) 

▼〆 切／７月30日（木） ▼申込み・問い合わせ／華道家元池坊いけばな教室＜季＞ 090（6782）7919 

「舟形ほほえみ応援商品券」について 

▼使 用 期 限／令和８年８月 31 日（月） 

期限を過ぎると利用できなくなりますので、お早めにご利用ください。 

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課ふるさと応援推進室 （32）0844 

▼その他／・プレー料金は自己負担です。 

      ・本大会は町健康ポイント対象事業です。 

・受賞者が表彰式にいない場合、賞品を表彰式出席者に抽選で提供します。 

▼申込み・問い合わせ／県民ゴルフ場 （32）3344 

▼場 所／県民ゴルフ場 

▼内 容／一般男子の部 

シニア・レディースの部 

▼定 員／32組 

▼〆 切／９月30日（水） 

※定員になり次第、終了 

▼日 時／10月18日（日）午前７時20分～ ※受付開始 

▼対 象／・町内在住または勤務している方  

・県民ゴルフ場を利用されている方 

▼参加費／1,000円 

【お詫びと訂正】 

ぽっぽ舎通信について 
ぽっぽ舎通信109号（お知らせ版６月26日号）の

カレンダーに誤りがありました。正しくは右のとおり

です。訂正してお詫び申し上げます。 

▼問い合わせ／舟形町観光物産センターめがみ 

       （32）3302 



                               

                               

                               

                               

                               

こ
れ
か
ら
の
学
校
を
考
え
る 

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム 

教
育
の
あ
り
方
や
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
な
ど
に
つ
い
て
、
大
人
も 

子
ど
も
も
、
と
も
に
考
え
る
映
画
上

映
会
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

【
映
画
上
映
会
】 

▼
日
時
／
８
月
４
日
（
火
） 

・
午
後
３
時
30
分
～
５
時 

・
午
後
６
時
30
分
～
８
時 

▼
場
所
／
ゆ
め
り
あ 

▼
内
容
／ 

映
画
『
ゆ
め
パ
の
じ
か
ん
』
の
上
映 

▼
定
員
／
各
回
と
も
先
着
90
名 

▼
費
用
／
無
料 

▼
申
込
み
／ 

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ 

【
講
演
会
】 

▼
日
時
／
８
月
５
日
（
水
） 

午
前
10
時
30
分
～
正
午 

▼
場
所
／
新
庄
市
民
文
化
会
館 

▼
費
用
／
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

こ
れ
か
ら
の
学
校
を
考
え
る
教
育 

フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会 

（
最
上
教
育
会
館
内
） 

（
24
）
３
０
２
５ 

縄文の女神ペーパークラフトデザインコンテストは、最上南部３町村（舟形町、最上町、大蔵村）が合同で

開催するもので、国宝土偶「縄文の女神」のペーパークラフト制作をとおして最上南部３町村の縄文文化を  

全国に発信し、興味・関心を引き出すことを目的としています。ペーパークラフトキットに色紙を貼ったり  

色を塗ったりして、自分だけの「縄文の女神」をデザインしてみませんか。 

▼応募資格／【小学生部門】小学校１～６年生 【一般部門】中学生以上 

▼応募方法／電子申請、または舟形町・最上町・大蔵村の中央公民館で参加申込みし、制作した作品の写真を 

ホームページの提出用フォームから送付、または作品と応募用紙を各中央公民館に持参し応募。 

▼応募〆切／９月30日（水） 

▼参 加 費／700円（材料代） 

※中学生以下は無料 

※郵送の場合は2,000円 

▼問い合わせ／舟形町中央公民館 （32）2246 

広告 

※詳しくは右の 

ＱＲコードから 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
夏
休
み
小
学
生
イ
ベ
ン
ト 

夏
休
み
に
「
謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

▼
日
時
／
８
月
６
日
（
木
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

▼
場
所
／ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」 

▼
対
象
／
小
学
生 

▼
定
員
／
15
名
程
度 

▼
持
ち
物
／
飲
み
物
な
ど 

▼
〆
切
／
７
月
30
日
（
木
） 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」 

（
32
）
０
５
２
８ 

開業の要件や手続き、費用等の質問になんでも

答えます。 

▼受付時間／平日 午前10時～午後４時 

▼問い合わせ／ 

(公社）全日本不動産協会山形県本部 

 023（642）6658 

不動産開業相談窓口 



                               

                               

                               

                               

                               

スマホ講座 毎週開催 
スマートフォンについて、わからないことは何度でも。個別相談も受付けます。 

参加費無料 健康ポイント 
対象事業 

８月の開催日 時間 会場 

毎週木曜日 
午後２時  ～４時 富長交流センター           （富長会場） 

午後６時30分～８時30分 農村環境改善センター         （堀内会場） 

毎週金曜日 
午後１時30分～３時30分 中央公民館              （舟形会場） 

午後３時30分～４時30分 中央公民館 ※よろず相談       （舟形会場） 

毎週土曜日 午後１時30分～３時30分 長沢集学校              （長沢会場） 

▼問い合わせ／長沢集学校 （29）8255 

 新しくなったプールを利用してみませんか。    ▼使用料／ 

７月18日（土）～８月23日（日） 

      ※８月13日（木）は休館です。 

▼開放時間／午前９時 ～11時50分 

午後１時 ～４時10分 

▼問い合わせ／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター （32）3501 

 

 町 内 町 外 

幼児、小・中学生 無 料 110円 

高 校 生 60円 220円 

大   人 110円 330円 

団   体 半 額 半 額 

 

国民健康保険に加入しているみなさんへ 

現在使用中の資格確認書は、７月31日に有効期限を迎えます。今年度は国民健康保険に加入しているみなさん

に、８月１日から使用できる新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬に送付します。   

来年度以降は次の表のとおりの対応となり、69歳以下の「資格情報のお知らせ」の対象の方への一斉送付は行い

ませんので、ご注意ください。 

対 象 送付物 対 応 

69 歳以下のマイナ保険証

利用登録済みの方 

資格情報の 

お知らせ 

69 歳以下の被保険者については、有効期限を記載して

いません。来年度以降も今回送付したものを使用していた

だくため、紛失や破損にご注意ください。 

70 歳以上のマイナ保険証

利用登録済みの方 

資格情報の 

お知らせ 

毎年８月１日基準日で自己負担割合の判定を行うため、

有効期限を記載しています。来年度以降も有効期限を迎え

る前に新しい資格情報のお知らせを送付します。 

マイナ保険証利用未登録

の方、またはマイナンバー 

カードをお持ちでない方 

資格確認書 
みなさんに有効期限を記載しています。来年度以降も 

有効期限を迎える前に新しい資格確認書を送付します。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課医療年金係 （32）0717 

資格確認書または資格情報のお知らせの交付について 

 

「緑の募金」の報告とお礼 
４月13日から５月12日にかけて、みなさんのご協力のもとに実施された「緑の募金運動」では、  

152,939円の募金が集まりました。本当にありがとうございました。この募金は、ボランティアによる  

緑化活動や森林保全の啓蒙活動などに役立てられ、舟形町で集められた募金の半分は、舟形小学校で緑化

事業のために使われることとなっています。今後ともご協力をお願いします。 

▼問い合わせ／舟形町農業振興課農業振興係 （32）0947 

 



                               

                               

                               

                               

                               

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る 

個
別
相
談
会 

最
上
保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

問
題
に
関
す
る
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
※
要
予
約 

▼
日
時
／
８
月
18
日
（
火
） 

・
午
後
１
時
30
分
～ 

・
午
後
２
時
40
分
～ 

▼
場
所
／
最
上
保
健
所 

▼
対
象
／
飲
酒
の
悩
み
を
抱
え
る 

当
事
者
、
家
族
、
支
援
者 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
総
合
支
庁
保
健
企
画
課 

（
29
）
１
２
６
６ 

 

学
校
説
明
会
と
致
道
塾
を
開
催
し

ま
す
。
※
要
予
約 

【
学
校
説
明
会
】 

▼
日
時
／
７
月
26
日
（
日
） 

※
午
前
・
午
後
の
部
が
あ
り
ま
す 

▼
場
所
／ 

山
形
県
立
致
道
館
中
学
校
（
鶴
岡
市
） 

▼
対
象
／
参
加
を
希
望
す
る
小
学
校

６
年
生
の
児
童
お
よ
び
保
護
者 

▼
内
容
／
致
道
館
中
学
校
に
つ
い
て

の
学
校
説
明
、
授
業
体
験
な
ど
。 

【
致
道
塾
】 

▼
日
時
／
８
月
４
日
（
火
） 

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分 

▼
場
所
／ 

山
形
県
立
致
道
館
中
学
校
（
鶴
岡
市
） 

▼
対
象
／
参
加
を
希
望
す
る
小
学
校

４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童 

▼
内
容
／
小
学
校
の
学
習
や
夏
休
み

の
宿
題
、
自
由
研
究
に
つ
い
て
の 

相
談
な
ど
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

山
形
県
立
致
道
館
中
学
校 

０
２
３
５
（
２
３
）
７
５
７
９ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

 

山
形
県
立
致
道
館
中
学
校 

か
ら
の
お
知
ら
せ 

山形県Ｂ＆Ｇ海洋センター連絡協議会主催事業 

▼日 時／７月27日（月）、８月１日（土）、８月３日（月）、８月８日（土） 

午前９時30分～11時30分 

▼場 所／福寿湖 ※現地集合、現地解散です。 

▼日 時／８月11日（火・祝）午前９時～午後１時30分 

▼場 所／酒田市平田Ｂ＆Ｇ海洋センターヨット・カヌー場 ※現地集合、現地解散です。 

▼対 象／小学生以上の方 

▼定 員／先着20名程度 ※小学校低学年の場合は保護者同伴の必要があります。 

▼持ち物／水着、濡れてもいい靴、着替え、タオル、飲み物など 

▼参加費／無料 

▼〆 切／７月22日（水）午後５時 

▼申込み・問い合わせ／舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター （32）3501 

①舟形町海洋性レクリエーション教室、 
②マリンスポーツ＆クリーンフェスティバル【共通事項】 

①舟形町海洋性レクリエーション教室 

②マリンスポーツ＆クリーンフェスティバル 

 酒田市平田地区や大蔵村の子どもたちといっしょにカヌー体験や水遊びを行います。 

楽しい思い出づくりにぜひ参加ください。 

「
肝
臓
週
間
」
血
液
検
査 

７
月
28 

日
か
ら
８
月
３
日
の 

「
肝
臓
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
最
上
保
健

所
で
は
Ｂ
型
肝
炎
な
ど
の
血
液
検
査

を
開
催
し
ま
す
。
※
要
予
約 

▼
日
時
／
７
月
28
日
（
火
） 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

 

▼
場
所
／
最
上
保
健
所 

▼
内
容
／
匿
名
で
の
血
液
検
査
、 

保
健
師
に
よ
る
相
談 

▼
費
用
／
無
料 

▼
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
／ 

最
上
保
健
所
保
健
企
画
課 

（
29
）
１
２
６
８ 



                               

                               

 
 

                              

                               

                               

 

山
形
県
委
託
事
業
と
し
て
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
生
き
が

い
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。 

▼
日
時
／
７
月
26
日
（
日
） 

午
後
１
時
～
４
時 

▼
場
所
／
遊
学
館 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
〆
切
／
７
月
21
日
（
火
） 

▼
そ
の
他
／
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可 

▼
申
込
み
／
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
、 

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ら
申
込
み 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

（
公
財
）
山
形
県
生
涯
学
習
文
化
財
団 

学
習
振
興
部 

０
２
３
（
６
２
５
）
６
４
１
１ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

地
域
支
え
合
い
講
座 

▼補助金の額 

 工事に要した経費の１/２の額 

（上限20万円）  

▼補助工事の対象 
次のすべてを満たすこと 

（１）倒壊の危険性があること 

（２）町内に存在すること 

（３）道路、公共施設に面すること 

（４）基礎部分を含む高さが１ｍ以上 

頻発する地震で、ブロック塀の倒壊が全国的に相次いでいます。事故が起きる前に撤去を考

えてみませんか。 

▼問い合わせ／舟形町地域整備課建設企画係 （32）0915 

の撤去工事の費用を 

最大20 万円支援します 

 

令和８年４月分から令和９年３月分までの国民年金保険料は、月額17,920円で、納付期限は納付対象月の

翌月末日です。ただし、月の末日が土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月31日、１月２日および３日）に

あたるときは、翌月最初の金融機関等の営業日が納付期限となります。 

保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納め

ることができます。また、納付書とスマートフォンがあれば電子（キャッシュレス）決済や電子納付（Pay-

easy）ができます。クレジット納付や口座振替なら、金融機関などに行く手間と時間が省け便利です。 

●日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話や文書による

納付のご案内を民間事業者に委託して行なっています。 

●未納のまま放置すると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は

延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方の財産が差押さえられることがありますので、早めの

納付をお願いします。 

●所得が少ないなどの理由で保険料納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、

役場または新庄年金事務所国民年金課窓口へ相談ください。 

▼問い合わせ／新庄年金事務所   （22）2050 

舟形町健康福祉課医療年金係  （32）0717 



                               

                               

                               

                               

                               

も
が
み
大
産
業
ま
つ
り 

出
店
者
募
集 

も
が
み
大
産
業
ま
つ
り
の
出
店
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

▼
日
時
／ 

10
月
10
日
（
土
）
～
11
日
（
日
） 

▼
場
所
／ 

新
庄
駅
前
ふ
れ
あ
い
広
場
ア
ビ
エ
ス 

▼
費
用
／ 

○
飲
食
物
販
売 

 

１
５
，
０
０
０
円
（
２
日
間
） 

○
農
産
物
・
加
工
物
・
工
芸
品
販
売 

 

１
０
，
０
０
０
円
（
２
日
間
） 

▼
〆
切
／
９
月
18
日
（
金
） 

▼
申
込
み
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
か
ら
申
込
み 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

も
が
み
大
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（（
株
）
ダ
ー
リ
ン
グ
・
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
内
） 

（
32
）
１
８
０
６ 

 

※
詳
し
く
は
下
の 

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

 

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験 

（
大
卒
程
度
）
の
お
知
ら
せ 

 

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職

員
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
受
験
資
格
／
令
和
８
年
４
月
１
日

時
点
で
大
学
等
（
短
期
大
学
を
の
ぞ

く
）
を
卒
業
し
た
日
、
ま
た
は
大
学
院

の
課
程
を
修
了
し
た
日
の
う
ち
、 

最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を

経
過
し
た
方 

▼
申
込
み
期
間
／ 

７
月
27
日(
月)

～
８
月
17
日(

月) 

▼
申
込
み
／ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み 

▼
第
１
次
試
験
／ 

10
月
４
日
（
日
） 

▼
問
い
合
わ
せ
／
仙
台
国
税
局
人
事

第
二
課
試
験
研
修
係 

０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１ 

人
事
院
東
北
事
務
局 

０
２
２
（
２
２
１
）
２
０
２
２ 
  

※
詳
し
く
は
下
の 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

 

山
形
県
パ
ソ
コ
ン 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座 

障
が
い
の
あ
る
方
の
パ
ソ
コ
ン
や 

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
支
援
し
て
み
ま
せ

ん
か
。 

▼
日
時
／ 

９
月
５
日
（
土
）
、
６
日
（
日
）
、 

 
 

12
日
（
土
）、
13
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所
／
山
形
県
身
体
障
害
者
福
祉 

会
館
（
山
形
市
） 

▼
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
操
作

が
で
き
る
方 

▼
定
員
／
10
名 

▼
参
加
費
／
無
料 

▼
〆
切
／
８
月
21
日
（
金
） 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

(

社
福)

山
形
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会 

０
２
３
（
６
８
６
）
３
６
９
０ 

  

※
詳
し
く
は
下
の 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

  

未来の環境を守るためにできる一歩として、「下水道・農業集落排水」への積極的な接続をお願いします。 

◎下水道・農業集落排水への接続は、地域の自然を守る「環境アクション」です 

日々の生活で出る排水は、川などの水質に大きな影響を与えます。 下水道・農業集落排水への接続は、単

なる設備の選択ではなく、地域の生態系を守り、次世代にきれいな水環境を引き継ぐための取組みです。 

○地域の水環境を守るために 

下水道や農業集落排水施設では、生活排水を適切に処理し、窒素・リンなどの汚濁物質を大幅に削減できま

す。これにより、水路の濁りや悪臭の発生を防ぎ、川・農業用水の水質改善に繋がります。 

○自然資源を循環させる環境にやさしい仕組み 

汚泥を肥料として農地に還元する循環型農業が進んでおり、地域の環境負荷を減らしながら生産性向上にも

貢献しています。下水道・農業集落排水への接続で、地域資源の循環利用を支える一助となります。 

▼問い合わせ／舟形町地域整備課下水道係 （32）0915 



10:30 　　  県立博物館 到着

12:00 　　  県立博物館 出発

12:30 　　  昼食会場 到着

13:30 　　  昼食会場 出発

ツアーの流れ

   9:00 　　  舟形町中央公民館 出発

県立博物館見学ツアー県立博物館見学ツアー県立博物館見学ツアー

特別展「土木インフラストラクチャー
 　　　　～県土に路を拓く〜」を見学に行こう！

内 　 容

申込み

〆　切／７月31日(金)

お問合せ

舟形町教育課社会教育係（舟形町中央公民館）
TEL／0233-32-2246

　山形県立博物館で現在開催されている特別展「土木インフラストラクチャー
～県土に路を拓く～」では、舟形町ゆかりの亜炭資料をはじめ、県内の道路・
駅などインフラ整備の歴史をわかりやすく紹介しています。 
　また、８月４日は「縄文の女神の日」です。国宝土偶「縄文の女神」を解説
付きで鑑賞できる貴重な機会です。 学びと発見が詰まった博物館見学を、ぜひ
お楽しみください。

8月4日(火) 8:50 集合　

15:00 　　  舟形町中央公民館 到着

先着20名

中央公民館までお電話ください

参加料／無料

※博物館の入館料(300円)および
　昼食代は各自負担となります。

TEL／0233-32-2246

集合場所／中央公民館



資格情報のお知らせ・資格確認書
についてお知らせします。

マイナ保険証をお持ちの方には

資格情報のお知らせが届きます！

• マイナ保険証の利用登録がお済みの方に、

医療保険の資格情報を確認できるよう

交付される書類です。

※資格情報のお知らせ単体では受診などはできませんが、顔認証付きカードリーダーの不具合など、医療

機関などでマイナ保険証を利用できない場合には、マイナンバーカードとセットで提示することで受診

できます。

マイナ保険証をお持ちでない方には

資格確認書が届きます！

• マイナンバーカードをお持ちでない方、

マイナ保険証の利用登録がお済みでない

方等が、医療機関等を受診する際に提示

する書類です。

• 資格情報のお知らせが届いた方は、

マイナ保険証で医療機関等を受診してく

ださい。

国民健康保険にご加入されているみなさんへ

• 有効期限があります。有効期限が切れる

ときには、申請しなくても自動で新しい

資格確認書が送付されます。

※70歳未満の方の資格情報のお知らせには原則、有効期限がありません。

すでに資格情報のお知らせをお持ちの70歳未満の方には新しく届かない場合があります。

イメージ

イメージ



医療機関・薬局の受付で提示するもの

マイナ保険証につい
てもっと知りたい方
はこちら

医療機関・薬局でご提示いただくのは

以下のいずれかです。 お手元にあるかをご確認ください。

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられ
る

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される

マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局に

マイナンバーカードをお持ちいただくと、その場で登録できます。

健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できるシーンが

広がっています。ぜひメリットの多いマイナ保険証のご利用をお願いします！

※ マイナポータルや、セブン銀行ATMなどからも利用登録が可能です

※従来の健康保険証の有効期限は終了しました

マイナ保険証にはこんなメリットがあります！

利用登録は簡単！

マイナ保険証 資格確認書

マイナ保険証
をお持ちの方は、
マイナ保険証を
利用ください。

マイナ保険証を
お持ちでない方は、
資格確認書を利用
ください。

資格確認書をお使いの方も、利用登録いた
だければ、マイナ保険証の利用が可能です。

イメージイメージ



 

 

 
月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

８月18日（火） 
ベビーマッサージ講座
※要事前申込み 

生後２ヵ月～ 
ハイハイの始まる時期 

午前９時50分～ 
10時 

福祉避難所 

「てとて」 

バスタオル２枚、オムツ、着替え、防水シーツ、 
ミルクなど水分補給できるもの 

８月21日（金） 乳児健診 
令和７年９～11月生、 
令和８年３～５月生 

午後０時50分～ 
１時 

母子健康手帳、ミルク、オムツ、着替えなど、 
問診票（３～４ヵ月健診児のみ）、バスタオル 

８月28日（金） 

１歳児健診 令和７年７・８月生 
午後０時50分～ 

１時 
母子健康手帳、歯の健康手帳、 
フッ素塗布申込書、フェイスタオル 

１歳６ヵ月児健診 
令和６年12月生、 
令和７年１・２月生 午後０時40分～ 

０時50分 

母子健康手帳、問診票、歯の健康手帳、 
子育てサポートシート、フェイスタオル 

３歳児健診 令和５年３～５月生 
母子健康手帳、問診票、尿、歯の健康手帳、 
フェイスタオル 

歯科健診・フッ素塗布 
令和５年６～８月生、 
令和７年３～５月生 

午後１時～ 
１時30分 

歯の健康手帳、仕上げみがき用歯ブラシ、 
フェイスタオル 

 

  

 

 

 

                         

 
  

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 ☎（３２）０８１０ 

保健事業のお知らせ 

保健センターだより 

◆乳幼児健診および講座◆ 

≪定期健康相談≫ 午前９時～正午 

 一般健康相談（健診結果についてやこころの相談等）を行います。

健康福祉課③番窓口へお越しください。 

来庁できない方は、電話相談【 （32）0810】も可能です。 

≪介護相談≫ 午前９時～正午 

 介護相談（介護や認知症について、成年後見人制度について等）を

行います。健康福祉課②番窓口へお越しください。 

来庁できない方は、電話相談【 （32）0690】も可能です。 

≪妊婦さんとパパ・ママの定期健康相談≫  

午前 10 時～正午（受付：午前 11 時 30 分まで） 

 母子健康手帳の交付、育児相談、身体計測等による発育・発達相談、

妊婦さんや子育て中のお父さんとお母さんの個別相談を行います。福

祉避難所「てとて」へお越しください。保健師と助産師が相談に応じ

ます。 

◆健康相談◆ 相談日 ８月３日（月）、17 日
（月）

≪人間ドック・特定健診≫ 

▼期日／８月 ３ 日（月） 

    ８月 12 日（水） 

▼場所／最上検診センター 

▼受付／対象者に別途通知 
▼対象／舟形第３・第４ 

 ※日程の変更・キャンセル・送迎

の希望は最上検診センター

【☎（23）3411】まで 

※各講座の申込みは、スマートフォンなどの母子手帳アプリ「めがみちゃん」からも可能です。 

※いずれの事業もふるさと納税を活用しています。 

人間ドック・定期健康診断の 

結果を配布します 
～結果通知書の配布・個別健康相談を行います～ 

【７月 17 日実施分】 

▼日時／８月 20 日（木）10 時 00 分～11 時 00 分 

▼場所／福祉避難所「てとて」 

細菌が原因となる食中毒は、夏場（６月～８月）に多く発生します。食中毒を防ぐ

ためには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食

べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」が３原則となります。 

手指は、せっけんを使って指の間や爪の中までよく洗いましょう。食品購入後は、

すぐに冷蔵庫に入れ、早めに食べることが大事です。加熱することで多くの細菌やウ

イルスは死滅するため、十分に加熱してから食べるようにしましょう。 

食中毒を防ぎましょう 
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