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体験してみませんか
これからの（公財）Ｂ＆Ｇ財団の取組みと
舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センターに期待すること をマリンスポーツ

　舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、海洋性レクリエーション教室やマ
リンスポーツフェスティバルを行なっています。これらの取組みは、
自然環境の保護に対する意識の醸成と町民の健全な心身の育成を図る
ことを目的として開催されており、大蔵村や酒田市からも子どもたち
が参加しています。
　海洋性レクリエーション教室では、福寿湖などの身近な場所でカヌー
やＳＵＰ（スタンドアップパドルボード）の体験ができます。Ｂ＆Ｇ海
洋性レクリエーション指導員が講師となり、カヌーやＳＵＰの乗り方か
ら水辺での安全対策などについて、初心者の方も楽しめるように指導
します。

（公財）Ｂ＆Ｇ財団事業部
海洋センター・クラブ課
持田　雅誠　氏

1996年アトランタオリンピック
カヌー男子スラローム競技日本代表選手

令和７年度舟形町海洋性レクリエーション教室（福寿湖）

ＳＵＰ
（スタンドアップパドルボード）

カヌー
（カヤック）

【舟形町海洋性レクリエーション教室】
▼日時／７月27日（月）、
　　　　８月 １日（土）、３日（月）、８日（土）
　　　　午前９時30分～11時30分
▼場所／福寿湖
　　　　　　　

【マリンスポーツフェスティバル】
▼日時／８月11日（火・祝）
　　　　午前９時～午後１時30分
▼場所／酒田市平田Ｂ＆Ｇ海洋センターヨット・カヌー場
　　　　　　　

※申込み･問い合わせは舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センター【☎（32）3501】まで

　前例のない変化の時代・情報化の時代に現在、（公財）Ｂ＆Ｇ財団は
「人を育て地域を創り、地域と住民の幸福にコミットする」を団体のビ
ジョンとして、「人が育ち、学び、つながる」場である地域社会の健や
かな継続に向けて、防災拠点の設置などの新たな事業をはじめ、各種支
援を拡大しています。
　地域の基盤は「人材」です。舟形町でも、長期の研修を経て資格試験
に合格した「センター・インストラクター」指導員のみなさんが安全安
心な施設維持や活動継続に努め、海洋センター評価において「14年連続
特Ａ評価」というたいへん優秀な評価を得るに至りました。
　舟形町Ｂ＆Ｇ海洋センターには、これからの時代に向けて、既存の枠
組みや事業の範囲に留まることなく、広域の人材や団体との交流・連携
をとおして、地域づくり・人づくりに取組んでいただくことに期待する
とともに、Ｂ＆Ｇ財団も全力で支援していきます。

　SUPはボードに乗って水上を進むアクティ
ビティです。
【SUPでの立ち方】

　令和７年度のマリンスポーツフェスティ
バルでは、酒田市の子どもたちといっしょ
にＳＵＰなどを楽しみました。

① ボードの中心に移動する。
② パドルを体の前に立て、進行方向の遠く
　 を見る。
③ 視線はそのまま、パドルでバランスを取
    りながら片足ずつゆっくり立ち上がる。　　

　カヌーは水面を滑るような爽快感を楽
しむことができるアクティビティです。
【カヌーの乗り方】
① 片足ずつ、カヌーに乗り、膝をカヌー
　 内側にあて下半身を安定させる。
② パドルを順手で持ち、斜め前の水面
　 に入れ体の横まで引いて前進する。
③ 上半身は水をかき、下半身でバラン
　 スをとって前に進む。


