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STEP２ 備えを確認しよう
注意報や警報が発令された時に備えて、どんなものを準備しておくべきか確認しましょう。

　
万
が
一
の
非
常
時
に
備
え
て
、
持

出
品
・
備
蓄
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
時
に
持
ち
出
す
持
出
品
は
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
、

玄
関
や
寝
室
な
ど
、
す
ぐ
に
出
せ
る

と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
災
害
の

発
生
後
に
自
宅
で
過
ご
す
際
に
必
要

な
備
蓄
品
は
、
断
水
や
通
行
止
め
の

長
期
化
を
想
定
し
て
、
１
週
間
分
を

目
安
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
準
備
し
た
物
品
は
定
期
的
に
確
認

し
、
非
常
食
の
賞
味
期
限
や
電
池
の

使
用
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
か
、
い

つ
で
も
す
ぐ
に
使
え
る
状
態
に
な
っ

て
い
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

持
出
品
・
備
蓄
品
は

準
備
で
き
て
い
ま
す
か

　
持
出
品
や
備
蓄
品
に
つ
い
て
、
家

族
構
成
な
ど
の
事
情
に
合
わ
せ
て
準

備
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
、
家
族
に
高
齢
者
や
乳
幼

児
が
い
る
、
障
が
い
や
持
病
が
あ
る

な
ど
の
場
合
、
ミ
ル
ク
や
お
む
つ
、

普
段
飲
ん
で
い
る
薬
な
ど
は
、
災
害

時
に
入
手
し
づ
ら
い
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
自
分
や
家
族
に
、
特
に
必

要
な
も
の
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
、

日
ご
ろ
か
ら
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
族
構
成
に
合
わ
せ
て

必
要
な
備
え
を

　
町
が
配
布
し
て
い
る
「
防
災
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
」
に
は
、
日
ご
ろ
の
備

え
や
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
の
情

報
が
満
載
。
こ
の
機
会
に
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
読
ん
で
お
こ
う

　町の防災ハザードマップは、
令和８年度に更新予定です。

避難する時に持ち出す物品の例

飲料水2L×24本

野菜ジュース、日持ちする果物や野菜、チョコレートなど

魚などの缶詰18個 米４kg カップ麺６個

卓上コンロ用ボンベ12本野菜などの缶詰18個レトルト食品18個

１週間分の食料の例　※大人２人分の目安

持出品・備蓄品チェックシート
持出品（例） 　避難する時に持ち出す物品の例です。それぞれの事情に合わせて、

必要最低限のものをリュックサックなどにまとめましょう。

缶詰･乾パンなど非常用食品

飲料水

鎮痛剤・胃腸薬・かぜ薬

きず薬・ばんそうこう

ガーゼ・包帯

アルコール消毒液・石けん

マスク

ウェットティッシュ

ティッシュペーパー

使い捨て手袋

爪切り

○食料品
□
□

□
□
□

□
□
□
□
□
□

スマートフォン

モバイルバッテリー

充電器

携帯ラジオ

電池（多めに用意）

現金・通帳・印鑑

マイナンバーカード

運転免許証

水筒

ライター

缶切り・栓抜き

ビニール袋・ラップフィルム

紙皿・紙コップ・割りばし

○生活用品・貴重品
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

普段着・下着（着替え）

レインコート（カッパ）

上着（コート）

タオル・ブランケット

ヘルメット

懐中電灯・ヘッドライト

舟形町防災ハザードマップ

持病の薬･普段飲んでいる薬

哺乳瓶・ミルク・離乳食

おむつ・おしりふき

生理用品

アレルギー対応の食品

○衣類・持ち物
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

○その他（家庭の事情に応じて）

○医薬品

○衛生用品

備蓄品（例） 　断水が解消されたり救援物資が届いたりするまでの間、自足するた
めの物品の例です。

飲料水（長期保存）

アルファ化米などお米

缶詰・レトルト食品

調味料・漬物・果物

ドライフーズ・お菓子

卓上コンロ・ガスボンベ

災害用簡易トイレ

鍋・やかんなど調理器具

固形燃料・ろうそく

毛布・寝袋など寝具

洗面用具･ドライシャンプー

バケツ・給水タンク

アウトドア用品

○食料品

○調理器具・生活用品

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

ローリングストックローリングストックで備えよう
　「ローリングストック」とは、ふだん使う食料や日用品を、もし
もの場合に備えて多めに買っておき、古くなったものから日常生活
で使い、使った分を買い足すことで常に新しいものを保存しておく
という、新しい災害用備蓄の考え方です。ローリングストックで、
簡単・手軽に災害への備えをはじめませんか。

※詳しくは右の
　QRコードから

○普段から口にする飲料水やカップ麺、缶詰やレトルト食品
　などを少し多めに買い置きしましょう。
○食べた分を買い足して、常に新しいもの、賞味期限まで余裕
　があるものを用意しましょう。
○災害直後でも栄養バランスに注意し、体調不良や病気を予防
　しましょう。
○アレルギー対応の食品など、一部の物品は災害時に入手し
　にくい場合があります。個人の事情に合わせて備えましょう。

ローリングストックのポイント


