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舟形町食生活改善推進協議会
会長　沼澤　広子さん

舟形中学校PTA母親委員会
委員長　遠藤　恵さん

体
験
を
と
お
し
て「
食
」と

「
農
」に
親
し
め
る
よ
う
に

　
私
た
ち
は
学
校
給
食
な
ど
で
食

育
・
地
産
地
消
の
取
組
み
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
６
月
に
は
、

舟
形
小
・
中
学
校
の
給
食
に
手
づ
く

り
の
笹
巻
を
提
供
し
ま
し
た
。
郷
土

料
理
を
家
庭
で
食
べ
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
た
め
、
地
元
の
伝
統
的
な
料

理
を
子
ど
も
が
体
験
す
る
機
会
が
あ

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
産
者
と
し
て
、
プ
ラ
ン

タ
ー
な
ど
で
植
物
を
育
て
る
体
験
を

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体

験
を
と
お
し
て
食
べ
る
も
の
へ
の
愛

情
が
わ
き
、
家
族
の
会
話
が
弾
む
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
農
産
物
を
商
品

と
し
て
買
う
だ
け
で
な
く
、
育
て
る

体
験
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

「
食
」を
大
切
に
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に

　
舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園
で
は
、
じ

ゃ
が
い
も
な
ど
野
菜
の
定
植
と
収
穫

を
行
い
、
そ
の
野
菜
を
給
食
や
カ
レ

ー
ク
ッ
キ
ン
グ
に
使
う
な
ど
、
自
分

で
育
て
た
も
の
を
食
べ
る
、
調
理
す

る
と
い
う
体
験
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
園
児
の
中
に
は
、
自
分
で
育
て

た
こ
と
で
苦
手
だ
っ
た
野
菜
に
愛
着

が
わ
き
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

園
児
も
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
体
験
か
ら
園
児
が
食
に

関
心
を
持
つ
こ
と
で
、
保
護
者
な
ど

大
人
の
食
育
に
も
繋
が
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
験
か
ら

「
食
べ
る
力
」
に
繋
が
り
、
さ
ら
な

る
食
育
・
地
産
地
消
や
食
品
ロ
ス
の

防
止
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

地
域
の
野
菜
を
家
庭
に

届
け
た
い

　
産
直
ま
ん
さ
く
で
は
、
町
内
産
の

米
や
野
菜
を
中
心
に
幅
広
い
品
揃
え

で
み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

毎
月
開
催
す
る
「
ま
ん
さ
く
の
市
」

や
旬
の
食
材
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

「
ま
ん
さ
く
だ
よ
り
」、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
の
発
信
な
ど
を
と
お
し
て
、

地
域
の
方
に
地
元
の
野
菜
を
買
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
取
組
み
を
続
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
商
品

を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
旬
の
野

菜
を
お
い
し
く
健
康
に
食
べ
る
こ
と

の
で
き
る
レ
シ
ピ
の
紹
介
に
も
取
組

み
た
い
で
す
。

　
町
内
産
の
農
産
物
を
老
若
男
女
問

わ
ず
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

減
塩
・
適
塩
の
意
識
と

「
共
食
」で
元
気
に

「
食
」へ
の
感
謝
と
健
や
か
な

成
長
へ
の
願
い
を

心
に
残
る「
食
」と「
農
」

の
体
験
を

し

　
舟
形
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

で
は
、
食
を
中
心
と
し
た
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
活
動
と
し
て
の
シ
ニ
ア

カ
フ
ェ
や
男
性
の
料
理
教
室
、
親
子

食
育
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
の
お
話
で
は
、
塩
分
が
多

い
食
生
活
に
な
り
が
ち
で
、
高
血
圧

で
通
院
す
る
方
も
多
く
い
る
よ
う
で

す
。
減
塩
・
適
塩
を
意
識
し
て
も
ら

う
た
め
、
計
量
ス
プ
ー
ン
の
配
布
な

ど
減
塩
運
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
食
事
を
誰
か
と
い
っ
し
ょ
に

と
る
「
共
食
」
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
減
塩
運
動
や
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
な
ど

を
と
お
し
て
大
人
の
食
育
を
進
め
て
、

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
過
ご
せ
る

地
域
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
母
親
委
員
会
で
は
食
育
・
地
産
地

消
の
取
組
み
と
し
て
、
保
育
園
と

小
・
中
学
校
で
「
お
弁
当
の
日
」
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
み
は
、

子
ど
も
が
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
弁

当
づ
く
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
普

段
の
給
食
や
家
庭
で
の
食
事
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
育
ま
れ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
親
子
や
家
族
で
い
っ
し
ょ
に
食
材

に
触
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
も
大
人

も
地
域
の
食
材
に
関
心
を
持
つ
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
普
段
か
ら

食
べ
て
い
る
も
の
に
興
味
を
持
ち
、

感
謝
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
に
繋
が
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
舟
形
小
学
校
で
は
食
育
・
地
産
地

消
の
取
組
み
と
し
て
、
旬
の
地
場
産

品
を
使
用
し
た
給
食
の
献
立
や
生
産

者
と
の
交
流
給
食
な
ど
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
中
で
も
、
大
豆
の
定
植
か

ら
み
そ
づ
く
り
・
豆
腐
づ
く
り
の
体

験
は
、
原
料
か
ら
製
品
に
変
わ
る
ま

で
の
過
程
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
、

「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
と
お
り
、
勉
強
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
食
事
は
、
単
に
空
腹
を
満
た
す
手

段
で
は
な
く
、
心
身
の
健
康
に
も
繋

が
る
大
切
な
も
の
で
す
。
心
に
残
る

体
験
や
給
食
で
、
児
童
の
食
に
対
す

る
意
識
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。
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　計画で掲げる２つの柱と主な取組みについて、食育・
地産地消推進委員のみなさんからお話を聞きました。


