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Yamagata center for gender equality

山形県男女共同参画センター

※詳しくは右の
　ＱＲコードから

　山形県男女共同参画センター「チェリア」は、男女が社会の対等な構成
員として、社会のあらゆる分野に共に参画する豊かな社会「男女共同参画
社会」の実現を目指す、活動交流拠点です。

チェリアの主な取組み
○男性セミナーの開催
○一般相談、専門相談の実施
○チェリア塾の開催
○地域講座や推進員の派遣

▼問い合わせ／山形県男女共同参画センター「チェリア」☎023（629）7751

○男女共同参画フェスティバルの開催
○各種講座・研修会の開催
○広報誌などによる情報提供
○各種資料の収集・提供

大人塾で男女共同参画を考える

日ごろの家事･育児についてチェックしましょう

　11月27日、中央公民館で舟形大人塾2025第５回講座が開催され
ました。この講座は、舟形町大人塾（実行委員長　小國隆さん）と
舟形町男女共同参画推進委員会の共催で行われ、山形県男女共同参
画推進員の矢作めぐみさん（堀内）が講師を務めました。
　前半に行われた講話では、「モヤモヤのもとに気付き、より自分
らしく！」をテーマに、男女共同参画について、現状の解説や課題、
価値観の変容などについて話されました。

　両方に☑がついている項目がいくつあるか確認しましょう。洗濯や掃除、料理や買い物
など、どちらかに負担が集中していませんか。普段からパートナーが担っている家事につい

て、改めて感謝の気持ちを伝えましょう。

　そして、これからの家事について話し合ってみましょう。どのように分担し、負担を軽減

していくことができるか。この機会に考えてみませんか。

　男女共同参画を推進し、いつでも、どこでも、誰でも、
自分らしく生きることのできる社会に向け、できること
から実践していきましょう。

　後半に行われたワークショップでは、県男女共同参画センター
「チェリア」の登録団体である「ちぇりっぽ（女性=健康Yamagata）」
が作成した『ジェンダーカード』を使った活動が行われました。
カードには地域や家庭をテーマにした質問が書かれており、参加者
は質問に対しグループで意見を出し合いました。ワークショップを
とおして価値観の違いなどを知り、男女共同参画についての理解が
進んだようでした。

　男女共同参画に必要な施策として、県の調査結果だ
けでなく舟形町においても、家庭生活の「家事」に関
わることが多いですね。
　１日あたりの家事・育児時間が男性よりもかなり長
く、女性に負担が強いられている現状では、ワーク・
ライフ・バランスの推進はなかなか進まないと思いま
す。家庭責任の偏りをなくすことが、女性の活躍に
繋がるのではないでしょうか。

　家事は生活の一部、どうせしなければならないの
なら、子どもでも大人でも、できることをやってみ
ても良いのでは。家族で分担しながら、たまに手を
抜いたりしてもいいし、ともに協力して行うことが
大切だと思います。
　最近、内館牧子さんの「迷惑な終活」という本を
読んだのですが、その中に「『自分軸』という、他
人の思惑とか考えじゃなくて、自分がどうありたい
のか、どう生きたいのかを中心軸に据える生き方。
過去の自分は、常に『他人軸』で生きてきたと気づ
いた」とあり、男女共同参画に繋がる視点だと思っ
てたいへん興味深かったです。
　名前ではなく『〇〇さん家の嫁』と呼ばれた時代
は昔のこと。これからは自分軸でのびのびと生きた
ほうが楽しいと思いませんか。その結果、舟形町に
意欲ある女性が育っていくことを期待しています。

矢作さんの講話を聞く参加者

ワークショップで使ったジェンダーカード（家庭編）

山形県男女共同参画推進員

「どうせしなければ
　　ならない家事なら」

矢作 めぐみ さん

それぞれ☑をつけて、普段「自分がしていること」「パートナーがしていること」「２人でしていること」を確認しましょう。

▼問い合わせ／舟形町まちづくり課企画調整係　☎（32）0104

特集　男女共同参画

ち

洗濯物を集める

衣服を洗濯機で洗う

洗濯物を干す

洗濯物を畳む

衣服にアイロンをかける

衣服をクリーニングに出す

布団などを洗濯する

部屋の整理整頓をする

部屋の掃除をする

お風呂の掃除をする

トイレの掃除をする

キッチンの掃除をする

玄関の掃除をする

ごみを集め、分別する

ごみ出しをする

夫 妻

１日の献立を考える

お米を洗い、ご飯を炊く

料理をつくる

料理を盛りつける

食器や鍋などを洗う

食器や鍋などをしまう

食べ残しを処理する

お弁当をつくる

冷蔵庫の中を整理する

食材を買う

日用品を買う

買ってきたものを整理する

郵便物を確認する

家計簿をつける

公共料金を支払う

夫 妻

電球・電池を取り替える

洗剤やシャンプーを補充する

取れたボタンを服につける

衣替えをする

アルバムや写真を整理する

ペットや植物の世話をする

洗車や給油をする

子どものおむつを替える

子どものミルクをつくる

子どもを病院に連れて行く

子どもを寝かしつける

子どもの身じたくを手伝う

学校・保育園と連絡をとる

子どもを送迎する

子どもと遊ぶ

夫 妻


