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男女共同参画の第一歩は家庭から
身近にこんなこと、ありませんか？

　令和６年度に行われた県民意識調査における「男女共同参画社会の実現に重要なこと」という質問に対し、
男女合わせて48.6％の方が「家庭において、男性が家事・育児などにもっと積極的に参画すること」をあげて
います。【図１】
　このことから、家事・育児への参加といった男女の家事分担などについて、課題を感じている方が多いこと
がわかります。

　子どもの送迎は、朝は夫、夕方は私が担当しています。夫は職場のフレックス
制度を利用して子どもと関わる時間をつくっています。子どもの入浴や寝かしつ
け、ごみ出しやお風呂掃除などは夫がしていて、その時間に別のことができるの
で助かっています。（遼さん）

　また、同調査において、仕事がある日の男性の家事・

育児時間は、合わせて約１時間40分。一方で、仕事があ

る日の女性の家事・育児時間は、合わせて約４時間20分。

比較すると、女性は男性の約２.５倍も家事・育児を担っ

ており、実際に不均衡が生じています。【図２】

　そのような状況を改善するために、『とも家事』を推進

する動きが活発になっています。『とも家事』とは、任せ

きりとなっている掃除や洗濯、料理などの家事を、夫婦

や家族で分担して行うことです。夫婦共働きが一般的と

なっている昨今において、家事は女性の仕事ではなく、

みんなでやるものだという意識が広がっています。

　男性が家事・育児に参画するために、まずは家族で話
してみましょう。夫婦の家事・育児について分担が進む
ことは、誰もが働きやすい社会に繋がります。

　２人とも女の子ですが、「女の子らしさ」はあまり意識していません。２人とも、
かわいい洋服やお化粧などにも興味がありますが、体を動かす遊びも大好きです。
　やりたいことや好きなことにたくさんチャレンジして、それぞれ自分らしく成
長していってほしいと願っています。（佑太さん）

（山形県　性別による固定的役割分担意識の解消を促す啓発媒体より抜粋）
　

（山形県　性別による固定的役割分担意識の解消を促す啓発媒体より抜粋）
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【図１】男女共同参画社会の実現に重要なこと
（｢令和６年度男女共同参画等に関する県民意識・企業実態調査について」より抜粋）

【図２】1日あたりの平均所要時間（仕事がある日）
（｢令和６年度男女共同参画等に関する県民意識・

企業実態調査について」より町作成）

８時間49分

１時間12分

30分

11分

30分

１時間22分

５分

３分

18分

仕　事

家　事

育　児

介護・看護

買い物

余　暇

地域活動

ボランティアや
ＮＰＯ活動

その他

８時間11分

２時間50分

１時間28分

12分

42分

１時間21分

６分

２分

8分

職場において、仕事と家庭が両立できるような
環境づくりを進めること

家庭において、男性が家事・育児などにもっと
積極的に参画すること

性別にかかわりなく男女共同参画に関する
知識をもつこと

職場における女性の活躍について、
経営者・企業のトップの意識改革を進めること

女性のライフステージに応じた健康支援の充実

これまで女性の参画が少なかった分野への
女性の進出（防災・理工系・農業分野など）

女性がもっと社会に参画する意欲と
責任感をもつこと

教育分野における男女共同参画の理解促進

女性が職場の管理職、町内会長、ＰＴＡ会長、
審議会委員などにもっと進出すること

配偶者や恋人、パートナーなどにおける暴力を
なくすこと

その他

わからない

無回答

72.1

48.6

46.5

34.3

20.7

0（%）

18.8

17.6

16.6

14.1

13.7

0.9

6.3

4.8

10 20 30 40 50 60 70 80

誰もが働きやすい社会に


