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　レ
バ
ニ
ラ
、
ギ
ョ
ウ
ザ
、
ニ
ラ

玉
な
ど
、
中
華
料
理
に
欠
か
せ
な

い
食
材
で
あ
る
「
ニ
ラ
」
は
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
ス
ナ
ミ

ナ
食
材
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ニ
ラ
に
は
抗
酸
化
作
用
や
血
行
促

進
作
用
な
ど
、
様
々
な
作
用
の
あ

る
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
貧

血
予
防
や
疲
労
回
復
、
免
疫
機
能

の
維
持
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
漢
方
で
は
ニ
ラ
の
種
を

「
韮
子
」、
茎
葉
を
「
韮
白
」
な
ど

と
呼
び
、
弱
っ
て
い
る
内
臓
を
助

け
る
な
ど
、
滋
養
強
壮
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

ス
タ
ミ
ナ
食
材
の
ニ
ラ
は
、
舟
形

町
で
も
広
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

　平
成
３
年
ご
ろ
、
福
寿
野
に
ら

生
産
組
合
が
設
立
さ
れ
、
ニ
ラ
の

生
産
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昭
和
５０
年
代
の
農
業
に

お
い
て
、
米
価
が
低
迷
す
る
中
で

稲
作
中
心
の
経
営
を
改
善
す
る
た

め
、
よ
り
安
定
し
て
収
益
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
園
芸
作
物
へ
転
換

を
進
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
転
換

は
そ
の
後
も
進
め
ら
れ
、
平
成
１０

年
に
は
栽
培
面
積
が
大
幅
に
増
加

し
ま
し
た
。

　山
形
県
で
も
昭
和
５０
年
代
か
ら

最
上
地
域
を
中
心
に
栽
培
が
ス
タ

ー
ト
。
以
降
は
栽
培
面
積
と
生
産

量
を
伸
ば
し
、
平
成
４
年
ご
ろ
に

は
全
国
シ
ェ
ア
の
ト
ッ
プ
に
登
り

つ
め
ま
し
た
。

　現
在
、
も
が
み
中
央
農
協
南
部

営
農
セ
ン
タ
ー
に
ら
部
会
（
部
会

長

　齊
藤
周
英
さ
ん
）
ら
が
生
産

す
る
最
上
地
域
の
ニ
ラ
は
「
達
者

ｄ
ｅ
菜
」
と
い
う
名
前
で
ブ
ラ
ン

ド
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。「
雪

を
く
ぐ
っ
て
春
先
に
出
る
ニ
ラ
は

最
高
。
柔
ら
か
く
、
栄
養
豊
富
で

お
い
し
い
」
と
評
さ
れ
る
そ
の
味

は
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、
品

質
の
高
さ
か
ら
全
国
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。

　舟
形
町
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
で

も
水
稲
と
高
収
益
作
物
の
複
合
化

に
よ
る
経
営
の
安
定
化
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
町
で
は
、
国
・
県
の

事
業
や
町
独
自
の
補
助
事
業
を
活

用
し
、
栽
培
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　高
収
益
作
物
と
し
て
注
目
さ
れ

る
ニ
ラ
。
人
も
地
域
も
元
気
に
す

る
野
菜
で
す
。

　先
代
か
ら
数
え
る
と
、
ニ
ラ
栽
培
を

は
じ
め
て
か
ら
４０
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

ニ
ラ
の
収
穫
は
午
前
２
時
か
ら
３
時
ご

ろ
の
朝
早
く
に
行
い
、
１
日
で
４０
箱
ほ

ど
を
出
荷
し
ま
す
。
ま
た
、
２
〜
３
日

に
１
回
は
消
毒
を
行
い
、
品
質
を
保
ち

ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
を
５
月
中
旬
か

ら
１０
月
中
旬
ま
で
、
シ
ー
ズ
ン
の
間
は

続
け
て
い
ま
す
。
出
荷
す
る
に
あ
た
り
、

最
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
品
質
管

理
で
す
。
傷
ん
だ
葉
や
折
れ
た
茎
を
取

り
の
ぞ
く
た
め
、
一
束
ご
と
に
手
作
業

で
選
別
し
、
き
れ
い
な
ニ
ラ
が
み
な
さ

ん
の
元
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
確
認
し
て

い
ま
す
。
雨
や
ひ
ょ
う
に
よ
っ
て
品
質

が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ
は
大
変

で
す
が
、
価
格
が
安
定
し
て
い
る
な
ど

努
力
し
た
分
の
結
果
が
出
る
野
菜
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
ニ
ラ
を
み
な
さ

ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

福
寿
野
地
区
の
ニ
ラ
農
家

奥
山
慶
彦
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

稲
作
か
ら
の
転
換

ス
タ
ミ
ナ
の
源

現
在
の
ニ
ラ
づ
く
り

＜産直まんさくで販売中＞

最上地域のニラ生産の状況 ニラの経営収支モデル（年間）

園芸芸拡大スピードアップ
事業費補助金

　町内産のニラは９月いっぱい店頭に並ぶ予定です。

ほかにも新鮮な野菜や加工品が盛りだくさんです。

　▼営業時間／午前９時３０分～午後５時３０分

　▼定　休　日／毎週水曜日

　▼問い合わせ／産直まんさく  ☎（２９）５３７０

ふながたの「お宝」。舟形町のもの、人、場所などをシリーズで紹介します。
第15弾は「ニラ」です。

＜ニラを使った特産品  舟形餃子＞

　舟形町産のニラ、にんにく、マッシュルームが

たくさん入った餃子です。令和７年５月販売開始。

　▼販売場所／舟形若あゆ温泉

　▼価　　格／１０個入り８００円（税込み）

　▼問い合わせ／舟形若あゆ温泉  ☎（３２）３６５５

　町独自に園芸作物（町重点振興作物等）
の栽培にかかる初期経費を支援します。 
▼対　象　者／新規就農者、新たに対象作物を
　　　　　　栽培する方など 
▼対象経費／種苗、資材、機械等 
▼補　助　率／１/２、１/３または10/10
　　　　　  （上限50万円）

金山町
１億8,368万円

308t

最上町
１億2,528万円

207t

鮭川村
3,192万円
51t

舟形町
9,004万円
151t

最上地域全体
11億7,107万円
1,980t

戸沢村
2,164万円
39t

大蔵村
1,443万円
33t

参考：もがみの農業　第49号
令和６年産の生産販売状況より

（舟形町営農相談所調べ）

2,500kg
1,635,000円
35,000円
808,000円
862,000円
511時間

新庄市
３億1,837万円

543t

真室川町
３億8,571万円

648t

き
ゅ
う
し

き
ゅ
う
は
く

人
と
地
域
を

 

元
気
に
「
ニ
ラ
」

手作業で品質を見極めます

とれたての新鮮なニラ（福寿野）

　収穫後の仕分けを行う　
奥山慶彦さん（右）と智子さん（左）

β-カロテン（ビタミンA）

アリシン（硫化アリル）

ビタミンE・ビタミンK

ニラに含まれる主な栄養素


